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WAYS TO OVERCOME THE PROBLEM OF SOCIAL LONELINESS
IN TEENAGERS AND YOUNG PEOPLE

Xiilasa. Moaqalads giiniimiiziin asas sosial-psixoloji problemlarindon olan yeniyetma vo gonclords so-
sial-yalnizliq probleminin mahiyyati agiqlanmis vo genis tohlil olunmusdur. Magalods problemin asas cohot-
lori analiz edilmis vo praktik psixologlar {igiin gorokli tovsiyelor verilmisdir.
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Summary. In the article, the essence of the problem of social loneliness in teenagers and young
people, which is one of the main social-psychological problems of today, is explained and extensively
analyzed. The main aspects of the problem were analyzed in the article and the necessary recommendations

were given for practicing psychologists.
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Gilinlimiizds sosial yalnizliq sadoce bizim
deyil, biitiin toplumlarin an 6namli psixo-sosial
problemlarindon biridir. Bu problemin yeniyet-
mo va gonclor arasinda daha ¢ox yayilmasi da
masaloni daha dorin aragdirilmasi va hall yolla-
rinin ortaya qoyulmasimi vacib edir. Yalnizliq
problemi olan insanlar giivonsizlik vo bunun ns-
ticosindo hoddon artiq asobilik, stress kimi bir
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voziyyet yasayirlar. Xiisusilo belo yeniyetma vo
gonclors sosial aktivlik tolimlori verilmali, onlar
sosial foaliyyetlora ydnlondirilmaslidirlor. Bu
moqsadla psixoloji sohbatlordon genis istifads
olunmalidir.

Bosanmis ailoys sahib usaqglar iizorindo
aparilan arsadirmalar ata, ana vo usaq arasindaki
baghiligin zadslonmasi naticasinds usaqlarin
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haddoan artiq stress vo yalnizliq hissi yasadiglari-
n1 gostorir. Belo ailalords usaqlar daxili, psixo-
loji ziddiyyatlor yasayir vo sosial miinasibatlor-
don 6zlorini uzaq tutaraq yalnizlasirlar. Ailslor
bu movzuda da molumatlandirilmalidirlar. Bo-
zan 189 valideynlor 6vladlarina haddon artiq qo-
ruyucu yanasdiqlarindan, onlarda lazimi sosial
bacariglar formalasmaya bilor. Bu sabablo
ailonin bu movzuda da molumat sahibi olmasi
lazimdir.

Yalnizliq problemi olan yeniyetmo vo
gaonclarlo psixoloji yardim isi adston {i¢ istiga-
motdo aparilmalidir:

1. Yeniyetmo va gonclorin ailslari ilo psi-
xoloji maariflondirms isi;

2. Pedaqoji kollektivla psixoloji yardim isi;

3. Yeniyetmo vo gonclorls psixoloji yar-
dim vo korreksiya isi.

Yalnizliq problemi yasayan yeniyetma vo
gaonclors ailalorin, misllimlarin, bu isls slagadar
soxslorin yanasma torzi olduqca dnomlidir. Belo
ki, psixoloji yardim faaliyyati ¢or¢ivasinda bazi
cohatlori géz Onilinde tutaraq lazimi todbirlorin
hoyata kecirilmasi ¢ox vacibdir. Bu faaliyyatlor,
osasan, asagidakilardir:

e Valideynlor yaxinlari ilo zaman kegir-
moalori iigiin onlar1 hovaslondirmalidirler;

e Kompiiter vo internetdon istifadoni
azaltmaq mogsadilo onlar mixtalif faaliyyotlors
yonlondirilmalidirlor;

e Kompiiter vo internet oyunlar1 yerino
dostlari ils birlikdo paylagim i¢inds ola bilocok-
lori faaliyyatlors casaratlondirmalidirlor;

e Oziino giivon hissini qazanmaq magso-
dilo miixtalif qrup foaliyystlorino qosulmalarina
dastok olmaq lazimdir;

e Yeniyetmo vo gonclorin digor insanlar-
la tanig ola bilocoyi miihit yaratmaq lazimdir.
Masalon, sinifdo vo ya hor hansi bir qrupda
miixtalif foaliyyoatlors yonlondirilmalori, birgs
foaliyyotlorini toskil etmok onlarin yalnmzliga
meylinin qarsisini almaga imkan yarada biler.
Belo yeniyetmo vo gonclorin moktobdo toskil
olunan miizakirs vo disputlarda istirak etmolori,
onlarin miizakiralords istirakinin stimullagdiril-
mas1 xiisusi 6nom dastyir;

e Yeniyetma va gonclorin maraq dairalo-
rinin genislondirilmosine imkan Yyaratmaq la-
zimdir. Onlarin cevralorindoki digoer insanlarla
ortaq maraq dairalorinin olmasini gérmalari vo
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onlarla bu maraq dairslorino uygun foaliyyotlors
gosulmas1 yeniyetma vo gonclords sosial miina-
sibot qurmaga meyli artiracaq vo bu prosesi
asanlasdiracaqdir. Eyni zamanda, maraq istiga-
motindo miioyyon sosial foaliyyatlordo istirak
etmok onlarin homin faaliyyatlorde aktivliyini
tomin edocokdir. Bu da yeniyetmo vo gonclorin
Ozlorino inam vo giivenin formalagmasina yar-
dim edacokdir;

e Yalnizliq problemi olan yeniyetma vo
ganclorin 6z hiiquglarin1 qorumaq kimi davrani-
sa ylyalonmasi ¢ox vacibdir. Belo ki, yeniyetmo
va gonclarin ¢oxu 6ziiniimiidafie bacariginin ol-
Mmamas1 sobabindon sosial miinasibatlordon ga-
cirlar. Sosial miihitdo digor insanlar torofindon
daima ozilacayini diisiinon yeniyetms vo gonc
yalnizliga meyl edir, haddon artiq stress yasayir,
depresiyaya diisiir vo hatta intihara belo yonalir.
Onlarda 6z hiiquqlarin1 qoruma bacariginin for-
malasdirilmas1 onlarin sosial miinasibatlorini
asanlasdirar vo eyni zamanda, emosional baxim-
dan bohran yasamalarinin vo 6zlorini sosial mii-
hitdon tocrid etmolorinin qarsisini alar;

e Psixologlar yeniyetmo vo gonclors iin-
siyyot sorhadlorini diizgiin miioyyonlosdirarok
saglam sosial miinasibatlor qura bilmok bacari-
gin1 agilamalhidirlar;

e Psixologlar torofindon yeniyetmo vo
gonclor comiyyatdo rogbot duyulan insanlarin
davraniglarini miisahido etmoyo yonlondirilmali
vo bu davraniglarla bagli qeydlor aparmalari
istonilmali vo daha sonra bu geydlar psixologla
birlikda tohlil olunmali, bu insanlarin bir model
olaraq niimuns gotiiriilmasi tomin edilmolidir.

Yuxarida sadalanan foaliyystlor dogru tos-
kil edilorse, yeniyetmo vo gonclorin yalnizliq
probleminin qarsisini alaraq 6ziins vo comiyyato
faydali bir insan kimi formalagsmasina komak et-
mok miimkiindiir. Lakin yeniyetmo vo gonclords
yalnizliq problemini tohlil edorkon psixoloqun
bilmoasi lazim olan bazi cohatlor do vardir.

Yalnizliqg hissi yasayan yeniyetma vo
gonclors psixoloji yardim gdstormok mogsadilo
ovvalco psixoloq yeniyetma vo gonclordoki yal-
nizliq hissinin xroniki, yoxsa vaziyyato bagli
olub-olmadigin1 Gyronmok iigiin aragdirma apar-
malidir.

Tabiidir ki, yalnizliq problemi yeniyetma
vo goncloari risk qrupuna daxil edir. Ciinki sosial
mihitdon Ozlini tamamilo tacrid edon, O6ziind
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gapanan, yiiksok soviyyado sosial fobiyasi olan
yeniyetmo vo gonclorin agir depresiyalara diis-
masi vo naticads intihara yonalmasi bu davranis
xuisusiyyatlorini riskli davranis kateqoriyasina
aid edir. Lakin hor yalnizliq alamati do intiharla
naticolonacok deys bir yanagma diizgiin deyil.
Tobii ki, bazi istisnalar vardir va psixologlar
bunlart dorindan tohlil etmalidirlor.

Miitoxassislari belo bir sual maraqlandir-
migdir ki, intellektual potensiali yiiksak olan in-
sanlarmn asosial olma ehtimali hans1 saviyyado-
dir? Clinki miisahidolor yiiksok idrak potensiali-
na sahib yeniyetma vo gonclorin sosial miihitdon
Ozlorini tocrid etdiklorini, sosial miinasibatlor-
don uzaq durduglarini gostarir.

London School of Economics professorla-
rindan Satosi Kanazava Ingiltorodo 18-22 yas
arasi1 15197 goncdon toplanan faktlar tohlil edir.
Bu gonclorin yasadiglart yerdoaki shali sixligina,
momnuniyyot saviyyslorine vo 1Q naticaloring
g0ro analizi aparildi. Bu arasdirma ortaya ¢ixar-
d1 ki, kicik yasayis yerlorindo yasayanlar daha
rahat vo xosboxtdirlor. Bu zaman ortaya digor
bir sual ¢ixdi. Gorason bunun gonclorin insan-
lararas1 tinsiyyotlora daha hovasli olmasi ils bir
olaqgosi vardirmi?

Bu masolonin arasdirilmasi kicik yasayis
moskonlorindo  yasayan gonclorin insanlarla
iinsiyyato daha ¢ox meylli oldugunu gostormis-
dir. Bu arasdirma ilo bels bir fikir 6z tosdiqini
tapir ki, insanlararasi miinasibatlorin normal se-
viyyads qurulmasi vo linsiyyoto meyilli olmaq
gaonclarin linsiyyet tolobatini d6dadiyi {igiin onlar
psixo-emosional baximdan 6zlorini daha rahat
hiss edirlor. S.Kanazava bu morholodo daha bir
fakti iizo ¢ixarir. Onun aragdirma apardigi in-
sanlar igarisinds iki qrup vardi ki, bunlar istisna-
dir. Birinci qrup evli insanlar, ikinci qrup iso in-
tellektual potensiali yiiksok olan gonclordir. Yo-
ni evli vo daha ¢ox intellektual potensiala sahib
olan gonclorin digor insanlarla iinsiyyati 6z-0z-
lilylindo azalir. Amma, buna baxmayaraq, gonc-
lor 6ziinii xosbaxt vo rahat hiss edir.

Bos bu iki qrup niys istisnadir? Ailslilorin
sosial olaraq yalniz olmalarin1 anlamaq miim-
kiindiir. Bu insanlar iinsiyyat ehtiyaclarini artiq
0z hoyat yoldaglar1 ilo tomin etdiklorindon digor
sosial miinasibotloro daha az ehtiyac duyurlar.
Tabii ki, hoyat yoldaslar1 ilo {insiyysti zoif olan-
larin sosial miihito yonoldiklori goriliir.
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Intellektual potensiali yiiksok olan insanlar
niys asosial olurlar? Bunun imumiyyatls iki sabo-
bi var. Birincisi, zehni soviyyasi yiiksok olan in-
sanlar “digor insanlarla” kegirilon zamani hadof-
lorino ¢catmaga mane olan, onlarin zamanini alan
bir “manea” olaraq goriirlor. Onlar digar insanlarla
daha az tiinsiyyatdo olur vo linsiyyotdo olduglar
insanlarin da hadoflorine ¢atmaqda yardim edocok
insanlar olmasma diqqget edorlor. Onlar bir nov
daha az tinsiyyotdon daha ¢ox “qazang” oldo
etmok istoyirlor. Elo bu sobabdon do bdyiik alim
A.Eynsteyn: “Somorali foaliyyotin on bdyiik
diismoni ziyaratlar va telefondur,” — demisdir.

Ikinci sobob, problem holl etmok bacarig
ilo baghdir. S.Kanazavanin Savanna nazariyyoSi-
nd gora, intellektin funksiyasi sosiallagma ilo bo-
rabor yeni adaptasiya problemlorini hall etmok-
dir. Yoni zehni soviyyasi yiiksok olan insanlarmn
yeni problemlori holletmo bacarigi daha asandir.
Amma zehni saviyyasi asagi olan insanlar prob-
lemlari holl etmokdo ¢atinlik ¢okirlar, problemls-
ri hall etmoak {iglin digar insanlara daha ¢ox chti-
yac hiss edirlor. Intellektual soviyyasi yiiksok
olan insanlar iso problemlari holl etmok iiciin di-
gor insanlardan daha az yardim istayirlar vo daha
az linsiyyato girmo ehtiyact hiss edirlor. Buna go-
13 do onlar daha ¢ox yalmizdirlar.

Oz zehni xiisusiyyatlorino goro daha az {in-
siyyat qurmagi, yalnizlig1 segon bir yeniyetmo vo
ya gonci sosial olmasi liglin sosial faaliyyastlora
macbur etmok onda doyarsizlik hissi yaradir. Bu
da 6z novbasindo, narahatliq monbayidir. Ailo,
eyni zamanda, genis sosial miihit yeniyetmo vo
gonci oldugu kimi gobul etdiyi zaman o, 6z fordi
psixoloji xiisusiyyatindon dolay1 az iinsiyyet qur-
sa da o, az linsiyyato baxmayaraq, 6ziinii xogboxt
sayir. Narahat olmaq, yeniyetmo vo gonci bu so-
bobdon ittiham etmok dogru deyildir. Yoni belo
yeniyetma va ganclori hagigaton psixososial yar-
dima ehtiyac1 olan asosial, yalniz yeniyetmo va
gonclordon ayirmaq lazimdir.

Psixoloqun yeniyetmo vo goncloro psixo-
loji yardiminin somoraliliyi problemin sabablo-
rini diizgiin miioyyan etmosindon ¢ox asilidir.
Onlar haqqinda ilkin informasiyanin toplanmasi
zamani psixoloq yeniyetma vo goncin foaliyyot
va inkisafina mane olan amillarin miisyyan edil-
mosino xiisusilo hossasliq gostormolidir. Belo
sobablor sirasinda utancaqliq vo gqapaliligin,
imumiyyatla, sosial fobiyanin tasiri olduqca bo-
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yiikdiir. Belo problemlori olan gonclor daima
hoyacanli goriiniir, hoyatlarinda bas veran doayi-
siklikloro ¢otinliklo alisir, yeni soraitdo vo yad
adamlarin ohatosindo hoddon artiq hayacan vo
gorxu hissi yasayirlar. Bu da onlarda dorin psi-
xoloji problemlorin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Sosial fobiyali yeniyetmo vo gonc oldugu
grupda o gadar da nozars garpmir, foal homyasid-
larinin tosirino asanligla diisiir, onlardan qorxur.
Bu cohat neqativ homyasid qruplaria diison ye-
niyetms va ganclords bir ¢ox monfi davranis xii-
susiyyatlorinin formalagmasina, hotta zororli vor-
dislorin yaranmasina da gotirib ¢ixarir.

Bir ¢ox valideynlor, eyni zamanda, otraf-
daki insanlar yanlis olaraq utancaqligi yeniyet-
mo Vo goncin yaxsi torbiys olnumasinin slamaoti
hesab edir, onun daxili hayacaninin, qorxusu-
nun, narahatliginin saboblorini anlamirlar. Psi-
xoloji tadqgiqatlar noticosinds miisyysn edilmis-
dir ki, sosial fobiya yeniyetma vo goncin yalniz
emosional deyil, hom do intellektual alominin
inkisafin1 blokadaya alir. Tobii olaraq bels yeni-
yetmo vo gonclordo oOziiniigiymatlondirmanin
soviyyasi qeyri-adekvat olur. Sosial fobiyali ye-
niyetma vo gonclor sonraki sosial hayatlarinda
da, soxsi hoyatda vo pesokar foaliyyotdo do isgii-
zar olaqgolor yaratmaqda ¢otinlik ¢okir, tinsiyyat-
don qagirlar.

Sosial fobiyali yeniyetma vo gonclors da-
ha cox avtoritar valideynlorin oldugu ailslorde
rast golinir. Noticods usaq, yeniyetmo vo gonc-
lor hor addimda miistoqil horokot etmokdon qor-
xur, onda togabbiiskarliq inkisafdan qalir. O,
sohv edorok danlanacagindan vo ya coza alaca-
gindan qorxur. Bu iso yeniyetmo vo goncdo
foaliyyotdon qagma simptomunun yaranmasina
sabab olur. Yagslilarin, sosial miihitin yeniyetmo

vo goncin bacariqsiz, forsiz vo qabiliyyatsiz ol-
masi1 haqqindaki rayi onda dorin sarsint1 yaradir,
psixoloji miidafio mexanizmlarinin formalasma-
sina mane olur.

Sosial fobiyanin simptom komplekslorino
aid edilon alamotlordon biri hadden artiq qorxu
vo utanma hissidir. Sosial fobiyanin mexanizmi
ondan ibaratdir ki, yeniyetma vo gonc problem
vo miinaqgigolorin yaranmasina sobab olmagdan
ehtiyat edir, xosagolmoz hallara qars1 gézlomo
movgeyindo olur vo bels situasiyalardan qagir.

Sosial yalmizliq, psixoloji yardim faaliy-
yatlorin daqiq vo dogru olaraq hoyata kegirilmo-
si ilo aradan qaldirilmasi o godor do ¢otin olma-
yan bir problemdir. Lakin, tosssiif ki, bazon ye-
niyetmo vo goncloro zamaninda gorokli yardi-
min gostorilmomosi xosagolmoz hallari, hotta
suisid hadisslorinin ortaya ¢ixmasina sabab olur.

Problemin aktualhgi. Giiniimiizdo texnologi-
yanin siiratli inkisafi, sosial miinasibatlorin azalmasi
yalnizlagan insan tipinin meydana golmosino sobob
olur ki, bu da 6z novbasinds bir ¢ox sosial-psixoloji
problemlorin yaranmasina sobab olur. Problemin gii-
niimiiziin realliginda elmi tohlili vo gorakli tovsiyyo-
lorin irali siiriilmasi mogalonin aktualligini tomin edir.

Problemin elmi yeniliyi. Moqalodo yeniyet-
ma vo gonclords yalnziliq probleminin elmi baxim-
dan tohlili verilmis, imumilasdirmalor aparilmigdir.
Bu elmi timumilagdirmlor asasinda problemin analiz
edilmasi elmi yeniliyi miioyyan edir.

Problemin praktik shamiyyati. Moagalods
irali siiriilon fikir va tokliflordon maktab psixologlari
faydalanmaqla yeniyetmo vo gonclords yalmizliq
problemi ilo bagli elmi molumatlar vo praktik oho-
miyyatli tovsiyyolor oldo edorok giiniimiizdo bu
problemi yasayan insanlara gorokli psixoloji yardim
gOstorms imkanina sahib olarlar.
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