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Xiilasa. Mogalada geyd olunur ki, ailo miinaqisalorinin bag vermomaosi ii¢iin asas sort ailo lizvlarinin
bir-birini anlamasi, qarsiligli hérmatin olmasi, ¢atin magamlarda bir-birino giizosto getmoyi bacarmasidir.
Miisahidolor gosterir ki, hazirda ailods bas veran miinaqisalorin bdyiik aksoriyyatinin kokiinds bu problem
dayanir. Toraflor bir-birini dinlomir, on xirda sohv olduqda bels giizosto getmir, biri digorine lazimsiz qada-
galar qoyur. Bels ki, qarsiliqli anlama, hormaet, giizastsiz ailo sistemi normal saviyyads inkisaf eds bilmaz.
Miinaqisa subyektlarindon asili olaraq ailo miinaqigalorinin aradan galdirma yollar1 da miixtolifdir vo adabiy-
yatlarda konkret hor bir situasiya {igiin ayrica moeslohatlor vardir. Umumi olaraq ailo miinagisolorinin hall
edilmasinin asas yollar1 bunlardir: ailo miinasibatlarinin osaslari, ailods olan psixoloji-pedaqoji madaniyyat
iizra biliklorin formalagmasi; ailo qanun vo qaydalariin, ailo onsnslorinin, davranis modeniyystinin forma-
lagmasi vo s.

Agar sozlar: aila, torbiya, or-arvad, garsiligli miinasibat. moasuliyyat, liderlik, vazifo bélgiisii, miinaqiso

Pe3rome. B cTtatbe 0TMEUaETCs, YTO TNIABHBIM YCJIOBHUEM NPEAOTBPALLCHUS BO3HUKHOBEHUS CEMEIHBIX
KOH(JIUKTOB SIBJISIETCS IOHUMAaHUE WICHAMH CEMBH JIPYT JApYyra, B3aHMHOE yBaXKEHUE, CIIOCOOHOCTh UJITH Ha
KOMIIPOMHCC JIPYT C APYTOM B TPYIHBIX CUTyalusix. HaOmoqeHnst moka3sBatoT, 4YTO 3Ta MpodieMa JICKHT B
OCHOBE OOJIBLIIMHCTBA KOH(IUKTOB, IPOUCXOAAMINX B ceMbe. CTOPOHBI HE CIYIIAIOT APYT APYra, HE UAYT Ha
KOMIIPOMUCC Jake IIpH MaJieiieil omuoOKe, OANH HaKIaAbIBaeT Ha APYTYI0O HEHY>KHbIE OrpaHUYeHus. Takum
o0pa3oM, ceMmeiHasi CHCTeMa HEe MOXKET pa3BUBaThCcs HAa HOPMAIBHOM YpOBHE 0€3 B3aMMOIIOHMMAHWUS,
yBaXXeHHsI 1 KoMnpomucca. CyIecTBYIOT pa3Hble CIIOCOOBI pa3pelieHus] CEMEHHBIX KOH(IUKTOB B 3aBHUCHU-
MOCTH OT CyOBEKTOB KOH(IHUKTA, U B JIUTEpaType I KaXI0H KOHKPETHOM CUTyalluu MPHUBEICHBI OTIEIb-
HBIC COBETHI. B 11e7I0M OCHOBHBIMHU CTIIOCO0aMU PEIICHUs] CEMEHHBIX KOH(DIMKTOB SBISIOTCS: (OPMHUPOBAHHE
3HaHWI 00 OCHOBaX CEMEWHBIX OTHOLICHUH, ICHXO0JIOr0-I1earOriuecKoi KyJIbTyphl B ceMbe, (HOpMUpPOBaHUE
CEMEMHBIX 3aKOHOB M MTPAaBMJI, CEMEHHBIX TPaJULIUi, KyIbTYpbl IOBEACHUA U JIp.

Knrwouesvie cnosa: cemvs, gocnumanue, cynpyz, 63auMOOMHOUEHUsL. OMEEMCMEEHHOCIb, TUOEPCME0,
paszoenenue 0053aHHOCMEN, KOHMIUKM

Summary. It is mentioned in the article that the main condition for family conflicts to not occur is that
family members understand each other, have mutual respect, and are able to compromise with each other in
difficult situations. Observations show that this problem is at the root of most of the conflicts occurring in
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the family. The parties do not listen to each other, do not compromise even in case of the slightest mistake,
one imposes unnecessary restrictions on the other. Thus, the family system cannot develop at a normal level
without mutual understanding, respect, and compromise. There are different ways to resolve family conflicts
depending on the subjects of the conflict, and there are separate tips for each specific situation in the
literature. In general, the main ways of solving family conflicts are: formation of knowledge on the basics of
family relations, psychological and pedagogical culture in the family; formation of family laws and rules,

family traditions, behavioral culture, etc.

Key words: family, education, spouse, mutual relationship. responsibility, leadership, division of

duties, conflict

Aila or-arvadlig-valideynlik-qohumluq ola-
goloring asaslanan, ohali artimini, ails ananalarini,
varisliyini, usaqlarin sosiallagmasi va aila tizvlori-
nin mévecudlugunu tomin edan insan toplumudur.
Rus psixoloqu A.Q.Xargiyevin sozlori ilo desok,
“ailo hayat yoldaslari, valideynlor vo 6vladlar ara-
sinda tarixon konkret miinasibatlor sistemi, nikah
vo qohumlugq slagalari, iimumi maisat vo qarsiligh
mosuliyyatlo birlogmis, sosial vacibliyi, shalinin
fiziki vo manovi artimina comiyyatin chtiyaci ilo
sortlonan kigik qrupdur” (7, s. 12).

Har bir comiyyatin moadoniyyati oyani ola-
raq ailodo oks olunur. Homginin sosial-moadoni
fenomen kimi ailo do biitiin bagor modoniyyati,
sivilizasiyanin, comiyyatin ictimai-tarixi vo mo-
navi tacriibasini 6ziinii oks etdirir.

Ailo vo nikah maosalalori basoriyyatin ya-
randigi ilk dovrlordon etibaron insanlari dorin-
don diisiindiiron masalolordon biri olmusdur.
Ailonin tobisti vo mahiyyaeti ilo bagl diinya mii-
tofokkirlori miixtalif tarixi dovrlords forqli mov-
gedo olmuslar. Burada ilk togobbiiskarlardan biri
antik diinyanin boyiik filosofu Platon (e.a. 427-
347) olmusdur. Platon “Ideal dovlot” osarindo
comiyyatin birliyina nail olmagq ii¢lin gadinlarin,
usaqlarin vo miilkiyyatin imumi olmas1 ideyasi-
ni irali slirmiisdiir. O, patriarxal ailoni “doyis-
moz, ilkin ictimai 6zok” hesab edirdi. Platon
ailolorin birlogmasi noaticasinds dovlstin meyda-
na goldiyim bildirirdi. Evlonmokden imtina et-
mayi cinayat hesab edirdi va qeyd edirdi ki, 30-
35 yas araliginda olan hor kas evlonmolidir.
Hotta godim Yunanistanda bu yas dovriinii ke-
¢on va subay olan hor kos subayliga goro vergi
vermoli idi (1, s. 8-9).

Aristotel kisilora 37 yas, qadinlara iso 18
yasa kimi usaq sahibi olmag1 qadagan etmoyi
toklif edirdi. O, hesab edirdi ki, ohalinin say1 na
qodar az olarsa, comiyyatdo harmonik miinasi-
batlor bir o qodar ¢ox olar. Aristotelo gors or vo
arvad miinasiboti aganin nokoro miinasibati ki-
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mi olmalidir. Ailads kisini qadindan daha iistiin
tutan Aristotelo goro gadin usaga badon, kisi iso
ruh verir. Qadin tabe olur, kisi iso idara edir.

Tomas Mor (1478-1535) ideal dovlat ide-
yasini “Qizil kitab” asorindo irali siirmiisdiir. Bu
dovlatdos kisi vo gadinlar ictimai vo sosial sfera-
da birlikds istirak edirlor, mosguliyystlori forg-
lonmir. Ailslor mohobbat asasinda deyil, vali-
deynlorin se¢imi ilo qurulur. O, hesab edirdi ki,
bununla bir ¢ox problemlorin 6hdesindon gal-
mok miimkiindiir.

Tomazo Kompanello (1568-1639) ideal
bir sohari 6ziiniin “Giinas sohari” asarinda tasvir
etmisdir. Bu sohordo kisi vo gadinlar hor ikisi
tohsil alir, hatta qadinlar horbi tolimlori do dyra-
nirlar. Kisi vo gadinlarin moasguluyyatlori forqli-
dir, kisilor agir fiziki islo mosgul olur, qadinlar
159 usaq dogur, onlara qulluq edir. Bu utopik go-
hardas isa ailo anlayis1 yoxdur (2, s. 15).

Fransiz maarifcisi vo miitofokkiri J.J. Rus-
so (1712-1778) “ictimai miigavilo haqqinda vo
ya siyasi hiiququn prinsiplori” adli asorinds ailo-
nin biitlin comiyyastlords on qadim, yegano va to-
bii bir sey oldugunu qeyd edirdi (1, s. 10).
J.J. Russo bildirirdi ki, ailo miitloq sevgi asasinda
qurulmahidir vo hoyat yoldasi segmokdo qadinla
Kisi borabar hiiquglara malikdirlor (2, s. 16).

Antik orta asrlarin va yeni dovriin filosof-
lar1 biitiin ictimai miinasibatlorin ailo miinasi-
botlori osasinda meydana goldiyi fikrini iroli
stirmiiglor. Monogamiyan ailonin baslangici ki-
mi qabul etmislor.

Ailonin sosial-psixoloji sistem kimi todqi-
qi bir ne¢o morholoye ayrilir: Birinci marhalo —
Antik dovrdon XIX osrin ortalarma qader olan
doévr. Bu morhoaloni Q. Kriatensen “sosial darvi-
nizm morholoasi” adlandirmisdir. Burada ailonin
osas formasi monogam ailo hesab olunur. Ailo
comiyyatin ki¢gik nlimunasi, comiyyot iso genis-
lonmakds olan ailo kimi nazaordon kegirilirdi. Bu
morholods ailo haqqinda sirf nazari konsepsiya-
lar Gstiinliik toskil edirdi.
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Ikinci morhalo — XIX osrin ortalarindan
XX osrin avvellorine godor olan dovrde artiq
ailo aktiv surotdo Oyronilmoya baslanmigdir. Bu
marhalads ¢61 tadqiqatlart vo ibtidai comiyyatlor
iizorindo aparilmis miisahidolordon oldo edilmis
genis empirik materiallar vo onlarin miiqayisoli
tohlili aparilirdi.

Ucgiincii morhalo — XX osrin avvallorinden
XX asrin ortalarina qodar olan dovr. Krestensen
bu dovrii “spontan elmi morholo” adlandirmis-
dir. Bu dovrdo ailo, nigah miinasibatlori, forma
vo tiplori barado empirik faktlar toplanmis vo
miitoxassislor biitiin saylatini ailo miinaqisalori-
nin halli yollarini tapmaq iizerinds comlomislor.

Doérdiincti dovr — XX asrin ortalarinda bu
giino godor olan dovr. Krestensen bu dovri
“monlik stiuru morholasi” adlandirmisdir. Bu
dovr ligiin ailo psixologiyasi, sosiologiyasi noza-
riyyasinin yaradilmasi va empirik tadqiqatlarin
aparilmasi saciyyavidir.

Ailo miinaqisolori, valideyn-6vlad miina-
gisalari haqqinda fikir iroli siiron moghur psixo-
loglardan biri Zigmund Freydin psixoanaliz na-
zariyyasino gora, kicik yaslarinda oglanlarda
Edip, qizlarda Elektra kompleksi 6ziinii gostorir.
Bu terminlor yunan mifologiyasindan gotiiriil-
miisdiir. Nozariyyoya goro, usaqlar iki yasindan
baglayaraq aks cinsdan olan valideynlarina qarsi
sevgi, ehtiras hiss edir. Bu zaman usagin psixo-
logiyasinda “Edip ¢arinin faciosi” baglayir. Ro-
vayoto goro Edip atasini oldiirmiis vo anasi ilo
evlonmisdir. Bu facioni Freyd Edip kompleksi
adlandirmigdir. Yunan ilahosi Elektra iso qarda-
st Oresti anasin 6ldiirmayo s6vq edarak atasinin
gisasint almigdir. Yoni Freyd hesab edirdi ki,
oglan usag1 6z anasma, qi1z usagl is9 Oz atasina
gars1 siiuralt1 formada sevgi hiss edir va o, digor
valideyna diismon gozii ilo baxir.

Kecmis SSRi-do 1960-c1 illorin ortalarin-
dan etibaron ailonin genis sokildo dyronilmosino
baslanmigdir. Ailodo liderlik, vozifo bdlgiisi,
isloyan qadinlarin peso va ailo rollarinin uygun-
lagdirilmas1 kimi maosalolor todqiq olunurdu.
1980-ci illorin avvallorindon baglayaraq or vo
arvadin emosional miinasibatloring, vozifa bol-
gilisling, ailodaxili miinaqigelors, gonc ailslors,
ugursuz ailolords usaqlarin torbiyasi vo nigaha-
qadorki davranigs maesalalorine daha ¢ox diqqet
yetirildi. Bu mosalalorlo bagh 1.V. Dubrovina,
I.V. Qrebennikov, S.V. Kovalyev, 1.S. Kon,
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V.I. Smirnov va basqalar1 genis todgiqatlar
aparmiglar.

XIX osrin ikinci yarisindan etibaron ailo
problemlori sosial-psixoloji elmi todqiqatlarin
ayrica miistaqil bir sahasi kimi forqlondirilmis-
dir. Buna sobob homin dévrds sosial-humanitar
biliklorin meydana galmasi idi.

Sosioloji todqgiqatlarda XIX osrin ortala-
rindan etibaron ailo doyisikliyi vo inkisafi moso-
lolori daha da aktuallasdi. F. Engels iqtisadi in-
Kisafin ailo transformasiyasina tosirini tadqiq et-
mis, fransiz sosioloq F. Le-Ple iso oksing,
ailonin comiyyatdo sosial-igtisadi proseslors to-
sirini aragdirmigdir. Ailo problemlarinin todqi-
gatcilarindan olan 1.V. Dubrovina gonclarin ailo
hayatina hazirliginin metodologiyasini miioyyon
etmisdir. Onun fikrinco, gonclorin ails hoyatina
hazirligi onlarin monavi saviyyasinin yiiksaldil-
mosi ilo baglidir. Rus psixoloqu V.E. Cudnovski
soxsiyyatin kompleks keyfiyyatlorini todqiq et-
mis, xosboxt nigah liclin otrafdaki insanlar1 an-
lamaq, gars1 torofin maraq, z6vq vo adotloring
hormatlo yanagsmaq kimi keyfiyyatlori vacib he-
sab edirdi. Rus sosioloqu V.A. Sisenko mashur
todgiqatcilarindan biri kimi ailo psixologiyast
elmino “nigaha gabillik” anlayisin1 daxil etmis-
dir. O, burada bir sira komponentlori do mioy-
yonlosdirmisdir. Buraya omokdasliq, ciitliiklorin
bir-birino qayg1 gostormosi, xeyirxahligi, torof-
dasin emosional alomina, onun yasantisina, ko-
dor va ugursuzluguna sorik olmagq, iinsiyyst qa-
biliyyati, yaxsi eqoizmdon uzaq olmaq va s. aid-
dir (6, s. 10).

Azarbaycanda ails problemlarinin pedago-
ji va sosial-psixoloji baximdan aragdirilmasi sa-
hasinde XX osrin 70-ci illorindon baslayaraq
sistemli tadgiqatlar aparilmisdir. Movzu ils bag-
i ©.9. Blizads, ©.S. Bayramov, R.I. Oliyev,
O.M. Mommadov, O.0. Ismayilov, Z.B. Gdyiis-
ov, A.N. Abbasov, H.O. Blizads, H.I. Quliyev,
L. Bliyeva, 1.9. Mirzoyev, S.F. Sabanov va bas-
galar1 tadqiqatlarinda bir sira aktual masoalolora
toxunmuslar (5, s. 69).

Ailo miinaqisolorini aragdiran miislliflorin
bir qismi (©.9. Olizads, A.N. Abbasov va b.)
ailo miinaqigalarinin sobaobloarini ails tizvlerindon
birinin va ya har ikisinin ailo funksiyalarini ye-
rino yetirmomasinds goriir. Mislliflor miiayysn
etdiklori ailo funksiyalarmma uygun olaraq ailo
miinaqisolorinin dord asas motivini miioyyon et-
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mislor: reproduktiv (nasilartirma), maddi tosor-
riifat, torbiyovi vo tosiredici.

Respublikamizda bu istigamotds aparilmis
todqiqatlarda ailolorde miinaqigalarin psixoloji
torofino xtisusi diqget yetirilmisdir. ©.S. Bay-
ramov, ©.9. Olizads, A.N. Abbasov, K.M. Siri-
yeva vo bagqalart ailo miinaqisolorinin sobablo-
rino asagidakilari aid etmislor:

1. Movcud olan maisat problemlori;

2. Or vo arvad arasinda rol va vazifalorin
diizgiin boliisdiirilmomasi;

3. Or-arvad arasinda intim miinasibatdo
olan problemlar;

4. Orlo arvadin valideynlori vo qohumlari
ilo miinasiboatds olan problemlor.

Prof. ©.S. Bayramov torafindon aparilan
todqiqatlarda gonc ailolords miinaqisslorin ya-
ranmasinin tipik sabablorindon biri kimi gonc
oglanlarin ailo hoyatina laziminca hazirlanma-
malar1 gostorilir. ©.S. Bayramova goro, nikaha
ailods, osason, qizlar1 hazirlayirlar, oglanlar iso
praktik olaraq ailo hayatina hazirlanmirlar. Yoni
bu istigamatdo qiz vo oglana forqli yanasmalar
movcuddur. Miivafiq hazirliga malik olmadigla-
11 liclin belo oglanlar 6z ailosini miistoqil idars
edo bilmir va bu da ailo daxilinds problemlorin
yaranmasina sabob olur.

Valideyn vo 6vlad arasindaki miinasibot-
lorin olverigli olmast ailodo normal psixoloji ig-
limin yaradilmasindan asilidir. Professorlar
O. Olizado vo A.N. Abbasov qeyd edirlor ki,
mohz bu psixoloji iqlim arls arvadin, valideynls
usaqlarin qarsiliqli miinasiboti ilo xarakterizo
olunur (4, s. 44). Ailodaxili miinaqisolor barado
Ramiz Oliyev 6z kitabinda yazmisdir ki, anasi
ilo birlikds yasayan bir qadin, psixoloqa miiraci-
ot edir va ondan kdmok istoyir. 30 yasi olan bu
gadin anasi ilo birlikde yasayir. Qoca anasi on-
dan asilidir va o, vaxtasirt qayist gotiiriib anasini
doylir, sonra is9 aglayir. ©malinin diizglin olma-
digin1 bilir, lakin 6ziinli bu isdon ¢okindirs bil-
mir. Deyir ki, anas1 da usaq vaxti onu gilinahsiz
yera gayisla doyiib, ona goro do biitiin bunlari
iStoso do unuda bilmir (3, s. 3). Bu misaldan da
goriindiiyii kimi, valideyn-6vlad miinasibaotlori
birbasa olaraq usaq psixologiyasina tasir edir vo
bu tosir uzun miiddot insanlarin davranisinda,
sosial miinasibatlorindo 6ziinii gostorir.

Miinaqisonin usaglarin davranigina tosiri
baraodo danisarkon Albert Bandura va onun to-
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rofdaslar1 olan Dortel Ross vo Seyrol Ros toro-
findon 1961-ci ilds kegirilon “Bobo Doll” tacrii-
basi hagqinda da molumat vermok istoyordim.
Bu tacriiba vasitasi il sosial davranigi dyronmo-
ya miisahido vo imitasiyanin, yani toqlidin tasi-
rini arasdirmaq idi. Sosial 6yronma nozariyyasi-
no goro aqressivlik vo zoraki davraniglar miisa-
hido va toglid yolu ilo gazanilir. Bu psixoloji
tocriibo do mohz bu davranis modellorini 6yron-
mays yonalmisdir. Burada 6namli maqam dav-
ranis modellorinin insanda hansi tosir effektini
yaratdiginit oyronmok idi. 1961-ci ildo kegirilon
bu tocrilbayo 72 usaq colb olunmus, bunlarin
36-s1 oglan, 36-s1 isa qiz usaqlari idi. Bu usaqla-
rin har biri Stanford Universitetinds torbiys olu-
nurdular. Todqgiqata colb olunan usaqglarda yas
haddi 3-6 yas arasi idi. Tacriibadon avval usaq-
lar miisahido edildi vo davranislarindaki aqres-
sivlik 5 bal tizerindon doyerlondirildi. Vo usaq-
lar 3 grupa boliindii. Birinci qrupa aqressiv mo-
dellar, ikinci qrupa aqressiv olmayan modellor
gostorildi, kontrol qrupu olan ii¢lincii qrupa isa
model verilmoadi. Tadgiqatda Bobo adli partla-
mayan, plastikdon hazirlanmis modeldon istifa-
do edilmisdir. Modela gars1 bir sira zoraki dav-
raniglar gostorilmisdir: comagla oyuncagin basi-
na vurulur, yers atilir, yumruqlanir, topiklo ota-
gin bir torafindon digor torofine atilir va s. Bii-
tiin bunlar usaqlara gostorilir va sonra onlara
Bobo ila oynamaga icazo verilir. Noticodo mii-
sahido edirlor ki, bu usaqlar da eyni horakatlori
Bobo lizerinds edirlor. Toqlid etmaklo yanasi
onlarda yeni aqressiv davranig formalar1 da ya-
ranmisdir.

Bu todqiqatdan da aydin sokildo goriiriik
ki, ailodo tez-tez miinaqisolor olarsa vo biitiin
bunlar usaqglarin gozii qarsisinda bas verarss on-
lar da miinaqisoys meyilli olub, aqressiv davra-
niglar sorgiloyacoklor (8). Usaqlar ailo miinaqi-
solorine daha hossasligla yanasir vo onlarda
miixtolif bohran halstlori yaranir. Bu miinaqise-
lor usaqlarin golocak hayati liglin daha agir nati-
color vero bilir. Biitlin ailo iizvleri, yaxin qo-
humlar vo dostlar, son natico olaraq iso comiy-
yot bu miinaqisodon ziyan ¢okir.

Gorlindiiyli kimi, ailodaxili miinaqisslor
pedaqoji-psixoloji oadabiyyatda daim aktual bir
problem kimi miitoxassilorin diqqat markazindo
olmusdur. Ailadaxili miinagisolorin usaqlara to-
siri ilo bagh da miixtolif todqiqatlar aparilsa da,
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bu problem holo do genis todqiq olunmayib, ona
goro do bu movzunun daha ¢ox Syronilib, aras-
dirilmasina ehtiyac vardir.

Problemin aktualligi. Basor comiyyatinin bo-
yiik sosial kasflorindon biri olan ails insanlar arasin-
daki garsiligli miinasibatlora asaslanan monavi-psi-
Xoloji va sosial birliyin spesifik formasidir. Sosial
sistem kimi ailonin sabitliyi onun daxili psixoloji iq-
limindon, monovi doyorlorindon asilidir. Ailadaxili
miinaqisaler vo onun pedaqoji-psixoloji adabiyyatda
goyulusu kimi vacib bir movzuya hasr olunmasi me-
galonin aktualliginit sortlondirir.

Odabiyyat:

Problemin elmi yeniliyi. EImi yenilik onunla
baglidir ki, moqalads ailonin mahiyyati vo tobiati ilo
bagli godim dovrden indiyadsak, daha daqiq desak,
antik dovrden miiasir gliniimiizodok miixtolif miite-
fokkirlorin fikirlori diqqgeta ¢atdirilir, ailo sosial-psi-
Xoloji sistem kimi noazorden kecirilorak ayri-ayri
moarhalalorinin sociyyavi cohatlori gostorilir vo bu
istigamatds aparilmis miixtalif todqigatlarin naticalo-
ri tohlil olunur.

Problemin tatbiqi shamiyyati. Magalodon ali
vo orta ixtisas moktoblorin miollimlori, tolobs vo
magistrantlar, eloco do praktik psixologlar yararlana
bilarlor.
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