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DISEASES OF THE NERVOUS SYSTEM IN CHILDREN AND ITS EFFECT
ON THE PEDAGOGICAL PROCESS

Xiilasa. Mogalo usaglarda sinir sisteminin six yayilmig xostoliklori vo onun pedaqoji proseso tosiri
hagqindadir. Sinir sistemi xastaliklori miiasir dovrda six yayilmis problem kimi bizi narahat edir. Moarkazi vo
periferik sinir sisteminda bas veran miixtalif xastaliklor ham usagin giindslik hayat ritmini pozur, ham do pe-
daqoji prosesa moanfi tasir gostorir. Xiisusila kigik yasli usaqlarda rastlagdigimiz Autizm, digqat defisiti vo hi-
peraktivlik sindromu, epileptik tutmalar, Turet sindromu, daginiq skleroz kimi sinir sistemi xastaliklori tohsi-
lo oldugca manfi tasir gostorir. Bu xastaliklorlo slagadar usaglarda oaqli gerilik, psixi inkisaf longimasi, nitq
longliyi, psixomotor inkisaf longliyi vo emosional-iradi sfera problemlori askarlanir.

Agar sozlor: usaq, xastolik, tahsil, ¢atinlik, pedaqoji proses, sinir sistemi, markazi sinir sistemi, periferik
sinir sistemi

Pe3tome. B craThe peub HIET O paclpoOCTpaHEHHBIX 3a00JE€BaHUAX HEPBHOW CHCTEMBI Y AeTel u nX
BJIIMSIHUM Ha y4eOHBIH npouecc. 3a0oeBaHusl HEPBHOH CHCTEMBI BOJIHYIOT HAC KakK IIUPOKO PaclpoCTpaHeH-
Has mpolbiieMa COBPeMEHHOCTH. Pa3nuuHblie 3a00ieBaHus, BO3HUKAIOIINE B IIEHTPAIBHOW U nepudepuyec-
KO HEpBHOH cHcTeMe, HapyIIAloT CYTOYHBIA PUTM XH3HU peOeHKa U HETATUBHO CKa3hIBAIOTCS HA y4eOHOM
nporecce. 3a00JeBaHUs HEPBHOM CUCTEMBI, TAKHE KaK ayTH3M, CHHIPOM JleUIKTa BHUMAHHUS U THUIEpaK-
TUBHOCTH, SMMJICNITHYECKUE IPUNIAJAKH, CHHAPOM TypeTTa, pacCessHHBIN CKIIEPO3, ¢ KOTOPHIMU MBI CTAJIKHBA-
emcsi, 0COOEHHO y JIeTell paHHETO BO3PacTa, OUYeHbh HETATHBHO CKa3bIBAIOTCS HA OOy4YeHHH. Y AETed C ITUMHU
3200JI€BaHUSIMH BBISIBIISIIOT YMCTBEHHYIO OTCTaJOCTb, 33JP)KKY NMCHXHUECKOTO Pa3BHUTHS, 3alEPKKy peuH,
3aJepKKY IICHXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUS M HAPYLIEHUS SMOLMOHAIBHO-BOJIEBON CEpHI.

Knioueswie cnosa: pebenok, 3abonesanue, gocnumanue, mpyoHocmy, nedazo2udeckuli npoyecc, HepeHas
cucmema, YeHmpanbHas HepeHAs cucmema, nepughepuyeckas HepeHas cucmema

Summary. The article is about common diseases of the nervous system in children and its impact on the
educational process. Nervous system diseases concern us as a widespread problem in modern times. Various
diseases occurring in the central and peripheral nervous system disturb the daily rhythm of the child's life and
have a negative impact on the educational process. Nervous system diseases such as Autism, attention deficit and
hyperactivity syndrome, epileptic seizures, Tourette's syndrome, and multiple sclerosis, which we encounter
especially in young children, have a very negative effect on education. Mental retardation, retardation of mental
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Usagqlarda sinir sistemi xastaliklari va onun pedaqoji prosesa tasiri

development, retardation of speech, retardation of psychomotor development and emotional-volitional sphere

problems are detected in children with these diseases.

Key words: child, disease, education, difficulty, pedagogical process, nervous system, central nervous

system, peripheral nervous system

Insanin saglamliginin tomin olunmasi bu
giin hayatin biitiin sferalar1 kimi tahsil sistemina
do on mithiim monfi vo miisbat tasiri ilo se¢ilon
amillordondir. Xdisusilo son dovrlords tohsil-
alanlarin saglamliq vaziyyatinin qorunmasi va
artiq bas vermis hor hansi bir konaragixma zo-
mininds tahsilin tomin olunmasi ils alagadar hs-
yacan tobili ¢alinmaqdadir. Tahsilin inkliziviles-
moasi Vo inkliizivlosma ideyasinin asas mazmun
xattini shate edon biitiin usaqglarin tahsilo gosul-
masi bu giin pedaqoglari on ¢ox narahat edon vo
six sokilds todgigata calb olunan masaladir.

Tohsilalanlarin  saglamliq  vaziyyatinin
tohlilinds biz ¢oxsayli pozulmalarla rastlasiriq.
Tobii ki, bir kigik magals ¢argivasinda biitiin ko-
naragixmalarin todqiq olunmasi miimkiin deyil.
Hotta toxunulan problem 6zii do tam tadqig-
olunma imkanlarindan konardir. Lakin biz bu
mogalods pedaqoji prosesin gedisatina monfi to-
siri ila segilon va tohsilalanlarda intellektual ge-
riliyin artmasi ila naticalonan sinir sistemi xasto-
liklorinin bazilorine toxunmagq istoyirik.

Qeyd etmok lazimdir ki, sinir sistemi bado-
nin biitiin hoyati funksiyalarin1 dastoklayan, bo-
donin faaliyyatini tonzimloyan va sistemlorarasi
olagolondiron miirokkob bir sistemdir. Burada
osas rol oynayan sinir hiiceyralori — neyronlar:
dendritlordon, akson, ranvier bugumcugu, telo-
dendrit saxalori, Svann qisasi, Hiiceyra cismi vo
niivodon ibarotdir. Neyronlar, neyron hissaciklori
vo badonin biitiin sinir sistemi arasindaki slago
1so sinapslar vasitosilo qurulur. Bodonin vahid
sistem halinda foaliyystini tomin edon bu funk-
sional sistemdo hor hansi bir pozulma miixtalif
xarakterli xastaliklora vo oqli gerilik do daxil ol-
magla, bir ¢ox pozulmalara gotirib ¢ixarir (3).

Sinir sistemi morkazi vo periferik olmagla,
2 osas bolmadan ibaratdir. Markazi sinir sistemi-
no beyin va onurga beyni, periferik sinir sistemi-
na isa biitiin digar sinir elementlori daxildir.

Sinir sistemi Xastoliklori, markazi sinir
sistemi xostaliklori olarag da bilinir, lakin bu-
nunla yanasi, periferik sinir sistemindon gay-
naglanan konaragixmalar da vardir. Markazi si-
nir sistemi pozulmalarma aid olan xastaliklar in-
feksiya, zodo, gan laxtalanmasi, yasa bagl de-
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generasiya, Xar¢ong, avtoimmiin disfunksiya vo
anadangalma qiisurlar kimi bir ¢ox sabablordan
yarana bilor.

Hazirda sinir sistemi xastaliklori igarisin-
do daha ¢ox yayilan va bilavasits tohsil prosesi-
na tosir gostaron bir sira pozulmalar vardir ki,
bunlara beyin sislori (tumor), Autistik spektr po-
zulmasi, DDHS (diqqot defisiti vo hiperaktivlik
sindromu), epilepsiyalar, travmalar, demensiya,
degenerasiya, daginiq skleroz, Tourette sindro-
mu (Turet sindromu vas tik Xxastaliyi do deyilir),
maddolor miibadilaesinin  pozulmalari, usaq
serebral iflici va s. aiddir.

Qeyd etmoaliyik ki, sinir sisteminin xosto-
liklori yuxarida sadalananlarla bitmir. Yasla
bagl bir ¢ox xastoliklor, eloco do sixliq baxi-
mindan az goriinan bir ¢ox pozulmalar vardir ki,
onlarin da tadqiq olunmasina ehtiyac vardir. La-
kin six goriilon vo osason usaqlarda tozahiir edo-
rok pedaqoji prosess manfi tosir gostoron xosto-
liklor daha ¢ox diqqpati calb edir.

Sinir sistemi xoastoliklorinin simptomlari
da olduqgca shomiyyatlidir vo todris prosesinds
sagirdlords bu simptomlara rast golinarss, usaq
miitloq miiayinalora calb olunmalidir. Simptom-
lara asagidakilar daxil ola bilar:

— basg Olgilisiindo artim vo ya boyiimonin
olmamast;

— foaliyyatda, reflekslordo vo ya harokat-
lorda doyisikliklor;

— koordinasiyanin olmamas;

— sliur saviyyasinds va ya ohval-ruhiyyada
dayisikliklar;

— azolo sartliyi, titroma va ya tutmalar;

— inkisaf moarhalalarinds gecikmaloar;

— azolo zoiflomasi va nitqin pozulmast;

—kicikyash usaqlarda davamli vo ya sid-
dotli bas agrilari, dorido uyusma hissi, gérmo
zoifliklori va s (4).

Tobii ki, yuxarida qeyd olunan bu simp-
tomlar imumi xarakters malik olsa da, forgli
pozulmalarda forqli simptomlar goriils bilir.

Moarkazi sinir sistemi xastoliklori arasinda
six rast golinon va tohsilalanin pedaqoji foaliy-
yatini siradasn ¢ixaran pozulmalara misal olaraq
OonCo beyin sislorini misal gdstarmak olar.
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Tumor (beyin sislori) usaq xorganginin an ¢ox
yayilmis formasidir. Toassiif ki, beyin sislori an
cox rast galinan va an yiiksok 6liim gostaricising
malik pozulma kimi diggoti gokir. Tabii ki, be-
yin sislorindon oziyyst ¢okon usaglar oshomiy-
yatli daracada tohsildon konarda qalir vo oksar
hallarda hoyatlar1 tohliiks altinda olur.

Autistik spektr pozulmasini vo DDHS ki-
mi problemloari do markazi sinir sisteminin po-
zulmalar1 sirasima daxil edirlor. Bu konaragix-
malarda har na godor xastaliyin sabablari ilo sla-
godar yekun ray olmasa da tadqigatlarin bir ¢o-
xu onlarin sinir sisteminin disfunksiyalarindan
gaynaqlandigi gonastindadir. Xiisusila sinapsla-
rin faaliyyatin pozulmasi vo azligimin bu kimi
problemlorin meydana ¢ixmasina gotirib gixar-
dig1 vurgulanmaqdadir (1).

Botndaxili dovrds beynin inkisaf anomali-
yasinin méveudlugu, ananin alkogol, nikotin,
kokain kimi zararli maddalardan istifada etmasi,
anemiya, hipotiroidizm oksikliyinin olmasi dig-
got defisiti va hiperaktivliys yol a¢ir. Yarimgiq-
dogulma, hipoksik isemik ensefalopatiya, me-
ningit, ensefalit naticosindo do DDHS yaranir.
Dogumdan sonraki dévrda virus meningiti, en-
sefalit, beyin travmasi, domir oksikliyi, tiroid
disfunksiyasi vo epilepsiya da diqgeat defisiti vo
hiperaktivlik problemini 6na ¢ixarir.

Moktoblilords six sokildo askara ¢ixan vo
todris prosesina oldugca manfi tasir gostaran po-
zulmalardan biri do epilepsiyadir. Qeyd etmak la-
zimdir ki, epileptik tutmalarin bazilari sinir siste-
mi mangali olmaya bilor, lakin boyiik oksoriyyat
usaqlarda tutmalarm moahz morkazi sinir sistemi
osaslt oldugu miioyyanlogdirilmisdir. Epilepsiya
tutmalar1 bas beyin neyronlarmin giiclii, hiper-
sinxron bosalmalar1 naticasinds bas verir. Bu za-
man goxsiyyot xiisusiyyatlorinin doayisilmasi vo
psixi pozulmalar fonunda bas beyinds disfunksi-
yalar, haroki pozulmalar, qicolmalar (iizds vo boe-
donin miixtalif nahiyslorinds), anomal sensor
faaliyyatlor miisahids olunmaqdadir.

Epileptik tutmalarda ssas olan, xiisusilo
moktob yas1 dovriinda epileptik status adi veri-
lon vo 30 dogigodan ¢ox ¢okon uzunmiiddotli
tutmalar daha ¢ox tadqiq olunmalidir. Ciinki bu
zaman tonik vo klonik tutmalar biitiin otraflarda
miisahido olunur va siiurun tam vo ya gismon it-
moasi izlonilir. Bu ciir epileptik tutmalar zamani
sadaco epileptik tutmadan oziyyat ¢okon sagird
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deyil, onun sinif yoldaslar1 da bu vaziyystdon
narahat olurlar. Uzunmiiddoatli tutmalar zamani
tibbi yardim vo stasionar dastok miitlogdir ¢ilinki
30 doagigadan gox g¢okan epileptik tutmalar bas
beyinds patoloji doyismoalors gotirib ¢ixarir ki,
bunun da naticasinds agli gerilik va sensor sfera
problemlori 6ziinii gostara bilar.

Epilepsiya zamani nitqin ¢atinlosmasi, hu-
sun itirilmasi (bazon saxlana da bilar), tiipiircok
ifrazinin artmasi, tiz azalalarinds tonik va ya to-
nik-klonik qicolmalar 6ziinii gostora bilir. Epi-
leptik tutmalar oasason 1-14 yas arasinda miisahi-
do olunur ki, bu da usaqlarin tohsil hoyatina, pe-
daqoji prosess tasirsiz otiismiir.

Moarkazi sinir sisteminin six goriilon Xasto-
liklorindan biri do serebral iflicdir ki, bu, hoyat-
boyu davam edon, badon funksiyalarinin itiril-
masi va azala distrofiyalari ilo miisahido olunan,
tam sagalmast miimkiin olmayan bir pozulma-
dir. Serebral iflic do usagin normal pedaqoji
prosesds istirakini angalloyan miirokkab xarak-
terli pozulma kimi 6ziinii gdstorir. Neyronlarin
miixtalif xarakterli vo forgli ocaglara malik zo-
dalonmalari naticasinds inkisaf edoan, motor (hs-
roki), ogli vo emosional sferada longimalorlo
miisahido olunan serebral iflic beyin, beyincik
Vo beyin koétityliniin disfunksiyalar ilo xarakte-
rizo olunur. Serebral iflici kaskinlagdiran digar
bir problem iso bu xastolik zamani duygu organ-
larinin vo nitgin do siradan ¢ixmasidir ki, bu za-
man usaqlar oksor hallarda tohsilo davam edo
bilmirlar. Serebral iflicin ndviindon asili olaraq
usaqlarda miirokkablik doracoasi do doyisir.

Son zamanlarda mokteb yashi usaqlarda
six goriilmoya baslayan bir diger konaragixma
iso tik Xostoliyi do adlanan Tourette (Turet)
sindromudur ki, bu sindromdan oaziyyst ¢okon
usaqlar normal tadris prosesino davam etmokdo
catinliklorlo tizlasirlor. Sinir sistemi asasli bu
xastaliyin 7-11 yas arasinda goriilmasi iso peda-
qoji prosesi daha da ¢otinlogdirir. Bu xastalik
geyri-iradi motor harokatlords va sasli slamat-
lorlo miisahido olunur. Turet sindromlu usaqglar-
da bununla yanasi, DDHS, obsessiv-kompulsiv
pozulma, yuxu problemloari, 6yronmada ¢atinlik-
lor va s. do 6zlinii gostormakdadir. Turet sindro-
munun yaranmasina Sobab Kimi neyrobioloji,
neyrokimyovi tosir vo genetik o&tiiriillmo osas
yerlari tutur (2).
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Usagqlarda rast galinon sinir sistemi Xasto-
liklorino daginiq (multi) sklerozu da aid etmoak
olar. Bu xostolik, osason, neyronlarin miyelin
gatinin zadalonmasi noticasinds ortaya ¢ixir vo
ozalo zoifliyi, koordinasiya pozulmasi, sensor
problemlor, depressiya, uyusma, basgicallonma,
sidiyini saxlaya bilmoma kimi simptomlarla
Oziinli gostarir. Multisklerozdan oziyyat ¢okon
usaqlar oksoaron siniflordo yanlis olaraq dorss
diggoatsiz vo oxuma qabilliyi asagi usaqlar kimi
doayarlondirilirlor ki, bu da onlarin vaxtinda
miiayino olunaraq dostok almasina mane olur.

Problemin aktualhgi. Hazirda tahsil sistemi-
nin qgarsisinda duran global problemlardan biri mohz
atipik usaqlarin da boyiik gisminin tohsilo calb olun-
ma masalasidir. Saglamliq imkanlar1 mohdud usaq-
lar1 miiasir zamanda biitiin imkanlar1 soforbar edorok
tohsillo tomin etmoys c¢alisirlar. Lakin sadoco xiisusi
tohsil moktoblorinds yox, timumtohsil moktoblorinda
do saglamligla bagh goxsayli problemlor meydana
cixmagdadir. Umumtahsil moktablorinds oksar hal-
larda sinir sistemi vo psixi inkisaf baximindan po-
zulmalar1 olan sagirdlori yanlis olaraq “gatin tarbiya
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olunan” sagird kateqoriyasina daxil edirlor ki, bu da
onlarin vaxtinda miiayino olunub doastok almasina
manegilik téradir. Bu baximdan mogalods bohs edi-
lan sinir sistemi xastaliklari vo onun simptomatikasi-
nin vaxtinda askarlanmasi, movcud kenaragixmanin
pedaqoji prosesa tasiri oldugca aktual bir mosaladir.

Problemin elmi yeniliyi. Sinir sistemi Xosto-
liklori miioyyon sabablordon six rast goalinon bir
problem halina galmisdir vo magalanin elmi yeniliyi
bu xastaliklarin pedaqoji prosess tosir fonunda aras-
dirilmasidir. Magalods geyd edilon problemlar xas-
tolik kimi tozahiir etdiyino gora onun bilavasito toh-
silo tosiri aspektindon arasdirilmasi ¢ox zoif hoyata
kegirilmigdir.

Problemin praktik shomiyyati. Umumtohsil
moktoblorindas, eloco do xiisusi vo inkliiziv tohsil
miiassisainda ¢alisan pedagoglar magalodan bahralo-
norok 6z siniflorindoki sagirdlori miisahido edo vo
xastaliyin vaxtinda agkarlanmasina yardim edas bilor-
lor. Saglamliq imkanin1 mohdudlagdiran problemlor
no godar erkon miiayyanlogdirilib, erkon miidaxilo
tomin olunarsa, bir 0 godar miisbat natico aldo etmok
imkanlar1 artmis olar.
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