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NEUROSIS, ITS ETIOLOGY AND SYMPTOMS

Xiilasa. Nevroz uzun miiddst davam edon xroniki stresSlorin naticasinds inkisaf edir vo bu zaman
miixtalif sabablar {iziindon insan onun ii¢lin miirakkab hesab edilon bu vaziyystdan ¢ixis yolunu heg ciir tapa
bilmir. insanin sosial statusundan, tohsil soviyyasinden, maddi tohliikesizliyindon, ailo voziyyatinden asil1 ol-
mayaraq miixtslif yaslarda olan kisilordo vo qadinlarda miigahids edilir.
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Pe3ome. HeBpo3 paszBuBaercsi B pe3yibTaTe JUIHTEILHOTO XPOHUYECKOTO CTpecca, U B 3TO BpeMs B
CWJIy Pa3HbIX MPHUYMH YEIOBEK HE MOXKET HAWTU BBIXOJ M3 CJIOXHBIICUCS JJIS HErO CIIOKHOW CUTYaI[UH.
MokeT BO3HHKATh Y MY>KUYHH H KEHIIWH Pa3HOTO BO3pPaCcTa, HE3aBUCUMO OT COIMAIBLHOTO CTaTyca YellOBeKa,
YPOBHsI 00pa3oBaHusl, MaTepUAIIbHON 00€CIIEUeHHOCTH, CEMEHHOTO TIOJI0KEHUS.

Knrouegwle cnosa: nespos, nanuueckas amaxd, NOSMOPAIOWAAC NPUBLIUKA, 0enpeccus

Summary. Neurosis develops as a result of long-term chronic stress, and at this time, due to various
reasons, a person cannot find a way out of this situation, which is considered complicated for him. It can
occur in men and women of different ages, regardless of a person's social status, education level, financial

security, family status.
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Nevroz — sinir sisteminin geri dénon funk-
sional pozgunlugu olub, sinir sistemino uzun
miiddat orzindos iiziicii tosir edon miixtolif fak-
torlarin tosiri noticosindo bas verir.

“Nevroz” termini ilk dofo 1776-c1 ilds
Sotlandiyali hokimi U. Qullen torafindon toklif
edilmisdir. XBT-10-da “nevroz” termini ovozi-
no “nevrotik pozuntu” ifadesindon istifads edil-
migdir. Lakin miiasir dovrds “nevroz” anlayisin-
dan ali sinir faaliyyetinin xroniki vo ya koskin
stressin tosirindon yaranan psixogen pozuntula-
rin1 ifads etmok mogsadile ¢ox istifado olunur.
Bu xastoliklor digor etioloji faktorlarin (maso-
lon, toksiki tasirlor, travmalar, kegirilmis xosto-
liklor) tasiri ilo olagali oldugda, o zaman onlari
nevroza bonzor sindromlara aid edirlor.
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Nevroz xostoliyilo bagli aparilan arasdir-
malar nevrotik pozuntularmn 30 yasdan yuxari
Kisi vo qadinlarda daha ¢ox rast galindiyini gos-
torir. Qadinlar nevrozlara daha ¢ox meylli olur-
lar ki, bu da onlarin kisilora nisbaton daha emo-
sional, hossas olmalarindan irali golir. Adoton,
gadinlarda nevroloji xastaliklor adston kisilora
nisbaton daha agir sokilds tozahiir edir.

Nevroz on ¢ox hallarda xostonin zehni
foaliyyotinin enmosinin, fiziki doziimiiniin vo
mohsuldarliginin azalmasinin, omoak qabiliyyati-
nin pislogmasinin sobabi olur. Bundan olave,
nevrozun inkisaf etmosi xastado agig-askar xa-
siyyatin monfi cohatinin ifads olunmasina: mii-
naqisolora meylliliyo, tez qiciglanmaya, toca-
viizkarliga gotirib ¢ixarir ki, naticads onun ce-
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miyyotds tomaslarinin mohdudlasmasina va so-
sial qruplarda olagolorinin pislosmasine sabab
olur. Vaxtinda vo ya diizgiin aparilmamis miiali-
co naticasinds nevroz psixotik pozuntulara ¢ev-
rilo bilar ki, bunlar tiglin do xastonin soxsiyyati-
nin strukturunun doyisikliklori xarakterik olur.

[k 6nco nevrozun yaranmasina sobab olan
amillari miiayyanlagdirak. Nevroz psixoloji, so-
sial, genetik ve bioloji soboblordon meydana ¢i-
xa biler.

Psixoloji sobabloro pasiyentin usaqliq
dovriinii normal yasaya bilmomasi, ailodo mii-
nagisolor vo s. aiddir.

Sosial sabablors iso maddi durumun yaxsi
olmamasi, issizlik vo s. aid edilir. Bir ¢ox xasto-
liklords oldugu kimi nevrozda da genetik faktor-
lar 6zilinii bliruze vermokdadir.

Qeyd edok ki, nevrozun yaranmasinda on
osas sobab bioloji sobabdir, yani beyinds seroto-
nin maddoasinin (xosbaxtlik hormonunun) saviy-
yosinin asagi diismosidir. Nevroza sabob olan
digor amillors aiddir: panik atak, daim narahat-
liq hissi, oblussiv pozulmalar, tokrarlanan vaor-
diglor, xroniki yorgunluq, depressiya, miixtalif
fiziki narahathq, agrilar, spazmlar, qorxular.

Qeyd edok ki, nevroz anadangslmo do ola
bilor. Sonradan o, illorlo proqressivlogir. Burada
hamilalik vaxti ananin nevrozun pik haddinds ol-
mast rol oynayir. Eloco do, arzulanmayan hami-
lalik, aborta cohd, uygun vaxtda dogulmayan
usaqlar anadangalmo nevroz olur. Demali, nev-
roz, insanin sosial hoyata uygunlagsma cohdlori
naticosinda yaranan ciddi vo ya qalict davranig
pozuntusudur. Bu, ¢atin hoyat soraitindon, siiur-
suz sokildo edilon miinaqigolori hall etmok {iglin
ugursuz cohdlordon yaranir. Nevroz xostoliyi
anatomik vo ya fiziki sobablordon qaynaqlanmur,
amma ¢ox ciddi bir xastalikdir. Ziddiyyatlorlo
uygunlasa bilmomok gorginlik vo narahatliga so-
bab olur. Yuxarida yazilanlardan aydin olur ki,
nevrozun sobabi doqiq molum deyil. Bu xostalik
miixtalif voziyyatlordo 6ziinli gostorir. Nevrotik
reaksiyalardan ibarot olan nevroz Xostaliyi heg
bir sabab olmadigr halda fiziki sikayatlora sobab
olur. Nevrozun asas alamatlorino aiddir:

— hoyacan, narahatliq, qorxu, mayuslugq,
iimiidsizliys gapilmag;

— tez bir zamanda, hotta kigik hocmli isin
icra edilmasi zamani bas veran yorgunlug, hayat
aktivliyinin zoiflomasi;
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— yuxusuzluq, ¢otinliklo yuxuya getmok
va ya sohor oyandiqdan sonra zoiflik vo yorgun-
lug hissi;

— giiclii is1qlanma vo yiiksok saso agrili
reaksiyanin verilmasi;

— miixtalif fobiyalarin yaranmasi (mase-
lan, insan birdan-birs lifta, metroya va s. nagliy-
yat vasitolorina minmakdan qorxur);

— beyindon ¢ixmayan, yorucu, tokrarlanan
fikirlor (mosalon, evdon ¢ixdigdan sonra qaz, isiq,
iitlinlin yaniq sokildo galmasindan qorxmaq vo s.);

— organizmin digor orqan va sistemlorindo
bas veron pozulmalar: istahanin pis vo ya aksino
haddindan artiq giiclii olmasi, iirokbulanma, qo-
bizlik, ishal, qarinda agr1, bas gicollonmasi, arte-
rial tozyigin enib-qalxmasi, tirok doyiintiilorinin
tezlogmosi, lirok nahiyssinds olan narahatliq his-
si, cinsi meylin azalmasi, cinsi zaiflik vo s.;

— badonin miixtslif yerlorinds agrilar (bo-
yun nahiyasinda, ¢iyinlordo, belds, modada,
iirokdo, bas agrilari vo s.).

Qeyd edok ki, nevrozun miixtalif novlori
var. Bunlara aidddir:

— gorxu nevrozu;

— isterik nevroz;

— nevrotik fobiyalar;

— obsessiv-kompulsiv nevroz;

— depressiv nevroz;

— nevrasteniya;

— depresson alizasiya nevrozu;

— ipoxaodrik nevroz.

Nevrozun miixtolif xiisusiyyatlori usaqlar-
da da miisahids olunur. Usaqlarda nevroz daha
cox pubertat dovrdo geyd olunur. Bu ddvrds
hormonal fonda kaskin dayisikliklor yeniyetmo-
lori miixtolif hoyat hadisalorine miinasibatde xii-
susilo hossas edir. Lakin usaglarda ¢ox vaxt
nevroz 6z-0ziine ke¢ib gedir, tohliikali vo uzun
stiron ruhi xastoliklorin inkisafina gotirib ¢ixar-
mir. Eyni zamanda, qocaligin yaxinlagmasi za-
man1 yasli insanlarda meydana ¢ixan nevroz
6ztindo miixtalif ruhi pozuntularin inkisafi toh-
liikosini dasiyir vo tez-tez daxili orqanlarin xos-
taliklorine sabab olur.

Usaq yaslarinda tosadiif edon nevrozun
omoalo golmosina vo klinik xiisusiyyatloring tasir
edon baslica cohot tam inkisaf morholasing cat-
mamis sinir sistemidir. Q. E. Suxareva (1974)
geyd etmisdir ki, ogor usaq kigik yaslarindan
garsiya cixa bilocok hoyat cotinliklorine qarsi
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hazirlanmayibsa, yani torbiyasi va fiziki hazirli-
g1 olmayan usaqlar asanligla nevroza tutulurlar.

On kicik yaslarda meydana ¢ixan nevro-
zun olamatlori bazon miintozom ana qaygisinin
olmamasi ilo bagli meydana ¢ixir. Anasina bagh
olan usaq uzun miiddot onu gormodikdo oshvali
doyisir, yuxusu pozulur, goz yaslar igorisindo
anasini gozloyir. Bozon iso oksino, ana 6z usagi-
na lazimi mehribanliq gostormir, onu tez-tez co-
zalandirir. Hor iki halda ananin miinasibati usa-
&in psixikasina ciddi tosir edir vo nevrotik halin
inkisaf etmasina sabab olur.

Hor iki valideynin vo ailonin digor iizvlo-
rinin (baba, nano, bdyiik baci, gardas) usaga
geyri-barabor miinasibati do nevrotik slamatlo-
rin formalagmasina sobob olur. Atanin qoddar
va ciddiliyi, ananin iso miilayim vo qaygikesliyi
usagin asab sistemino oldugca monfi tosir gosto-
rir. Belo halda sinir sisteminin gorginlogmasi
liclin sorait yaranir. Nevrozlarin omolo golmo-
sindo on qorxulu sabablordon biri do usagin
orkdyiin torbiys olunmasidir.

Usaqlarda nevrozlarin asas xiisusiyyatlori
asagidakilardir:

— narahatliq, toxunma, gz yasardiciliq;

— i51q vo yiiksok soslors reaksiya;

— yorgunluq va yuxusuzlug;

— monfi vaziyyata baglilig;

— hor hansi bir ki¢ik hadiso tigiin firtinali
reaksiya;

— fiziologiya planinda doyisikliklor: hozm,
tozyiq vo s.

Miitoxassislorin fikrincs, usaqlarda nevroz-
larin yaranma sabablarine asagidakilar aiddir.

Irsiyyat amili. Insanin goxsiyyat kimi for-
malagmasinda irsiyyot miihiim rol oynayir.
Irsiyyotin maddi dasiyicilar1 genlordir. Hom fi-
ziki olamotlor (qamat, sifot qurulusu va s.), hom
ds fizioloji slamatlor (sinir sisteminin tipi, sinir
hiiceyralorinin miqdar1 va s.) nasildon-naslo ke-
¢ir. Noslin hor hansi bir nlimayondoasinds nevro-
zun olmasi diinyaya golocok usaqda da nevro-
zun olma ehtimalini artirir.

Aila torbiyasi. Soxsiyyatin asasin1 qoyan ca-
miyyatin ilkin struktur vahidi ailadir. Usaq ilk tor-
biyani ailods alir va ilk sosial tacriibays yiyalanir,
bir soxsiyyat kimi formalagir. Ailo usagin golocok
inkisafinda, taleyindo miihiim rol oynayir. Amma
ailods valideynlorin usaqglarla haddindan artiq sort
miinasibati, valideynlordon birinin spirtli icki va
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ya narkotikdon istifado etmasi, yaxud da ailodo
usagin haddindon artiq qorunmasi galocokds usa-
g1 nevroz olma ehtimalini artirir.

Usagin miiayyan xastaliklor kegirmasi.
Usaqda olan koskin vo xroniki infeksiyalar, be-
yin zadalori, onkoloji xastoliklar, raxit va s. in-
Kisaf etmis bir morholodo miixtolif nov nevroz-
larin yaranmasina sabab ola bilir.

Usagin fiziki vo emosional stress kegirma-
si. Usaqglar usaq baggasina, moktobo gedondo,
ailodo soOz-sohbot olanda, xastalonondo, ailo
tizvlorini itirdikds vo s. hallarda stess kegirirlor.
Bu da nevrozlarin yaranmasina sobab olur.

Yuxu rejiminin pozulmast. Bilirik Ki, yuxu
insan faaliyyatinin ayrilmaz hissosidir. Natico-
do, usagin bu ehtiyaci tam 6donilmirsa, golocok-
da nevrozun yaranmasina sabob olur. Ona goro
do usagin yuxusu tam olmalidir.

Ailads yeni usagin diinyaya golisi. Bilirik
Ki, ailods yeni bir usagin diinyaya golmasi digor
usaqglarda qisqancliq hissinin yaranmasina sabob
olur. Valideynlor ailodoki usaqglarin hor birino
lazimi digqet gostormolidirlor. Oks halda qis-
gancliq hissi usaqlarda nevrozun yaranmasina
sobab ola bilar.

Qeyd edok ki, nevrozu aradan qaldirmaq
iciin, ilk novbads, diizglin diagnoz miisyyon
edilmolidir. Nevroz diagnozunu qoymagq i¢iin
pasiyentdon otrafli anamnez toplamaq ¢ox vaxt
yetorli olur. Lakin bazon qanda miioyyon para-
metrlori do yoxlamaga ehtiyac duyulur.

Nevrozlarin miialicasi on son protokollara
uygun olaraq pasiyentin yasi, yanasi xastaliklo-
1, ¢okisi vo s. nozoro alinaraq fordi qaydada
aparilir. Effektiv miialico aparmaq {iglin, ilk
ndvbado, xastaliyin yaranma sababini miloyyan-
logsdirmak lazimdir. Nevroza sobab psixoloji
gorginlik, 6ziinogapanma, tosvisli hiss-hoyacan
olarsa, bu zaman miialiconin miitloq komponen-
ti psixoterapiyadir. Homginin, sakitlogdirici tex-
nikalarin totbiqi do miisbat tosir gostarir.

Problemin elmi yeniliyi. Maqalads geyd olu-
nanlar1 nozars almagla nevrozlu usaqglarin tolim-tor-
biys foaliyyatini yiiksok soviyyads tomin etmak olar.

Problemin praktik shamiyyati. Nevrotik po-
zulmalardan aziyyat ¢okon usaqlarla ¢alisan torbiys-
cilor, miisllimlor vo valideynlar {iglin faydali olaca-
gin1 diigiiniirom.

Problemin aktualhigi. Nevrozlu usaqglarin xa-
rakterik xtisusiyyatlorini aragdirmaq aktualliq kasb
edir.
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