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ACCENTATION OF CHARACTER IN ADOLESCENT PERIOD

Xiilasa. Yeniyetmolordo xarakterin aksentuasiyasi bu yas dovrii tiglin xarakterik problemlorlo baghdir.
Aksentuasiya insan xarakterinin hoddindon artiq 6ziinii gdstormosidir. ifado doracasine géra bu, agiq vo gizli
marholalordon ibarat olur. Xarakterin aksentuasiyasi konkret situasiyadan, bazar miihitindon, ham da isginin
psiX0z, nevroz vaziyyatindon, patoloji davranis pozulmalarindan asili olur. Psixiatrik miisahidalor géstorir ki,
onun asas tiplari yeniyetmalik yasinda formalassa da, ayri-ayr1 elementlori hala kigik yaslarinda hoyat soraiti-
nin, tarbiyanin noaticasi kimi 6ziinii gosterir. Usagin yasi artdiqca xarakterin aksentuasiyasi sahasinds do miioy-
yan dayisikliklor bag verir. Lakin bu doyisikliklordan yalniz bazilori yas xiisusiyyati kimi meydana ¢ixir, onla-
rin boyiik oksariyyati iss kegici xarakter dagiyan imumi dinamik doyisikliklordir. Kaskin affektiv reaksiyalart,
situativ amillarlo sortlonon patoxarakteroloji reaksiyalar1 ve s. buna misal gostarmak olar. Bazi hallarda iss xa-
rakterin aksentuasiyasi fonunda miixtalif psixi pozgunluglar — nevroz, reaktiv depressiya ve s. inkisaf edir.

Acgar séozlar: xarakter, yeniyetmalik dovrii, xarakterin aksentuasiyasi, nevrotizm, psixopatiya

Pe3rome. AkreHTyanus xapakTepa y MOJIPOCTKOB CBSI3aHa C MPOOIeMaMH, XapaKTePHBIMHU JIJIs1 3TOTO
BO3PAacCTHOTO Mepuoja. AKIEHTyalus O3Ha4daeT 4Ype3MEpHOE BBIPAKCHHE uesioBeueckoro xapakrepa. Ilo
CTEIIEHH BBIPAXKEHHOCTH OH COCTOUT M3 OTKPBITON M CKPBITOM CTaguid. AKIEHTYyalus] XapaKTepa 3aBUCUT OT
KOHKPETHOM CUTyallld, phIHOYHOM Cpe/bl, a TaKKe HaJIN4dus Yy paOOTHHKA TICUXO30B, HEBPO30B, MATOJIOTH-
YeCKHUX HapylleHHi nosenenus. llcuxuatpuieckue HaOII0eHNS IOKA3bIBAIOT, YTO XOTSI OCHOBHBIE €€ BHIbI
(hopMHPYIOTCSI B ITOJPOCTKOBOM BO3PAacTe, OTHCIbHbIC €€ 3JIEMEHTHI MOSBIAIOTCS B pe3yjbTaTe YCIOBHUH
KU3HH U BOCIIMTAaHUS B paHHeM Bo3pacte. [lo Mepe yBenmuueHus Bo3pacta peOeHKa MPOUCXOAST ONpe IeieH-
Hbl€ W3MEHEHHs B OO0NacTH akKIeHTyauud xapakTtepa. OIHAKO JWIIb HEKOTOPHIE W3 ATHX W3MEHEHHWH
MPOSIBJIIIOTCS KaK BO3PACTHOM MPHU3HAK, a MOAABIIIONIee OONBLIIMHCTBO U3 HUX MIPEACTABISIOT OO0 o0Iue
JUHAMHUYECKUE U3MEHEHHS MPEXOAIIEero Xapakrepa. B kauecTBe mpuMepa MOXHO yKas3aTh: OCTpble addek-
THBHBIE PEAKIINH, TTATOXaPaKTEPOIOTUIECKIE PEAKINHY, ONpeesIieMble CUTYaTUBHBIMU (pakTopamu U 1p. B
psze ciiyyaeB Ha (OHE aKLUEHTyalUd XapakTepa pa3BUBAIOTCS pa3lWYHbIe NCHUXUYECKHE PAacCTPOWCTBA —
HEBPO3bl, pEaKTUBHAs JIENIPeccus 1 JIp.

Knwouesvie cnosa: xapaxmep, nooOpocmkogulii 603pacm, aKYeHmyayus Xapaxmepd, HeepomusM,
ncuxonamus

Summary. Accentuation of character in teenagers is related to problems typical for this age period.
Accentuation means excessive expression of human character. According to the degree of expression, it
consists of an open and a hidden stage. The accentuation of the character depends on the specific situation,
the market environment, as well as the employee's psychosis, neurosis, and pathological behavioral
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disorders. Psychiatric observations show that although its main types are formed at the age of adolescence,
its separate elements appear as a result of life conditions and upbringing at an early age. As the age of the
child increases, certain changes occur in the field of character accentuation. However, only some of these
changes appear as a feature of age, and the vast majority of them are general dynamic changes of a transient
nature. Acute affective reactions, pathocharacterological reactions determined by situational factors, etc. an
example can be shown. In some cases, against the background of character accentuation, various mental

disorders — neurosis, reactive depression, etc. develops.

Key words: character, adolescence, character accentuation, neuroticism, psychopathy

Yeniyetmolik dovriiniin  xiisusiyyatlorin-
don biri do bazi xiisusiyyatlorin kaskinlogmasi
Vo sonradan hamarlanmasi ilo xarakter forma-
lasmasinin basa ¢atmasidir. Mohz yeniyetmalik
dovriindo xarakter aksentuasiyalari on ¢ox 0zi-
nii gostarir, bunlar normal xarakterin ekstremal
variantlaridir. Normal soraitdo bu vo ya digor
aksentuasiyanin olmasi homiso basqalari {igiin
nazara carpmir va alverisli sosial uygunlagmaya
mane olmur.

Xarakterin aksentuasiyasi — onun fordi xa-
rakter olamatlorinin hoddon artiq giiclondirilma-
sidir. Insanim basqalarina kifayat goder miigavi-
mot gostararok miioyyon bir tosir ndviine segmo
miinasibatinds 6ziinii gostorir. Bu novlarin bili-
yi, basqalarinin, is yoldaslarin arasinda tanin-
ma bacarigl bir miitoxassiso pesokar Vo $oxsi
plan vazifalarini hall etmokds kdmok eds bilar.
Masalon, hipertim adlandirilan “zaif noqtolor”i
olan bels insanlarin comiyyatdon tocrid olunma,
mochuriyyatsiz issizlik vo sort rejimdir. Biitiin
bunlar onun {iglin giiclii travmatik amillor ola
bilor. Sizoid aksentuasiyasi novil iigiin giiclii bir
psixogen tosir — bagqalari ilo tez bir zamanda
dorin, geyri-rasmi vo emosional alage qurma eh-
tiyacina malikdir. Isteroid novii yiiksok hossas-
liq ilo onun xasiyyatlorina — egosentrik vaziyys-
tina, diggot markazinds olmagq, 6ziindo timum-
bosori maraq oyatmagina konardan vurulan zor-
bolardir. inkisaf doracasindon asili olaraq xarak-
ter aksentuasiyasi (vurgusu) gizli vo agiq ola bi-
lor. Xarakter aksentuasiyasi nisbaton sabitdir vo
miuxtolif sortlorin, xarici amillorin tosiri altinda
bir-birlarina kegoa bilar: ailo, sosial miihit, peso
foaliyyati, tohsil, idman, fiziki saglamliq va S.

Aksentuasiya latinca vurgu demokdir. Biz,
adoton, danisanda hor hansi bir fikri nazars
carpdirmagq ti¢lin miioyyon bir sozii xiisusi vur-
gu ilo deyirik. Xarakterin aksentuasiyasinda da
onun ayri-ayri olamatlorinin haddindon artiq
giiclonmasi naticasinds daha kaskin suroatds ne-
Zora ¢arpmasi basa disiiliir. 60-c1 illarin sonun-
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da alman alimi K.Leongardin toklif etdiyi sox-
siyyatin aksentuasiyasi termini miiasir psixiatri-
yada ve psixologiyada daha genis yayilmisdir.
Bir cohati dogiglosdirak: Qarb psixologiyasinda
¢ox vaxt soxsiyyatlo xarakter eynilosdirilir. Hal-
buki xaraktera nisbaton soxsiyyst son doaraco
miirokkab anlayigdir.

Bununla bels, yeniyetmolik dovriiniin ki-
fayat godar zongin oldugu stress, psixotravmatik
vaziyyatlor, hayat catinliklorinin tosiri altinda
xarakter aksentuasiyalari olan insanlar deviant-
lasa bilor. Hal-hazirda insan amok foaliyyatinin
bir ¢ox saholori neyro-psixiatrik stress ilo slago-
londirilir. Urbanizasiya, hoyat tempinin siirat-
lonmasi, informasiyanin haddon artiq yiiklonma-
si, bu gorginliyin artmasi tez-tez neyropsixoatrik
patologiyanin sarhod formalarinin yaranmasina
Vo inkisafina komok edir ki, bu da psixi gigiye-
na va psixoprofilaktika masalalorini insanin psi-
xi saglamliginin qorunmasinin an vacib vozifo-
larindan birins gevirir.

Bu problemlarin halli, ilk névbada, bu ciir
vaziyyatlorin subklinik tozahiirlorinin, xiisusan
do nevrotizm, psixopatiya vo onlara meylliliyin
erkon diagqnozu ehtiyaci ilo slagolondirilir. Psi-
xotravmatik amillarin tasiri altinda patoloji vo-
ziyyata ¢evrilo bilon xarakter aksentuasiyalari-
nin diagnozu da miihiim rol oynayir.

Xarakter aksentuasiyalarinin todqiqi mii-
rokkob sosial-psixoloji problemdir. Bir ¢ox
yeniyetmolorda anormal xarakter tozahiirlori var
Ki, bu da tobii ki, onlarin comiyystdoki davra-
niglarina, basqalan ilo qarsiligi miinasibating,
akademik gostaricilaring va s. tasir edir.

Xarakter aksentuasiyasimin (vurgulamanin)
tiplorinin tosnifatina forqli yanagmalar movcud-
dur (K.Leongard, A.E. Ligko, P.B.Ganuskin,
A.V. Petrovskiy vo s.). Xarakter aksentuasiya
novlorinin iki tosnifati var. Birincisi (aksentuasi-
ya olunmus soxsiyyst) Karl Leongard (1968),
ikincisi iso (aksentuasiya olunmus). A. E. Ligko
(1977) torafindon toklif edilmisdir.
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Xarakterin aksentuasiyasi problemi ilk do-
fo psixiatriyada vo psixonevrologiyada dyronil-
moayas baslanilsa da, o, miiasir dovrds psixolog-
larin diggatini daha ¢ox coalb edir. Burada miioy-
yan terminoloji ¢atinliklor 6ziinii gostorir: ho-
min masaloni ilk dofo psixiatrlar Gyrondiklori
liclin xarakterin aksentuasiyasi hallarini tosvir
etmok {iglin psixiatriya terminlarindon (“sizoid
slamotlor”, “epileptoid alamatlor” va s. kimi) is-
tifado etmislor. Bu isa onlar1 psixoloji baximdan
tohlil etmak tiglin miiayyan ¢atinliklor yaradir.

Yas artdiqca, hoyat tocriibasi zonginlos-
dikca bir ¢ox hallarda xarakterin aksentuasiyasi
aclq formada &zlinii gdstormir: onun ayri-ayri
olamotlori poardolonir, basga olamatlorlo kom-
pensasiya olunur, yeni gizli forma kasb edir. La-
kin boazi psixogen amillarin tasirilo onlar tigiin
saciyyavi olan, lakin pardslonmis alamatlor bii-
tiin aydinlig: ile iizo ¢ixa bilor. Bundan basqa,
xarakterin aksentuasiyasi tiplori do bir ¢ox hal-
larda dayisilir — bir tipds yaxin tipin alamatlori
formalasir.

Aksentuasiya tipi xarakterin zaif toraflori-
ni gostarir vo belolikla, uygunsuzluga sabob
olan psixogen reaksiyalara sobab ola bilocok
amillori avvalcodon gérmays imkan verir — bu-
nunla da psixoprofilaktika ti¢iin perspektivlor
acilir. Baxmayaraq ki, xarakter yeniyetmolik
dovriindo formalasir, bozi aksentuasiya tiplori
usaqligda da goriintir. Masalon, 3-4 yasindan
etibaron sizoid xarakteri nozora carpir vo ilk
moktab illorinda psixosteniklor askar edils bilar.
Qalan tiplor daha ¢ox yeniyetmalik dovriindo
formalasir, geyri-sabit tip oldugca erkon, 11-13
yasda, hossas tip iso aksins, orta moktobdo ol-
dugca gec goriinmoys baglayir. Usaqdaki doayi-
sikliklora vaxtinda diqqgat yetirmok va vurgulan-
mig xUsusiyyatlorin patoloji kaskinlogmasinin
garsisini almaq vacibdir.

Umumiyyatlo, gobul edilir ki, xarakter ak-
sentuasiyalar1 olan yeniyetmolor hayata zaif uy-
gunlasir, bir komandada, ailodo miinaqisolar,
geyri-ganuni meyllar, tinsiyyatds ¢atinliklor, in-
tihar niyyatlori, maragsiz gozlordon gizlonmis
komplekslorin olmasi vo digarlori ilo xarakterizo
olunur va siibhasiz ki, onlarm hamisi psixolog-
larin va sosiologlarin kémayina ehtiyac duyur.
Bununla bels, tocriiba gostarir ki, aksentuasiyali
yeniyetmolor sosial foaliyyot sahassindo ¢ox
ugurlu, maraq vo toloblorino adekvatdirlar.
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Ustolik, mohz onlar, yeniyetmo-aksentuantlardir
ki, basqalarinin maragmi calb edir vo mithiim
hadisalarin markazinds olurlar. Hipertimik, ste-
nik, orijinal soxsiyystlor xiisusilo geyd olunur.
Onlarin faaliyysti miisbat alamatli orijinalliq vo
monfi, dagidic1 xarakterli geyri-konformizm ki-
mi goriins bilar.

Yeniyetmolorin aparici aksentuasiya no-
viinii vo davranig xiisusiyyatlorini miiayyan et-
mak iiclin A.E. Ligkonun xarakter aksentuasiya-
siin miiayyan edilmosi metodologiyasindan is-
tifado etmoklo bir grup moktabli ilo (20 nafor)
sorgu aparilmisdir. Goriilon islorin gedisindo Xa-
rakter aksentuasiyalarinin tiplori va onlarin toza-
hiirlori miioyyan edilmisdir. Xarakter aksentua-
siyalarinin sayma vo onlarin tokrarlanmasina
asaslanarag, yeniyetmolords on ¢ox rast galinon
xarakter aksentuasiyast miioyyon edilmisdir. Bu
yas dovri tglin xarakterik olan iimumi aksen-
tuasiya tipi hipertimikdir. Oglanlarda an ¢ox hi-
pertimik tipi miioyyon edilmisdir. Qizlarda iso
hipertimik va hassas xarakter aksentuasiya tiplo-
ri rast golinmisdir.

Oksor hallarda xarakter aksentuasiyalari,
xtisusan do yeniyetmolik dovriindo deviant dav-
ranigin formalagmasi tigiin ilkin sortlor yaradir.
Bels ki, usaqlarin davranisinda yayinmalara yol
vermomok {iglin valideynlor vo miiallimlor vax-
tinda usagin xarakterinin xiisusiyyatlorina dig-
got yetirmalidirlor. Xarakterds aksentuasiya no-
viind, “zoif yerini” bilmoklo manfi sosial-psixo-
loji tosirlordon gagmaq, deviant davranigin for-
malasmasinin qarsisin1 almagq olar.

Qeyd etmok lazimdir ki, yeniyetmolords
psixopatiya Vo xarakter aksentuasiyalari tozahiir-
lorina gora forglonir. Hor hansi bir xarici psixo-
gen tosir xarakterin “agr1 noqtosinae” yonoldildik-
do vurgulanmis xiisusiyyatlor nozoro garpir. De-
viant davranig sadoco hayacan signalidir, vaziy-
yati vaxtinda diizoltmok {iglin usaga hansi amillo-
rin monfi tosir gostordiyini diisiinmoak {iglin bir
fiirsatdir. Psixopatiyalar isa daim, istanilon voziy-
yatdo Oziinli biiruzo verir, yeniyetmonin comiy-
yats normal uygunlagmasina mane olur.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalodo xarakter
aksentuasiyasimin tiplarinin saciyyavi xiisusiyyatlori
miioyyonlosdirilir vo bu istigamatds aparilacaq islor
diggat morkoazins gatdirilir.

Problemin aktuallig. Yeniyetmolords xarak-
ter aksentuasiyalar ilo bagh todqgiqatlarin aktualligt
ondadir ki, xarakterin formalagmasi dovriindo onun
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tipoloji xiisusiyyatlori halo yeniyetmolik dévriindo Problemin praktik ahamiyyati. Todqigatin
hoyat tocriibasi ilo hamarlanmamis vo oOrt-basdir  praktiki shamiyysti ondan ibarotdir ki, todgigatin no-
olunmamis ¢ox aydin sokilds izo ¢ixir. Vaxt kecdik-  ticolori miiallimlor {igiin xarakter aksentuasiyasi olan
co aksentuasiya xisusiyyatlori, adston, hamarlanir.  yeniyetmolarls isloyarkon faydali ola bilar.

Bu, bizo “xarakterin kegici yeniyetmo aksentuasiya-

lar1” hagqinda danismaga imkan verir.
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