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PREPARING STUDENTS FOR INTERPERSONAL RELATIONSHIPS

Xiilasa. Insanlar comiyyatda, miioyyan kollektivde, qrupda birgs yasayib faaliyyot gostorirlor. Odur ki,
istor-istomoz onlarin arasinda qarsiligli miinasibatlor bag verir. Homin miinasibatlora sosial psixologiya-
da soxsiyyatlorarast miinasibatlor deyilir. Ona gora do har bir insan usaqliq illarindon soxsiyyatlorarast miinasi-
batlara hazirlanmalidir. Maqalads sagirdlorin soxsiyyastlorarasit miinasibatlors hazirlanmalarindan boahs edilir.
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hazirlamaq, sagird saxsiyyati

Pe3iome. .HI-O,Z[I/I JKUBYT U pa60Ta10T BMCECTC B O6H_IeCTB6, B ONPCACIICHHOM KOJUICKTHBE, T'pYHIIC.
HOBTOMy HEH30CKHO BO3HHKAIOT B3aMMOOTHOIICHHUS MCKAYy HUMU. OTH OTHOIICHUS B COI.IPIa.]'IBHOfI IICUXO-
JIOTMHM Ha3BIBAKOTCA MCKIIMYHOCTHBIMH OTHOIICHHUAMMU. HOSTOMy Ka)i(,]:[Hﬁ YCIIOBCK JOJIKCH OBITH TOTOB K
MEXKINYHOCTHBIM OTHOIICHUAM C IC€TCTBA. B cratne TOBOPUTCA O MOATOTOBKE yHallIUXCA K MEKIIMYHOCTHBIM
OTHOLICHUSAM.

Knwuesvie cnosa: OMHOWEHUA, MENHCIUYHOCNTIHbIE
MEHCTUUHOCNMHBIM OMHOWEHUAM, TUHHOCMb YYEeHUKA

OMHOWEHUA, YHUEHUKU, Nn0020MoGKA K

Summary. People live and work together in a society, in a certain collective, group. Therefore, a
relationship between them inevitably arises. These relationships in social psychology are called interpersonal
relationships. Therefore, every person should be ready for interpersonal relationships from childhood. The
article talks about preparing students for interpersonal relationships.

Key words: relationships, interpersonal relationships, students, preparation for interpersonal
relationships, student's personality

Sagirdin soxsiyyatinin formalagmasinda
son daraca shamiyyatli vozifalordon biri soxsiy-
yatlorarasi qarsiliqlt miinasibatlorin inkisaf etdi-
rilmasi masalasidir. Ayri-ayri soxslorlos, o cim-
ladon sinif yoldaslart ilo, toloba dostlarla vali-
deynlorla, miisllimlarla, qonsularla, baci-qardas-
larla, qohumlarla qarsiliqlt miinasibatlor soxsiy-
yotin formalasmasi ii¢iin osasdir.

Unsiyyot foaliyyoti moktobogodor yasda
meydana galir va kigik moktab yaslarinda inten-
siv gokildo inkisaf edir. Boyiiklor vo homyasid-
lar1 ila ilk qarsiligh tacriibanin no olacagi usagin
soxsiyyatinin inkisafinda halledici rol oynayur.

Soxsiyyatloraras1t qarsiliqlt  miinasibatlor
insiyyat prosesinds yaranir. Bu fikir baximin-
dan demok miimkiindiir ki, moktablilor arasinda
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soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin inkisafinin vo
formalasmasinin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlari va
catinliklori olacaqdir.

Kigikyasli moktablilor artiq sosial norma
Vo toloblora uygun horokost etmoys alisir. Basqa
bir torofdon, moktobo davam etdiyi ilk giinlor
kollektiv slagalorin saviyyesinds azalma olur.
Bunu, ibtidai sinif sagirdlorinin yeni qrupa (sa-
gird kollektivina) daxil olmasi, yeni sosial vo-
ziyyatin vo tohsil foaliyystinin formalagmasi,
naticado usaqglarin uygunluq saviyyasinin yiik-
salmoasi ilo izah etmok miimkiindiir.

Umumi tahsilin birinci pillasinds homyasid
gruplan sagirdlorin yasadiglart ailslorin cinsin,
yasina, sosial-igtisadi voziyyatina gora formala-
sir. Moktoblilor arasindaki miinasibatlordo forgli
xususiyyatlor 6ziinii gostorir. Bu onlarin dostlu-
gunun bir sira xarici sortlora asaslanmasi ils bag-
lidir. Belo ki, onlar eyni partada otururlar, qonsu
evlords yasayir, valideynlori birlikda islayirlor.

Qrupdaxili miinasibatlor sisteminds sagirdin
movgeyine xarici goriiniig, yiiksok/asagi moktab
gostaricilori, tnsiyyatcillik saviyyasi, tempera-
ment, istedadliliq kimi amillor 6z tasirini gostarir.

Homyasidlar1 arasinda qarsiligli miinasi-
botlorin miisbat inkisafina miiallimin boyiik to-
siri vardir. Bu iso, sagirdlorin statusunun forma-
lasmasina komok edir.

Miisllim kigikyasli moktablilori mozmun-
ca maraqli olan birgs faaliyyatlorlo masgul ol-
maga tosviq edir (oyun, o ciimladan rol oyunu,
Analar Giinii iiglin sohnacik hazirlamaq, konsert
togkil etmok, seir demok va s.).

Kigikyaslhh moktablilor halo do oyuna foal
maraq gostarirlor ki, bu da soxsiyyatloraras1 mii-
nasibatlorin formalagsmasina imkan verir.

Insanlar comiyyotds, miioyyan kollektiv-
do, qrupda birge yasayib foaliyyot gostorirlor.
Odur Ki, istor-istomoz onlarin arasinda qarsiliql
miinasibatlor bas verir. Homin miinasibatlors so-
sial psixologiyada saxsiyyatlorarasi miinaSibat-
lar deyilir. Soxsiyyetlorarast miinasibatlor birgo
foaliyyot vo linsiyyot zamani insanlar arasinda
olan subyektiv qarsiligli tosssiiratdir.

Hor bir soxs diinyaya goldiyi vaxtdan mii-
nasibatlor sistemina daxil olur. Bu miinasibatlor
ayri-ayri soxslorin bir-birindo qavrayib qiymaot-
londirdiyi yonslmalor, stereotiplor, meyl, gozlo-
mo, Vo s. sistemi 0zilindo birlosdirir.

Soxsiyyatlorarast miinasibatlordo subyek-
tiv, psixoloji amillar hall edildiyindon bu amil-

lor miinasibatlor sisteminds 6ziinomaxsus rol
oynayir. Odur ki, bu vo ya digor adam qarsiligl
miinasibatds oldugu soxsin subyektiv movqeyi-
ni 0yronmok istoyir. Homin proses miixtolif ola-
golar va yollar va vasitolor vasitosilo reallagir.

Sinfin sagird kollektivindeki mévcud sox-
Siyyotloraras1 miinasibotlordon xobordar olma-
dan onu idars etmok geyri-miimkiindiir. Bildiyi-
miz kimi, soxsiyyotlorarast miinasibotlor sosial
grupun timumi faaliyyatino 9sason meydana go-
lon ¢oxcohatli rabito vo miinasibatlor sistemini
toskil edir.

Sosial psixologiya ilo tanisliq gostorir ki,
soxsiyyatlorarast miinasibatlorin rasmi, qeyri
rasmi, §axsi, isgtizar vo s. novlori vardir.

1. Rosmi minasibatlor rosmi sonadlors,
normalara osason reallasan gsoxsiyyotlorarasi
miinasibatlora deyilir. Homin miinasibatlor roh-
bar soxslo tabe soxs arasinda olur.

2. Qeyri-rasmi miinasibotlor iso comiy-
yat tizvlorinin bir-birine olan soxsi miinasibatle-
ri asasinda qurulur.

Odur ki, bu miinasibatlor subyektiv sacCiy-
yoyo malik olmagla vatondaslarin bir-birlorine
olan simpatiyasi, antipatiyasinda va s. 6z oksini
tapir. Ona gora da belo qarsiligli miinasibatlori-
na soxsi miinasibatlor deyirlor.

3. Movcud odobiyyatda diqqoet sox-
si qarsiligli miinasibotlorin asagidaki tiplorine
yonolir: yoldasliq, dostlug, tanishq, or-arvad
miinasibatlori (©.S. Bayramov, ©.0. Olizados,
R.I Oliyev).

Soxsi garsilighh miinasibatlorin 9sas1 insan-
larin hisslor alomi ilo slagadardir vo emosional
amillor zomininda togokkiil tapir. Soxslorarasi
miinasibatlor hor bir insanin imumi fiziki vo
emosional xosbaxtliyindon 6trii 6namlidir.

Miinasibotlor tonhaliqla miibarizods sox-
siyyoto kdmok gostorir, hom do insana hayatda
magsad hissi baxs edir.

4. Soxsiyyatlorarast miinasibatlorin digor
novii iggiizar miinasibatlordir. Belo garsiligh
miinasibatlor isgilizar olagolorin hoyata kegiril-
mosi zamani bas verir vo toroflorin olbir
foaliyyatinin somaraliliyina tosirini edir.

Roagbot va xo0s niyyatin tozahiirlori sayasin-
do kigikyasli moktoblinin har biri {igiin rahathq
Vo azadliq miihiti formalasdirilir. Bazi gostarici-
lor sagirdin mévqeyina moanfi, yaxud miisbat tasir
gostara bilor. Bununla bels, onun qrupdaki statu-
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sunu asagi salan basqa amillor do vardir. Moso-
lon: affektiv davranis, inadkarliq, kobudlug.

Soxsiyyatlorarasi  miinasibatlor  isgiizar,
soxsi, dostlug, ails, yoldasliq miinasibatlori Kimi
saciyyalonir. Bu miinasibatlor, bir gayda olaraq
“garsiligh” sozii ilo xarakteriza olunur — garsiligl
olago, qarsiligh giizostogetms, qarsiligh anlagma.

Soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin  névlori
ikidir: 1) rosmi isgilizar miinasibatlor; 2) soxsi
geyri-rosmi isglizar miinasibatlor. Bu miinasibat-
lor idaranin, hamginin bu vo ya digor vozifali
soXsin miiayyan etdiyi hor hansi rosmiyyats, qay-
dalara riayat olunmasi ilo baglhdir. Belo miinasi-
boto niimuna kimi miollimlo sagirdin, rahbarlo
tabeciliyin miinasibatini géstormok miimkiindiir.

Soxsiyyat miinasibatlori soxsi miinasibot-
lor osasinda qurulur. Onlar miioyyon edilmis
formal gaydalarla mohdudlagmur.

Basqga soxslarin sizinlo bagli xos toassiira-
ta malik olmast vo Kollektivdo miinasibatlorin
yaxsilagsmasi tiglin bazi faydali maslohatlor no-
zoro alimmalidir. Digqat yetirok:

1. Liizumsuz, yersiz s6hbatlor etmayin.

2. Davramisiniza, horokatlorinizo, oturusu-
nuza-durusunuza nozarat edin.

3. Yerino yetirmok tigiin siza tapsiriq veri-
lorkon tolasib onun icrasina hazir oldugunuzu
gostarmayin.

4. Goriiniigtiniizo digqget yetirin.

5. Diksiyaniza fikir verin.

Sagirdlords tolerantligin, yani sobirli, tom-
kinli, hovsalali, déziimlii olmaq, miisahibini axi-
ra godar dinlomayi, onu basa diismayi vo oldugu
kimi gobul etmoyi bacarmaq torbiys olunmasi
onlarin gaxsiyyatlorarasi miinasibatlora hazirlan-
malarinda miihiim yer tutur. Mahz intoletanthq,
basqa sozlo Sabirsizlik, hovsalasizlik, doziimsiiz-
liikk, tez 6ziindon ¢ixmaq soxsiyyatlorarasi miina-
sibatlorin normal axarda getmasina manegilik to-
radir, miinasibatlori, tinsiyyati ¢atinlogdirir.

Kigikyasli moktoblilor arasinda miisbot
miinasibatlorin zoaif inkisafi ¢ox da ugurlu olma-
yan sosial strategiyalardan tasirlonir. Sagirdlarin
dord davranis novii formalagir.

Birinci tip — yararlanmaga osaslanan gar-
siliglt miinasibatlorin iistiin tutulmasi.

Tkinci nov — diggetda olmagq iiciin her seyo
hazir olmagq. Bu tip 6zlinii xosagalmoz davranis-
da, yersiz harokatlords biiruzo verir.

Ugiincii név — dziinii boyiiklor kimi goriin-
moys c¢alismaq, 0ziinli boylik yerindo gérmok.

Sagirdlarin saxsiyyatlararas: miinasibatlara hazirlanmalar:

Belo sagird bir sira hallarda sinif yoldaslar ilo
garsiligh miinasibatlor qurmaga, tinsiyyat bagla-
maga caligmur.

Dordiincii tip — 6ziindan kigik vo zolif, ida-
ra oluna bilon usaqglarin sixisdirilmasi. Neca de-
yarlor, bu “qolu zorlu” usaqlar, adston rohmsiz
va iri ciissali olurlar.

Usagin homyagsidlart ilo {insiyyatinda
emosional istirak doaracasi miioyyan olunmali-
dir. Talim prosesinds, istarss do ondan konarda
mehriban tinsiyyat dostoklonir. Dost tinsiyyati
faydalidir. Oglanlarla qizlar arasinda qarsiligh
miinasibatlords vo tinsiyystdo do miioyyan xii-
susiyyatlor 6ziinii biiruza verir.

Simpatiya va yoldasliq inkisaf etdikdo tin-
siyyat istoyi meydana galir.

Sinifdaki ixtilafli voziyyastlor hom miina-
giso voziyystindo olanlara, hom do biitiin ko-
mandaya manfi tasir gostarir.

Psixologlar miinaqisa vaziyyatinds Kigik-
yasli moktablilorin davranigi va roftar tigiin bes
umumi strategiya tizorinds dayanirlar:

Raqib strategiyasi. Miinaqiso istirakgisi
istadiyino ¢atana qodor 6z movqeyindo dayanr.
Dostun maraq Vvo istoklarini nozoro almadan
onunla a¢1q qarsidurma yaradir.

Raziligagalma. Sagirdlor har iki torofin
maraqlarina cavab veran garsiliqh raziliga golir-
lor, lakin ehtiyaclar halo tam 6donilmir.

Miinagisadon yayinmag. Toraflor hom 6z
maraqlarma, ham do torofdagin monafelorine
rogmon miinagisodon yayimmmaq qorarina golir-
lor. Homin strategiya miinaqiso toroaflorindan bi-
rinin galib mévqgedo olan digarindon asagi so-
viyyada olmasini nozarda tutur. Daha mahsuldar
Vo islok strategiya omokdasliq hesab edilir.

Miinagqisa toraflori har iki torafin marag-
larina cavab vera bilocok birgo horokatlora dair
raziliq olds edirlar.

Deyilonlordon goriiniir ki, har bir soxs, 0
ciimlodan sagirdlor ailodo vo moktobds soxsiy-
yatlorarasi miinasibatlors hazirlanmalidirlar.

Problemin aktualligi. Sagirdlor, o ciimladan
kigikyasli moktablilori soxsiyyatlorarast miinasibat-
lars hazirlamaq 6z aktualligi il segilir.

Problemin yeniliyi. Sagirdlorin soxsiyyatlor-
aras1 miinasibatlora hazirlanmalari kimi miihiim bir
masala diggat markazine gatirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalo dokto-
rant, dissertant vo magistrantlar {igiin faydali olacaqdir.
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