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OF ETHNIC GROUPS

Xiilasa. Osrlor boyu Azarbaycanda ¢oxsayl etnik qruplar maskunlagmis vo bu giin do yasamaqdadir. Yeni
sosial va siyasi soraitdo Azarbaycanda yasayan milli-etnik qruplarin sosial-psixoloji adaptasiyasimin istigamotlori-
ni 6yranmak vo adaptasiya prosesinds éziinii gostaran problemlari aradan galdirmaq olduqca aktualdar.

Bu giin inkigaf edon Azarbaycan diinya dovlatlari igarisinds 6ziiniin tolerantligina vo milli-etnik torki-
bina gbras 6nciil yerlardan birini tutur. Tosadiifi deyil ki, respublikamizda multikulturalizma hasr olunmus bir
ne¢o Forum kegirilmis va diinya dévlatlari Azorbaycan Respublikasinda mévcud olan multikulturalizmi diin-
yaya niimuna kimi tagdim edirlor. Bels bir soraitde milli-etnik qruplarin ugurlu sosial-psixoloji adaptasiyasi-
nin mexanizmlarinin tadgiqi bir torafdan dini, madani vo milli tolerantligin artirilmasina, digar torofdon iso
sosial adaptasiya ilo bagl yeni elmi faktlarin ortaya ¢ixarilmasina zomin yaradir.

Acar sézlar: etnik gruplar, sosial-psixoloji adaptasiya, etnik identiklik, etnik stereotip

Pe3tome. Ha nporsoxennn BekoB AszepOaiipkaH 3acelisuld MHOTOYHCIIEHHBIE STHUYECKHE TPYIIIBI, KO-
TOpBIE TIPOKUBAIOT 3/IECH U TI0 Cel AeHb. BaykKHO M3yUYNTh HampaBleHHs COLMAILHO-TICUXOJIOTMYECKOM aaarTa-
LM 3THUYECKUX PYIII, NPOKUBAIOLINX B AzepOalikaHe B HOBOM COLIMAILHOM U IOJIMTHYECKOM KOHTEKCTE.

Cerogus AsepOaiimxaH 3aHMMaeT OJHO W3 MEPBBIX MECT MO ToJepaHTHOCTH. He ciyuaiiHO B Harel
cTpaHe ObIJIO MPOBEICHO HECKOIBKO ()OPYMOB, MOCBSIIEHHBIX MHOTOHAITMOHAIBHOCTH, W Hallla peciryOinKa
IpeacTaBieHa MUPY Kak oOpasen MyJbTHKYJIbTypaiu3Ma. B aToM ciryuae u3yueHrne MEXaHU3MOB YCIICIIHON
COLMANIbHO-TICUXOJIOTHYECKON aJanTalydy HallMOHAIBHO-3THUYECKUX TPYIII IPUBEJIO K POCTY PETUTHO3HOM,
KyJbTYPHOH M HallMOHAJIHHON TOJIEPAHTHOCTH, C OJJHOW CTOPOHBI, U TIOSBJICHUIO HOBBIX HAyYHBIX (DAaKTOB O
COLIMAJIbHOM aIaNTalluu — C JPYTOM.

Knwuesvie cnoea: smuuueckue 2epynnvl, COYUATLHO-NCUXOL02UYECKAST A0ANMAyus, IMHUYECKAs]
UOEHMUYHOCb, IMHUYECKUT CINepeomun

Summary. Throughout the centuries, numerous ethnic groups have been settled in Azerbaijan and live
today. It is important to study the directions of the socio-psychological adaptation of ethnic and ethnic
groups living in Azerbaijan in the new social and political context and to address the problems that are pre-
sent in the adaptation process.

Today, developing Azerbaijan is one of the foremost places for its tolerance and ethnicity. It is no co-
incidence that several Forums dedicated to multinationalism have been held in our country and presented to
the world as a model of multiculturalism of the world states in the Azerbaijan Republic. they do. In such a
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case, the study of the mechanisms of successful socio-psychological adaptation of national-ethnic groups has
led to a rise in religious, cultural and national tolerance on the one hand, and the emergence of new scientific

facts about social adaptation on the other.

Key words: ethnic groups, socio-psychological adaptation, ethnic identity, ethnic stereotype

Milli-etnik qruplarin miasir soraito adap-
tasiyasinin sosial-psixoloji masalalorini tam ay-
dinligr ilo miiayyanlogdirmok ii¢iin adaptasiya
prosesinin 6ziinamaxsus cohatlorini aydinlagdir-
magq lazimdur.

Aparilmis todgigatlarda milli-etnik grupla-
rin adaptasiyasinin daxili vo xarici toroflori xii-
susi geyd edilir. Daxili adaptasiya psixoloji
adaptasiya adlanir ki, bu da milli-etnik qruplarin
hoyatdan momnunlug hissinds tozahiir edir. Bu-
nunla yanasi adaptasiyanin xarici torafini do
ayird edirlor ki, bu da sosial-psixoloji adaptasi-
ya adlanir (4; 5; 7).

Adaptasiyanin bu cohati milli-etnik grup-
larin sosial vo madani hayatda yeni qruplara uy-
gunlagsmasinda, soxsiyyatloraras1 miinasibatdo
barabarhiiquqlu tizv kimi ¢ix1s etmasinds 6ziinii
gostoarir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sosial-madani va
psixoloji adaptasiya qarsiliqh sokilda bir-biri ila
olagalidirlor: “Bu zaman sosial baximdan geyri-
adekvat davranis tocridolunmaya aparir vo psi-
xoloji zodo yaradir ki, bu zaman psixoloji hal-
sizliq davranigda vo bir sira sosial vardislords 6z
oksini tapir” (9, s. 692).

Fordin biitlinliiklo adaptasiyast {i¢iin onun
kompleks adaptasiya olunmasi zoruridir. Yeni
sistemo adaptasiya yeni dayarlorin formalasma-
sina va onlarin comiyyatin taloblorino miivafig-
liyino cavab vermoasi vacibdir.

Faktlar gostorir ki, insanin adaptasiyasi
tobii, irsi, cografi amillorin ona kompleks tosi-
rindon do asihidir. Adaptasiya doyisikliklori
Oziindo bu va ya digar doracads siiurlu dayisil-
molari oks etdirir ki, bu da soxsiyyatin daxili
prizmasindan kegorok, yeni doayarlora transfor-
masiyasi sayasindo miimkiindiir.

Istar uygunlasma, istorse do doyisiklik dai-
ma insani izloyir. Buna géra do insan bu vs ya di-
gor dayisikliys homiso hazir olmali, situasiyanin
variasiyalarmi doaqiq sokilds oks etdirmoays nail
olmalidir. Biitiin bunlar iso doyison goraito sox-
siyyatin daim hazirhgimi 6ziinds oks etdirir va in-
sanin adaptasiya qabiliyyatlorini yiiksaldir.
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Adaptasiyanin novlari igarisinda psixoloji
adaptasiya miithiim rol oynayir. Psixologiyada
adaptasiya hiss tizvlorinin uygunlagsmasi kimi
togdim olunur. Psixoloji adaptasiya prosesi fasi-
lasiz bas verir, ona gora Ki, sosial-igtisadi soraiti
doyisir, bu yoniimda soxsiyyatin oxlagi-etik yo-
niimii do doayisir. Mahz bu noqteyi-nazardan psi-
xoloji adaptasiya digor adaptasiya novlarindon
forglonir. Ugurlu uygunlasma, adoton, otraf
alomlo harmonik miinasibatlorin qurulmasi kimi
togdim olunur. Burada osas diggot milli-etnik
gruplarin hayatdan momnunluguna vo psixoloji
saglamligina yonoldilir (8).

Tobii ki, basqa modoniyysto adaptasiyada
madani sok o zaman miisahids olunmur ki, onda
homin madoaniyyatin dayarlori ford tarafindan
gobul edilir vo miisbat emosiyalar yaradir, onun
modoni doyarlorine he¢ bir tohliikko yaratmur.
Belo psixoloji vaziyystdon ¢ixis edon C. Berri
modoni sok anlayisi ilo borabar, “akkulturasiya
stressi” anlayisini da islotmoys baglamisdir.
Onun genastinco, madoni sok yalniz neqativ
tocriiba ilo bagli deyil, o hom do yeni madoni
doyorlorin gavranilmasinda ortaya ¢ixan prob-
lemlarin hall edilmamasi qorxusundan meydana
¢ixan gorxu hissidir.

Sosial-modoni miihitin doyismasi soxsiy-
yatdan yeni sosial alagolor qurmagi vo bu slage-
lor kontekstindo 6ziiniin doyarlor sistemini, pe-
soyOniinii, pesokar Oziiniitasdiqini vo potensial
imkanlarin1 bu istigamotdo aktuallagdirmagi to-
lab edir. Sosial madoni miihitdan irali golon ha-
min talablar soxsiyyat qarsisinda hom sosial mii-
hitin taloblorine uygun, hom ds 6ziiniin dayarlo-
rini gergoklogdirmays imkan veron davranis
strategiyas1 vo ya adaptasiya mexanizmi se¢gmok
moaqsadi qoyur.

Ogor ford 6ziiniin sosial-psixoloji adapta-
siya prosesinda genis alagolor sistemi yaratmir-
sa Vo bu olagolori iqtisadi, siyasi, psixoloji asas-
lara soykonmirsa, onda onun sosial miihito mii-
voffaqiyyatlo adaptasiya oluna bilacayindon da-
nigsmaq ¢atindir.

Sosial adaptasiyanin miivoffoqiyysatini to-
min edan amillardan biri ds etnos lizviiniin fordi-
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psixoloji xiisusiyyatloridir. Lakin faktlar gostorir
ki, yalniz fordi-psixoloji xiisusiyyatlor deyil, hom
do forddo pozitiv sosial identikliyin yaranmasi,
onun sosial va etnomoadoani xiisusiyyatlori do mii-
hiim rol oynayir. Masalan, tiirk toplumunun et-
nik-psixoloji xiisusiyyatlorindan biri ailoys emo-
sional bagliligi, ondan aralida yasaya bilmayin
cotinliyi va s. xarakterikdir. Yani onlarin etnopsi-
xoloji keyfiyyatlori bu va ya digar yad soraits vo
ya sosial-madoni miihito adaptasiyasini g¢atinlos-
dirir. Belo xiisusiyyatlor, yani hossasliq, kovrok-
lik, 6z yurduna bagliliq vo S. onlarin adekvat
adaptasiyasina mane olan amillardandir.

Insanin adaptasiyasinin va etnik alominin
psixoloji xiisusiyyatlorinin anlagilmasi iigiin so-
sial davranisin bazi tonzimloma mexanizmlori-
nin, masalan, “Man — konsepsiya” baximindan
nazordon kecirilmasi zoruridir. Ozii haqqinda
diistinorkon insan ¢ox nadir hallarda neytral ola
bilir, 0 homisa 6ziina hansisa miinasibat movqe-
yindan yanasir. Bununla olagedar olarag, insa-
nin 6zii haqqinda diistincalori homigo emosional
calara malik olub, ¢ox zaman Oziiniin, $oXSiyya-
tinin, faaliyyatinin miixtalif toraflorini giymat-
londirmo xarakteri dasiyir. Insanin 6zii haqqinda
fikirlori, rayi onun davraniginda, basqa insanlara
miinasibatinds, onun galacokda 6ziindoan nalor
gbzloya bilocoyi haqqinda olan imidlerinds
reallagir. Biitiin bunlar dayaniqli soxsiyyat quru-
mu olan “Man — konsepsiya’nin tomalini yarat-
mis olur.

“Man — konsepsiya” 6zilindo insanin 6zii
haqqinda biitiin biliklarini, hamginin onun 6zii-
nii neco giymotlondirmasini birlosdirir. O, tokca
dorkolunmus soviyyado moveud deyil, elaco do
geyri-siiuri saviyyado moveud olmagla, 6ziino
gars1 yonlondirilmis dork edilmomis daxili gos-
toriglorini duygular soklinds do biiruzs verir (6).

“Man — konsepsiya”nin, adaton, ii¢ asas
komponentini ayird edirlor: kognitiv, emosio-
nal-giymotlondirmo vo davranis.

Kognitiv komponent olan “Man obraz1”
insanin 6zii haqqinda tosovviirlarinin mahiyyati-
ni saciyyslondirir. “Man obrazi” 6ziinds insanin
0z qabiliyyat va bacariqlar1 haqqinda, shatasin-
do olanlarla miinasibatlori, zahiri gérkomi, sosi-
al dairasi, maraqlari, soxsi keyfiyyatlori vo s.
hagqinda tosovviirlarini birlogdirir. Bu sadalama
sirasi, praktiki olaraq, sonsuz ola bilar. Bels ki,
“Moan obrazi” insan ii¢iin ohamiyyatli olan har
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bir seyi, onun, bir torafdon, basqa insanlarla bir-
liyini hiss etmaya, 6ziinii onlarla birlagsdirmays,
digar torafdon iss 6ziinti onlardan farglondirma-
ya, Ozilinli xiisusi, tokrarolunmaz goxsiyyat Kimi
dork etmoays imkan veran har bir seyi 6ziinds
birlagdira bilor. Bu sebsbdon “Moan — konsepsi-
ya” obrazinin mazmununu iki torkib hissasi xa-
rakterizo edir:

a) fordin digor insanlarla birliyini tomin
edon “birlogdirici” hissa;

b) insanin digoarlori ilo miiqayisads segici
olmasina imkan yaradan va insanda 6ziiniin tok-
rarsizligi, unikalligi hisslori tiglin osas yaradan
“ayrict” torkib hissa.

Etnik psixoloji xiisusiyyatlorin oyranil-
masina hasr olunmus todqiqatlar gostarir Ki, in-
sanlar, prinsip etibarilo, 6z milli madaniyyatlori-
no tongidi yanasmagi bacarirlar va eloca do bag-
gasina xas olan acnabi bir seyi miisbat giymot-
londirmays qadirdirlar.

“Man-konsepsiya”nin ikinci komponenti
6zlina qarst emosional-giymotlondirmo miinasi-
boti insanin (etnoforun) biitovliikkds 6ziino qarsi,
yaxud soxsiyyatinin, foaliyyatinin va s. ayri-ayri
toroflorina miinasibatini oks etdirir vo bu, 6zii-
nohormotdo, soxsi loyaget hissinds, 6ziiniigiy-
motlondirmoda vo iddialarin soviyyasinds toza-
hiir olunur.

Ikinci komponentin tomolini 6ziinohdr-
mat Vo ya soxsi layagot hissi, saxsiyyatin doyar-
londirilmasi toskil edir. Oziinohérmat 6z giiciing
Vo imkanlarina inam hissidir. Bu, konkret olaraq
heg bir saho ilo alagodar deyildir vo giymatlon-
dirmadan ¢ox, insanin 6ziino garsi imumi mii-
nasibatini ifads edir. Oziinohdrmot 6ziinii oldu-
gu kimi gobul etmok, 6ziinii sevmokdir.

Oziiniigiymotlondirmo iddialarimin soviy-
yasi, yoni insanin qarsisina qoydugu hadaflorin
catinlik saviyyasi ilo six alagoadardir; o, insanin
hansi nailiyystlori ugursuzluq, hansilarini isa
miivaffagiyyat kimi gobul edacayini (qavrayaca-
gin1) miioyyan edir. Konkret foaliyyat sahasindo
oziinligiymatlondirma vo iddialarin Saviyyasi
Kifayat godar doqiq miiayyan oluna bilor. Bu so-
bobdon do konkret faaliyyat sahasine nazaran
giymatlondirmo va iddialarin soviyyasi yiiksok,
orta vo asagi ola bilor.

Belo hallarda 6ziintigiymatlondirmanin
adekvathigi haqqinda da danismaq lazim golir.
Oziiniigiymotlondirms o zaman adekvat hesab

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 89, Number: 6, 2022



olunur ki, insan hor hansi faaliyyst sahasinda
real ugurlu foaliyyatino miivafiq golmis olsun.
Oziiniigiymotlondirmo foaliyyatin ugurlulugu ilo
miivafiq olmadig: hallarda sohbat geyri-adekvat
oziintigiymatlondirmadon gedir. Qeyri-adekvat
giymotlondirmo hagiqi doyardon yiiksok (sub-
yekt 6z aktual imkanlarini oldugundan xeyli do-
racoda yiiksok giymatlondirir) vo hagiqi dayari
azaldilmis (subyekt aktual imkanlarini oldugun-
dan asag1 soviyyada giymatlondirarkon) ola bi-
lor. Hom geyri-adekvat yiiksoldilmis, ham do
geyri-adekvat olaraq azaldilmis Ozlinigiymat-
londirmo hom timumi inkisafi, hom do har hansi
foaliyyat noviinds ugurlu olmani giiclii angalle-
ya bilacak bir amildir.

Oziinohdrmatin asag1 soviyyesinin toza-
hiirlorindon biri natamamliq kompleksidir. Bu
hadiso taninmis psixoanalitik A. Adler (1870-
1937) torofindon kosf edilmisdir. Natamamliq
kompleksi insanin 6z hayat problemlarinin hal-
lindo igtidarsiz, qabiliyyatsiz olmasina dayaniqh
aminliyinds tozahiir edir.

Belo insanlar onlar1 shato edanlorin torof-
dasligina vo komayina, daha miirokkab hallarda
iSo xlisusi psixoloji vo psixoterapevtik komoya
ehtiyac duyurlar.

“Man-konsepsiya’nin {i¢iincii komponen-
ti davranig komponentidir. Bu komponent insa-
nin Ozinitonzimlomo imkanlarini, insanin miis-
toqil gorarlar vermok gabiliyyatini, davranigini
idara etmok, onu nozarstds saxlamaq, 6z amal-
lorino gdro cavab vermok Kkimi mogamlari
miioyyan edir.

Davranis komponentinds hoyatin insan
garsisinda qoydugu problemlari, eloca do onun
Ozliniin garsisina qoydugu masalolori hall eds
bilib-bilmamasi, ¢atinliklorin 6hdasindan golo
bilacayi, 6z magsadina gata bilacayi ilo slagadar
tosovviirlori vo kegirdiyi hisslor oks olunur. Bii-
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tiin bunlar iso soxsin 6ziino inamli vo ya geyri-
inamli olmasi saklinds tozahiir edir.

“Man-konsepsiya”nin vacib 6l¢iilorindan
biri do davranigda daxili vo ya xarici nazarats is-
tigamot gotiiriilmasidir. Buna osasen insanlari
eksternal vs internal kimi qruplara ayirmaq olar.
Xarici nozarato istigamatlonmo  hallarinda
eksternallarin 6ziinlii qiymotlondirmasi, asason,
belo soxsloro digor insanlarin miinasiboti ilo
miioyyan olunur, hoyatlarinda bas veran hadise-
lori iso onlar miivafiq olaraq tale, qozavii-qadar,
digor insanlarin tasiri ilo izah edirlor. Internallar
daxili nazarsto yonlanir vo baslica olaraq soxsi
ozliniigiymatlondirmani nozars alirlar vo hesab
edirlor ki, hoyatda hor sey yalniz onlarin 6ziin-
don asilidir. Lakin bu tiplardon hor birinin tama-
milo bir-birina zidd olan tozahiirlori geyri-moh-
suldardir, o ciimlodon do etnik miinasibatlordo
0ziinli neqativ yoniimda tozahiir etdirir. Goriin-
dityli kimi, milli-etnik qruplarin sosial-psixoloji
adaptasiyanin komponentlori olduqca miixtalif
vo miirokkab psixoloji mexanizms malikdir. Bu
baximdan miiasir dévrde milli-etnik qruplarin
sosial-psixoloji adaptasiyanin komponentlarinin
miirokkabliyi nozars alinmali va har bir etnosun
miiasir goraito ugurla adaptasiyasinin sosial-psi-
xoloji mexanizmlori yranilmalidir.

Problemin aktualligi. Miiasir soraitdo milli-
etnik qruplarmn sosial-psixoloji adaptasiyasinin 2sas
istigamatlorinin Gyranilmasi vo yeni soraito uygun-
lasma imkanlarinin aydinlagdirilmas: mogalonin ak-
tualligini sortlandirir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi yenilik onunla
baglidir ki, mogalodo Azorbaycanda yasayan milli-
etnik qruplarin sosial-psixoloji adaptasiyasinin psi-
xoloji masalalori aragdirilir.

Problemin tatbigi shamiyyati. Mogalodon
se¢mo fonlorin tadrisinds istifads oluna bilar.
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