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TO THE SOCIALIZATION OF TEENAGERS IN THE FAMILY AND THE FORMATION
OF THEIR SOCIAL SKILLS MAIN INFLUENCING FACTORS

Xiilasa. Moaqalads ailods yeniyetmolarin sosiallagmasina va sosial bacariglarinin formalagmasina tasir
edon osas amillor gostarilir. Yeniyetmonin sosiallagsmasinda, inkisafinda ails, ailadaxili miinasibatlorin tesiri

barasinds naticolor gostarilmisdir.
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Summary. The article shows the main factors affecting the socialization of teenagers in the family
and the formation of their social skills. The results about the influence of family and intra-family relations on
the socialization development of the adolescent have been shown.
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Ails evlilik baglari ilo baglanan, qohumla-
11 ilo qohumluq vo ictimai baglarla baglanan,
bir-biri ilo qarsilighh slagods olan vo Gimumiy-
yotlo, eyni dam altinda yasayan fordlordon iba-
rot olan, psixoloji, sosial, modoni va iqtisadi eh-
tiyaclarin 6donildiyi bir vahiddir. Ailonin fardin
hayatdan z6vq almasina, yasadigi comiyyato uy-
gunlagsmasina miithiim tesiri var. Yeniyetmalik
dovriinds fordlor ailolorinden uzaqlagib homya-
sid gruplarina qosulsalar da, valideyn miinasibo-
ti fordin soxsiyyatinin inkisafi tigiin shamiyyati-
ni qoruyub saxlayir, ¢linki fordin ailodon konar
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hayat1 valideynlor vasitesilo qiymotlondirilorok
stizlilir. Bu sobobdon, yeniyetmonin soxsi vo
ictimai harmoniyasinin keyfiyyati vo valideyn-
lori ilo olagosi ohomiyyat qazanir. Bildirilir ki,
ailo iizvlori arasinda miinasibatlorin keyfiyyoti-
nin vo onun hoayat keyfiyyatino tosirinin geyri-
saglam oldugunu bildiron sagirdlarin ails iizvle-
r1 1lo tanishq, tohsil va iqtisadi ¢atinliklorls bagl
problemlori var. Molumdur ki, ailo miinasibatla-
rinin saglam oldugunu diisiinon fordlar problem-
lorini ails tizvlori ilo boliisiir, saglam oldugunu
diisiinmayanlar iso problemlarini he¢ kimls bo-
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liismok istomirlor (1). Valideynlor vo yeniyet-
molor arasinda zoif miinasibatin yeniyetmodo
depressiv hisslora sobab oldugu da malumdur.

Yeniyetmolik bir ¢ox cohatdon shato olun-
maq demokdir. Yeniyetmoa avvalca 6zii ilo (fizi-
ki doyisikliklar, idrak proseslorinin siiratlondiril-
mosi va s.), sonra is9 atrafi ilo ohato olunur. Ailo
iizvlori ¢ox vaxt yaxsi dostok olsalar da, bozon
yeniyetmoni mohdudlagdiran davraniglar niima-
yis etdirirlor. Parmanin fikrincs, yeniyetmonin
bu dovrdon neco kegdiyi valideynlori arasindaki
dinamika vo onlarin 6z yeniyetmolik dévriinii
neco kecdiyi ilo six baghdir.

Ailo vo yeniyetmo bir-birini tamamlayan
iki miihiim elementdir. Yeniyetmonin ailosi ilo
miinasibotini  saglam goérmomosi uygunlagsma
pozgunluguna sabab olur vo olacaq. Buna goro
do ailonin fordin yasadigi comiyyoto uygunlas-
Mmasina vo ondan zovq almasina miithiim tosiri
vardir. Ailodo saglam problem hoalletms iisulla-
rindan istifado etmayi dyrons bilmoyan ford, ya-
sadig1 miihitdo qarsilasacagi problemlorin 6hde-
sindan gala bilmayacak va belalikla do emosional
va davranis problemlori yaratmaga meylli olacag.
Ailodaki tohsil miihiti vo ya valideynlorin usaga
miinasibati fordin moktobdo Gyrandiklorini giic-
londira vo ya onun atrofiyasina sobob ola bilar.
Valideynlorin usaga miinasibati, davranislart vo
uygunsuzlugu usagin akademik ugurunun azal-
masinda mithiim amilidir (6). Homginin bildirilir
ki, yeniyetmolorin valideynlari ilo miinasibatlori-
nin keyfiyyati yiiksoldikco yeniyetmolorin zora-
kiliq davraniglar1 azalir vo homyasidlart ilo mii-
nasibatlori miisbat istiqgamatdo artir.

Yeniyetmo iiclin miixalifot otrafindaki bo-
yliklorlo, xiisuson do valideynlori ilo miinasibot-
do Oziinli yerlosdirmayin on imtiyazli yoludur.
No godor doziimli oldugunu gérmok vo gostor-
mok istoyorkon, “miixalifotini niimayis etdiro-
rok” ayriliq horokatma baslayir. Oziinii “basga-
lar’” ilo miiqayiso edorok kim oldugunu kosf
edir. Eyni zamanda, o, holo do ehtiyac duydugu
valideynlorinin goruyucu varligindan geri ¢oki-
lir. ©gor ailodoki hoyat fordin usaqligdan hors-
kot eds bilacayi bir saha va forqlilik ti¢iin kifa-
yaot qadar genis bir agilis tomin edarso, yeniyet-
mo ¢ox miinaqiso yasamadan 6z sorhadlorini ta-
pa bilor vo otrafdan uzaqlasa bilor. Burada unu-
dulmamasi lazim olan miithiim moqam, vali-
deynlorin bu prosesds ¢ox sart qaydalar vo moh-
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dudiyyatlor qoymasi, yeniyetmonin avtonom ol-
masina, yani “6zii” olmasina mane olur (7).

Psixo-sosial-madoni varliq kimi insanlar
yasadig1 comiyyatlo six qarsiligh slagoeds olur-
lar. Hoyatin biitiin dovrlorindo davam edon bu
garsiligh olagonin miithiim elementlorindon biri
do sosial miihitdo dostluq etmok vo var olmagq-
dir. Fordlor hayatlar1 boyu bir araya golir, hom-
yasidlaria tosir edir vo onlardan tosirlonirlor.
Bu, hom do sosial inkisaf iigiin vacibdir. Bir
dovr olan yeniyetmolik dovriiniin dostluq sobo-
kesinin geniglonmasi vo romantik olagelorin or-
taya ¢ixmasi ilo ictimai inkisafa tohfo verdiyi
ifads edilir (9).

Ford yeniyetmoslik dovriine yaxinlasdigca
onun yasidlart ilo miinasibati getdikco artir vo
hamyasidlar torafindon gobul olunmaq yeniyet-
ma liclin boylik giic olmaga baslayir. Homyagid
gruplart yeniyetmonin muxtariyyatino bdyiik
tohfa verir (4). Clinki homyasid qruplart monsu-
biyyat hissini tomin edir vo yeniyetmanin 6ziino
inaminin vo 6ziino hérmotinin inkisafina mii-
hiim tasir gostorir. Bununla belo, homyasidlarin
yeniyetmoalara tosiri homigo miisbat olmur. Sosi-
al bacariglarin olmamasi vo aqressiv davranisin
olmasi, normal homyasidlar1 torofindon rodd
edilmoasi asosialliga sobab olur. Bu, geyri-sag-
lam vo aqressiv valideyn roftarlari ilo birlogdik-
do, yeniyetmalor antisosial soxsiyyoto malik ox-
sar homyasid qruplari ilo bir araya golirlor (10).

Yeniyetmolorin romantik miinasibatlorin-
do yasadiglar1 problemlor hadsloms, sillo vur-
ma, doyma va.s soklinds inkisaf eds bilar. Yeni-
yetmoalik dovriindo fordin psixi saglamligina
tohfo veran tanigliq olagolori bozon stressli olur
vo narahatliq dogurur. Bu voziyyst, yeniyetmo-
nin tanigliq miinasibatlorindon gagmasina vo
geyri-funksional sosial davraniglar géstormasing
sobab olur. Tanighq narahatligi, oks cinsden biri
ilo vo ya yeniyetmonin 6z partnyoru ilo linsiyyat
zaman1 yasanan gorginlik, utancaqliq vo stress
voziyyetidir. Bu voziyyotdo yeniyetms tanisliq
olagosino baglamaq vo ya davam etdirmokdon
narahat olur. Tanishiq narahatlifi olan soxs ta-
nisliq zamani sifahi vo sifahi olmayan tinsiyyat-
da gorginlik hiss edir, g6z tomasindan qagir, ko-
kolayir vo ya algaq sos tonu ilo danisir vo uygun
sozlori tapa bilmir. Izlonildiyini anladigda gor-
ginlogir vo Oziinli lazimi gokildo apara bilmir
(11). Bu soxslor xarici goriiniislorino ¢ox vaxt
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sorf etsolor do, gbzal, yarasiqlt olmadiglarini dii-
stiniirlor. Usaqglarin  bdyiikk oksoriyyoti {i¢lin
dostluglar, ilk névbada, 6z ndvlorindon baslayir.
Yeniyetmolik dovriindo hamyasidlarla miinasi-
botlor daha forqglilosir vo asudo vaxtlarin okso-
riyyati homyasidlart ilo iinsiyyatdo olur. Yeni-
yetmolik dovriine dogru homcinslori, hom do
homyasid qruplarini shats edon miinasibatlor va
ikitorafli romantik miinasibatlor gonclorin okso-
riyyati tigiin getdikcoa daha vacib olur.

Yeniyetmolik dostluq baglarinin genislon-
diyi, yaxin dostluglarin artdigi, romantik miina-
Sibatlorin ortaya ¢ixdigi kritik bir dovrdiir. Ye-
niyetmolik dovriindo yaxin dostluglar mithiim
sosial dostok monboyi kimi ailoni avoz edir vo
bu, yeniyetmonin moanlik anlayigina vo saglamli-
gina tohfo verir (8). Bu dovrdo yeniyetmolorin
coxu ailolorino nisboaton tanigliq miinasibotindo
olduglar insanlarla daha gox vaxt kegirdiklorini
ifads etmislor.

Cadval. Yeniyetma yash sagirdlarin yasadiqlari inkisaf problemlarinin cadvali:
valideynlarin, miiallimlarin va sagirdlarin néqteyi-nazarindan

. . . N F
. . INKISAF PROBLEMLORI (soxs) | (tezlik)
1. AILOVI
a. Valideynlorlo problemlor 58 238
b. Baci-qardas vo digor ails tizvleri ils problemlor 12 22
2. HGMYASIDLARLA_BAGLI 38 158
a. Homyasidlarin tozyiqi ilo bagli problemlor
b. Qars1 cinsle vo romantik miinasibatlorlo bagli problemlar 25 54
3. TOHSIL VO IXTISAS SECIMI iLO BAGLI 49 157
a. akademik ugursuzluq
b. Miisllim-gagird miinasibatindon yaranan problemlar 38 137
c. Moktobs uygunlagma problemi 16 37
d. Goalacak planlarla bagli problemlar 20 29
e. Imtahan qorxusu 45 184
4. SOXSI
a. Is)uygularl ifado etmokdo problemlor 38 142
b. sosial narahatliq 35 80
C. koqnitiv tohrif 32 71
d. Oziinii qavrayisla bagl problemlor 29 53
e. Depressiya ilo baglh problemlor 19 41
CoMi 1403

Yaxin dostluq vo romantik miinasibatlorin
formalagsmasi yeniyetmoalor {i¢iin miithiim sosial
inkisaf vozifosidir. Tobii ki, romantik miinasi-
botlorin hom faydali, hom do zororli toroflori
var. Bunu miioyyon edon amil, siibhosiz ki, mii-
nasibatlorin  keyfiyyatidir. Yeniyetmonin c¢ox
erkon yasda bir ¢ox partnyorla miinasibat qur-
masinin uygunlagma problemloari ilo olagoli ol-
dugu ifads edilir. Todqiqatcilar bu voziyyatin
tam tosirini bilmasalor do, romantik tocriibalorin
ozlori ilo ¢atinliklor do gotirdiyini sdylomak
olar. Uygunlasma problemi olan yeniyetmoalorin
uygunlagsma problemi olmayan hamyasidlari ilo
miiqayisods romantik miinasibatlora yetkinlos-
mamis vo haddindan artiq doracods giro bilme-
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lori do ehtimal olunur. Bundan slava, romantik
miinasibatlorin uzunlugu vo keyfiyystinin uy-
gunlagma ilo neca olagoali olduguna dair ¢ox mo-
lumat olmadigini séylomak olar.

Yeniyetmolorin hoyatinin morkezinds da-
yanan romantik hayat tocriibalori vo gozlontilori
onlarin valideynlari vo yasidlar ilo, bir sozls,
yaxin otraflari ilo miinasibatlori ilo six baglidir.
Buna goro do romantik miinasibatlordo emosio-
nal agrilarin, tmumiyyastls, irrasional olaqgo
inanclarindan qaynaqlandigini sdylomak olar.
Ailasinin vo ya atrafinin tesiri altinda olan ford,
0z ictimai hoyat1 ilo alagodar olaraq, zorakiliga
va ya zorakiliga qars1 davraniglar gostors bilor.
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Tadqiqatlar gostarir ki, tanigliq miinasibot-
lorindo zorakiliq vo sui-istifadoys moruz qalan
soxslor asagi Ozgiivon, depressiya, timidsizlik,
maddi asililig, silah saxlamagq, intihar diisiince-
lori vo cohdlari kimi problemli vo tohliikali dav-
raniglara meyllidirlor. Yeniyetmalorin romantik
miinasibatlorinds yasadiglar1 problemlor hodslo-
my, sillo vurma, ddyma va.s soklindo inkisaf edo
bilor. Yeniyetmolor arasinda {imumi olan bu
problemlorin halli {igiin todbirlor goériilmoazso,
bu, fordi vo comiyyati tohdid edacak.

Fordlorin inkisaf dovriindo qazanmasi la-
zim olan islori tamamlamagq, 6ziinii tanimaq vo
oziinli oldugu kimi gobul etmak fordi uygunlas-
man1 asanlagdiran on osas xiisusiyyatlordir. Bu
baximdan psixoloji maslohat vo baladgilik xid-
motlorinin fordin harmoniyasina, ruh saglamli-
ginin qorunmasina vo belsliklo do dinc ictimai
hayata qatqi tomin edacayi bildirilir. Problemls-
rin monbayi na olursa olsun, siibhasiz ki, onlarin
“soxsi” Olclisti var. Masalon, pesokar sahods ya-
sanan problem soxsi xiisusiyyoatdon gaynaqlana
bilor. Ford qorarsizliq yasaya bilor. Yeno do
onun tohsil monasinda akademik ugursuzlugu-
nun sabobi 6ziino inam1 vo motivasiyasinin ol-
mamasi ilo bagl ola bilor. Bir sozlo, problem
tohsil, pesokar vo soxsi Olgiilori ohato eds bilor.
Bununla bels, bu kateqoriyaya aid olan prob-
lemlorin digor problem saholorindon konarda
hall edils bilon problemloar olduguna diqqat yeti-
rilmisdir, xiisuson do ford onlar1 birbasa yasayir-
sa. Burada “maddi sui-istifados, ogurluq vo inti-
har da fordin yasadigi soxsi problemlor olaraq
goriilo bilor” aglina golo bilor. Lakin geyd et-
mok lazimdir ki, bunlar “travmatik problemlor”
kateqoriyasindandir. Eynilos, “oks cinsdon vo ro-
mantik olagolordon gaynaqlanan problemlor”in
do soxsi problemlors daxil edilmali oldugu dii-
siiniilo bilor. Daha avval geyd edildiyi kimi, ya-
sanan problemlorin oksariyyotinin soxsi aspekti
ola bilor. Burada iso homyasidlarla miinasibatlo-
rin daha six olmasi sababindon “yasidlarla prob-
lemlor” kateqoriyasi altinda miizakirs edilmisdir.

Koqnitiv tohriflor fordlorin sosial miinasi-
batlorindo “mohtorom”, “gorokdir” vo digoer im-
perativ shval-ruhiyys ilo formalagan miitloq ifa-
dolordon ibarot disfunksional diisiincoalora aid-
dir. Qisaca desok, bunlar haddindon artiq timu-
milasdirmoa, ixtiyari natico ¢ixarma, fordilasdir-
mo, haddindon artiq sisirtmo vo ya minimuma
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endirmo, ya hor sey, ya da heg bir bipolyar “na-
xislar” (Beck, Rush) soklinds togdim olunan sis-
tematik montiq sohvloridir. Molumatin manfi so-
Kildo tohrif edildiyini ifado edon kognitiv sohv-
lor, imumiyyatlo, ii¢ sokildo bas verir:

1. 9sas mogsadlorine ¢atmaq istoyarkon
fordlorin soylorini yoran vo onlara mane olan
diistincolor (Moan istedadli, ugurlu vo bacariqh
olmaliyam, hoyatimda biitiin insanlarin géziindo
yaxst yerlorde oldugumu siibut etmoli va qazanc
oldo etmoliyom);

2. Ford, 6zlindon, basqasindan vo diinya-
dan, real olaraq osassiz tolablor irali siirmok (bii-
tiin insanlar mono qarsidir!);

3. Soxslor hadisalari ifrat vo neqativist so-
Kildo sorh edirlor (istodiyim derhal vo heg bir
cotinlik ¢okmadon yerina yetirilmalidir, oks hal-
da bu, dohsotli voziyyat olardi. Mons mane ol-
magqlaria dézs bilmirom!).

Yeniyetmolik dovriindo bas veron kritik
hadisalorin fordin soxsiyyatinin formalasmasin-
da miihiim rol oynadigini vo bu dovra nazar sal-
digimiz zaman irrasional inanclarin hals do “sii-
miiklogmadiyini”, buna gors do usaqligda bu id-
rak sohvlarini necs toyin etmak olar va yeniyet-
molik vo onlarin diger psixoloji doyisonlorls ne-
ca olaqgasi var? Koqnitiv sohvler narahathq, qo-
zab vo stress, xiisusilo depressiya kimi bir ¢ox
psixoloji pozgunluglara sabab ola bilor vo belo-
liklo, yeniyetmalor {igiin onsuz da ¢atin olan bu
prosesi daha da ¢atinlosir. Ancaq yeniyetmalorin
ilk yeniyetmolik dovriindo daha miicorrad vo
montiqli diistine bildiklarini nazars alsaq, ilk ye-
niyetmolik dovriiniin disfunksional monfi duy-
gulara sobab olan irrasional inanclar yerine daha
funksional diisiincalor yaratmaga calismasi isti-
gamatindos islomak vacibdir bu baximindan inki-
saf baximindan tistiinliik toskil etdiyi malumdur.

Sosial narahatliq, comiyyatdo vo ya per-
formans tolob olunan voziyyatlords basqalart to-
rofindon miisahido olunma hissi, homginin algal-
dilma qorxusu vo buna uygun olaraq siddatli na-
rahatliq ilo xarakterizo olunan bir xostalikdir.

Yeniyetmolorin sosial miihitlords yasadig-
lar1 narahatliq soviyyssinin tok olduglar1 zamana
nisbaton daha yiiksok oldugu miisahido edilir.
Sosial miihitlorin eyni olmasi fordlerin yasadig-
lar1 narahath@m siddot dorocalorindaki forqlora
mane olmur. Masalan, bazi insanlar bu narahatgi-
ligin 6hdasindon ¢ox asanligla ¢ixa bilsalor do,
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bozilori yasadiglar1 yiiksok narahath@a goro
iinsiyyatdo bels ciddi problemlor yasaya bilor.

Yeniyetmo comiyyotdo olarkon biitiin goz-
lorin onun tizarinds oldugunu hiss etmok, tongi-
do moruz qalmagq, algaltmaq vo riisvay edilmok
gorxusunu o gadar yasayir ki, artiq oldugu yerda
gala bilmir. I¢indo oldugu voziyyotdon vo mii-
hitdon dorhal xilas olmagq istoyir. Ford bu sixin-
tili voziyyotdon xilas olmaq vo ya bu qorxunu
bir daha yasamamaq {igiin performans tolob
edon voziyyotlordon qagmaga vo comiyyatdon
uzaglasmaga caligir. Yasanan narahatliq son do-
roco giiclli olsa da, miixtolif fiziki simptomlara
da sabab ola bilor. Bunlar; torlomo, qizarti, nofas
darligi, tirok bulanmasi, titromo meydana golir
va ford ticiin hoyati doziilmoz edir (3). Badonin
olamatlori zoiflik kimi goabul edildiyi ii¢ilin, bas-
gasi torofindon forq edildiyinds 6ziiniin algaldi-
lacagina inanmaq qorxunu bir daha qagilmaz
edir. Oziinii reallasdiran ford olmagm yollarm-
dan biri; 6ziinii tanimaq, 6zii ilo barigsmaq, co-
miyyotds insanlarla yasamagin tolob etdiyi so-
siallagma vo yaxinliga nail olmaq, basqa insan-
lara nimuns olmaq kimi ifads edilir. Malum ol-
dugu kimi, miiasir comiyyatlor tohsil, sohiyys vo
igtisadi siyasatlorini fordlorin 6ziini dork etmo-
lorino kdmok etmok vo onlarin biopsixo-sosial
optimal inkisafina tohfs vermak asasinda qurur-
lar. Buradan da basa diisiildiiyli kimi, sosial na-
rahatliq fordlorin 6ziinii dork etmasing, bacarig-
larin1 ortaya qoyaraq 6ziinii inkisaf etdirmosina,
istehsal edon va paylasmag bilon fordlor ola bil-
masing, comiyyatlo harmoniya i¢inds yasamasi-
na mane olan fenomendir (2).

Suomalainen va digarlori (2011: 490-497) 4
ay sonra silahli hiicuma moruz galan yeniyetmolo-
rin psixoloji naticalorini aragdirmagq {iglin apardiq-
lar1 nozaratli taqib todgiqatinda yeniyetmolor ara-
sinda silahli tozyiqin uzunmiiddotli tosirini aras-
dirmagi mogsad qoydular. Bunun {igiin 2007-Ci
ilin noyabrinda Jokela Liseyinds bir sagirdin av-
valco 8 nofari, sonra iso 6ziinii giilloladiyi Finlan-
diyadaki moktabi niimuns gotiirdiilor. Aragdirma-
nin naticalorine gore, moktobdoki qiz sagirdlorin
yarisinin, oglan sagirdlorin iso tigdo birinin travma
sonrasi stress yasadigi miisahids edilib (5). Post-
travmatik stress pozgunlugu yiiksok saviyyado
travma sonrasi stress yasayan qizlarm 27% vo
oglanlarin 7%-indo miisahids edilmisdir. Travma-
tik bir hadisoys haddindon artiq vo ya siddotli mo-
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ruz qalmanin vo qadmlarda risk amilini artirdig
askar edilmisdir. Qadmnlarin 42% va Kkisilorin
16%-1 psixiatrik pozgunlugdan oziyyot c¢okirdi;
gobul edilon ailo vo dost dostoyinin qoruyucu
funksiyaya malik oldugu miioyyan edilmisdir. No-
ticodo miisahids edilon risk vo qoruyucu amillorin
ovvalki todqiqatlara bonzadiyi, yeniyetmolik dov-
riinds travma ilo bagli amillorin miioyyonlosdiril-
moasinin sonraki tadgiqatlar ti¢lin zoruri oldugu
vurgulanib. “Yeniyetmolorin fiziki zorakihig: ye-
niyetmolords psixiatrik pozgunluq Gi¢iin risk fak-
toru” adli aragdirmanin moaqgsadi diger malum risk
faktorlarina nozarot edildikdon sonra fiziki zoraki-
ligin yeniyetmo psixopatologiyasi {igiin slava risk
faktoru olub-olmadigini yoxlamagqdir. Nyu-York
Dovlat Sosial Xidmotlor Departamentindo fiziki
zorakilig1 sonadlogdirmis 12-18 yaslt 99 yeniyet-
ma igo gotlirtildii. Yeniyetmolor yas, cinsi, irqi vo
sosial-igtisadi voziyyotino goro zorakiliga moruz
galmayan 99 yeniyetms ilo eynilogdirildi. Diag-
nostik miisahibalor vo tadbirlor psixopatologiya
tiglin segilmis risk faktorlari yeniyetmolora vo on-
larin ailoloring totbiq edilmisdir. Sonra ¢oxlu lo-
gistik regressiya modelindon istifado edorok fiziki
zorakiligin olava etdiyi riskin yeniyetmonin psiXo-
patologiyasina téhfa verib-vermadiyi yoxlanilmis-
dir. Noticodo fiziki zorakiliq: major depressiya,
distimiya, davranis pozgunlugu, madds istifadosi
va siqaretin bu diagnozlari nozers alaraq, digor
risk faktorlarina ohomiyyotli doracads tosir etdiyi
agkar edilmisdir. Fiziki zorakiligin yeniyetmolorin
unipolar depressiv pozgunluglari, pozucu davranig
pozgunluglari, siqaret ¢okmo vo digor psixiatrik
xastaliklor tigiin ¢ox ciddi risk faktoru oldugu
miioyyan edilmisdir.

Problemin aktualligi. Ailods yeniyetmalarin
sosiallagmasina va sosial bacariglarinin formalasma-
sina tasir edon asas amillor moévzusu biitiin dovrlards
aktual sosial pedaqoji problemlordan biridir.

Problemin elmi yeniliyi. Ailods yeniyetmalo-
rin sosiallagmasina vo sosial bacariglarinin formalas-
masina tosir edon asas amillorin aragdirilmasi vo bu-
nunla bagl aparilan tadqigatlarin statistik malumat-
lar soklinds verilmasi aktualdir. Yeniyetmolorin so-
siallagmasina va sosial bacariglarinin formalagma-
sinda ailonin rolunu da xiisusi ils qeyd edilir.

Problemin praktik shamiyyati. Maqgals yeni-
yetmo, valideynlor, pedaqoqlar, psixologlar tigiin
maraqli yenilik¢i ideyalara malikdir.
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