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Xiilasa. Miasir dovrds elo bir yas qrupu va Yya ela bir foaliyyat sahasi yoxdur ki, stressdan uzag olsun.
O ctimladan do moktablilor. Miixtalif yas qruplarina moaxsus miiasir moaktablilorin rastlasa bilocayi stressogen
hadisalar sagirdin davranis va roftarinda doyisikliys Sobab olur. Stressin sagird saxsiyyatino gostordiyi asagi
akademik gostarici, monfi emosional hal, intihar vo s. kimi monfi xiisusiyyatlor 6zlinii biiruzs vers bilor. Sa-
girdin fiziki saglamhigi gadar psixi saglamligi da vacib masalo oldugu iigiin stressodavamli moktobli goxsiy-
yatinin formalagdirilmasi prioritet masalodir.
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Pe3iome. B coBpeMeHHBIH MepHO]| HET TaKOW BO3PACTHOM TpyNIbl WIH TaKOH cepsl AesITeTbHOCTH,
KOTOpast Obl He TIOIBEpPTanach CTPECcCy, B TOM YHCIE U MIKOJIBHUKU. CTpeccoBbie COOBITHS, C KOTOPBIMH MO-
TYT CTOJIKHYTBCSI COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH Pa3HBIX BO3PACTHBIX T'PYIII, BHI3BIBAIOT U3MEHEHHE TTOBEIEHUS
1 MHUPOOIIYIIEHHS LIKOJIbHUKA. MOIYyT NMPOSBIATHCS HETaTHBHBIE XapaKTEPUCTUKH, TAKWE KaK HU3Kas yc-
[I€BAEMOCTb, OTPULIATEIILHOE IMOLIMOHAIBHOE COCTOSHUE, Cyu U ap. [1ocKonbKy NCUXUYECKOE 310pOBbE
MIKOJIbHUKA TaK Ke BaXKHO, KaK U ero (PU3NUECKOE 37I0POBbE, (POPMHUPOBAHKE JIMIHOCTH YHAIIETOCS SIBIISIETCS
MPUOPUTETHOM 3a1aueil.

Knrwouesvie cnosa: cmpecc, cmeccozennvle s61€HUsL, CMPECcCOYCMOUYUBOCIb, WKOTLHUK

Summary. In modern times, there is no such age group or such a field of activity that is free from
stress, including schoolchildren. Stressful events that can be encountered by modern schoolchildren of dif-
ferent age groups cause a change in the student's behavior and attitude. Negative characteristics such as low
academic performance, negative emotional state, suicide, etc., which stress shows to the student's personali-
ty, can manifest themselves. Since the mental health of the student is as important as the physical health of
the student, the formation of the student's personality is a priority.
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Miiasir dovrdo stresso moruz galma yasin-  rindan, sosial-siyasi statusundan asili olmaya-

dan va cinsindan, dilindan vo etnik monsubiyys-  raq, gacilmazdir. Stresso yalniz insanlar deyil,
tindon, eyni zamanda, dini goriis vo davranigla- homginin heyvanlar da moruz qalir. Bu, tobistin

Azarbaycan Respublikasimin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 89, Ne6, 2022 133



Vasila Oktay qizi Ozizova

goydugu qagilmaz ganundur. Cari masalonin
aktualligin1 sortlondiran yeniyetmo vo ganclarin
stressorlarla liz-lizo goldiklori zaman intihar va
0ziinogosd kimi niimayis etdirdiklori geyri-
adekvat vo toqdir olunmayan davraniglardir.
Mohz bunlart nazars alaraq stress va onun simp-
tomlari, eloco do stressa sabab ola bilocak hal va
situasiyalarin tohlili pedaqoji sistem istirakgila-
rinin diggot morkazinds olmalidir.

Bu masala goxcohatliliyi ilo diggoti calb
edir. Ciinki o, ham psixoloji, ham fizioloji, hom
do sosial fenomendir. Praktik shamiyyatins gol-
dikds iso sadalanan sahaslorlo yanasi, pedaqoji
sistemda do totbiqgi vacibdir.

Cagdas diinyamizda stress giiclii stressorla-
ra qgars1 orqanizmin timumi fizioloji reaksiyasi ki-
mi saorh edilir. Psixoloji adobiyyatda iso stress psi-
Xi gorginlik hali olub, ¢atin voziyyatlords insanin
faaliyyat prosesinds 6ziinii biiruzo veran hal kimi
tosvir olunur. Stress — insamin faaliyyst vo iin-
siyyat prosesinds ¢otin vo miirokkab fiziki, zehni
islor gorarkan, eloco do tohlitko zamani tacili vo
mosuliyyatli gorar gobul etmok zarurati garsisinda
qaldiqda kegirdiyi psixi vaziyyatdir [2, s. 360].

Bu terminin elmi adobiyyatda ilk istifadasi
texniki obyektlorin gorginliyi vo ona qarst mii-
gavimat anlayisinin sorhi prosesinds istifados
olundugu hesab olunur. Lakin psixofizioloji ter-
min Kimi isa 1927-ci ildo Amerika psixofiziolo-
qu Uolter Bredford Kennon tarafindan tohliikali
situasiyalarda orqanizmin fizioloji reaksiyasi ki-
mi tohlil olunmaga basladi. Kennon tosdiq edir-
di ki, tohliikali vaziyyatds organizm iki strategi-
yadan istifads eds bilor: ya qagmaq, ya da mii-
barizo aparmag. Hor iki halda organizmdo fizio-
loji reaksiyalar coroyan etmays baslayir — tirok
ritmlori artir, hozm prosesi zoifloyir, arterial toz-
yiq yiiksolir, metobolizm siiratlonir, nafasalma
ritmi doyisilir, hanst ki, biitiin bunlar simpatik
sinir sisteminin faaliyyatinog asaslanir [4, s. 9].

1936-c1 ilds isa H. Selye dagiq laborator
analizo baglayaraq miixtolif vozlordon alinmis,
tomizlonmomis vo toksik ekstraktlar1 tacriiba
prosesinds si¢anlara inyeksiya vasitasilo yerides-
rok organizmin doyisikliys moruz qaldigini mii-
sahido etmisdir. Onun nazariyyasina asason iso
stress fizioloji reaksiyalarin kimyovi reaksiyala-
ra movqeyi baximindan sorh edilir. Selyenin
fikrinco, stress zororli olsa da har bir bioloji
organizmin imumi adaptasiya sindromu olub,
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sag qalmaga yardim edir. Ingilis psixoloqu I.
Duxmenin yanagmasi da oziinomoxsusdur. O
stresso oqli, emosional vo fiziki reaksiyalarin
mocmusu kimi baxaraq adaptasiya monbayi
kimi goriirdii. Psixoloji, fizioloji va sosial elm-
lorin todgigat obyekti olan stress pedaqoji
foaliyyat sferasinin kabusuna g¢evrilib. Moktabli-
lor artiq aktiv comiyyat ilizviino ¢evrildiklori
liclin bir cox hallarda stresso moruz qalirlar.
Todqigatlar gostorir ki, heyvanlar alomindan
forgli olaraq insanlarin sosial statusu ilo stresss
moruz qalma riski diiz miitonasibdir.

Stressin yaranmasi ti¢iin insan orqanizmi-
no mixtalif amillor tosir gdstormalidir. Mohz
homin amillar stressyaradict millor vo ya stres-
sorlar adlanir. Stressorlar fizioloji vo psixoloji
olmagla iki néve ayrilir.

Fizioloji stressor organizmds gedan fizio-
loji proseslarlo bagl olub, 6ziindo gox yiiksok
Vo ya ¢ox asagi horarat, fiziki tozyiq, tonaffiisiin
¢otinlosmasi va s. birlosdirir. Psixoloji stressor-
lar iso gorxutma, tohdid vo tohliiko, informasiya
agirligr vo ya informasiya alds eds bilmamaklo
bagli yarana bilor. Nozara almaq lazimdir ki, bu
cohatlor tokca insan shval-ruhiyyasins deyil, ey-
ni zamanda, onun raftar vo davranisina, faaliy-
yatinin keyfiyyatina do tosir gostorir. Bu baxim-
dan stressogen hadisalorlo garsilasan insanlar 3
forqli reaksiyadan birini niimayis etdirirlor:

1) mdveud vaziyystlo miibarizo edacok
giicliniin olduguna inanib miibarizs aparmad;

2) moveud vaziyyatin 6hdasindan golos bil-
moyacayina inanib geri ¢okilmoak;

3) geri ¢okilacak giiciiniin belo olmadigina
inanib donmagq.

Moktob insan hayatinda dorin iz buraxan
vacib donomlordon biridir. Moktab 6zii iso dina-
mik bir prosesi ohato edir. Onun istirak¢ilari
daim inkisaf edir, doyisir, yeni keyfiyyat vo xii-
susiyyatlori kasb edir. Bu prosesds, albotts, sosi-
al, igtisadi vo psixi amillor 6ztinomaxsus rol oy-
nayir. Sagird giliniiniin asas hissasini moktabdo
kegirir. Sagirdin moruz qaldigi hadiss vo olaylar
onun raftar vo davranisinda, golocok hoyatinda,
hadisalora miinasibatinda, ¢atin situasiyalarda
gorar verma gabiliyyatine vo 6ziiniitosdiq prose-
sinda 6ziinii biiruzs verir. Digar faaliyyat sahalo-
rinds oldugu kimi pedaqoji sahodo do stress vo
stresso moruz qalma qagilmaz bir faktora cevril-
misdir. Stressin insan foaliyyatina vo performan-
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sina tasirini nazors alsag, moktablilarin stressor
vaziyyatlarinin tohlili 6namli moasalalardon hesab
olunur. Umumtohsil moktablori sagirdlorin inki-
safin1 stimullagdirir, lakin bu da danilmaz faktdir
ki, garginliklor monbayi kimi do ¢ixis edir.

Boas moktabli {igiin stressorlar vo Sresso-
gen hadisalor hansilardir?

1. Maktaba vo maoktab hayatina adaptasi-
ya. Moktob hoyatinin 3 moarhoalosinds 6ziinii qa-
bariq gostarir: maktobogadar hazirliq qrupunda,
birinci sinifdo vo besinci sinifda. Bildiyimiz
kimi, moktoboagodar hazirliq qruplarimin Tohsil
Nazirliyinin tabeliyino verilmasindan sonra artiq
5 yashlarda adaptasiya prosesi ilo bagli olan
stressi miisahido etmok miimkiindiir.

Moktobagadar yaslhi usaqlarin adaptasiyasi
kigikyasli moaktablilora nisboton daha uzun miid-
dot davam edir. Olbatto, fordi xiisusiyyatlor amili
do danilmamalidir. Ogar kigikyasl moktablilords
adaptasiya toxminan 1-2 ay davam edirso, mokto-
bagodar yasli usaqlarda 2-3 ay davam edir.

Birinci sinif sagirdin hoyatinda on vacib il
hesab olunur. Diizgiin uygunlagma todris prose-
sino miisbat tosir gostarir, yeni biliklor oldo et-
moys hovaslondirir, yenisino qosulmag: asanlas-
dirir, usaq komanda vo dost olmagi Oyronir.
Usaq bagcasindan sonra moktobo alismaq, de-
mok olar ki, har kos tigiin ¢otindir. Moktaboqo-
dor yasda usagin xiisusi ehtiyaci yox idi, fonlor,
dorslor oynaq bir sokildo kegirildi, gagmagin
vaxti, yuxu vo istirahat li¢iin bir saat ayrilirds.
Birinci sinifdon artiq hoyat torzi doyisir vo usaq-
lar doyison sortlora uygunlagmali olurlar.

Birinci sinif sagirdlorinin psixoloji adapta-
siya miiddati 4-6, zoiflomis sagirdlordo iso 8
hoftoys gqodor davam edir. Adaptasiya soviyyasi-
no gora sagirdlori 3 qrupa bolmak olar.

Birinci qrup sagirdlor moktob hoyatina 2
aya adaptasiya olunurlar. Bu dovrdo yiiksok fi-
zioloji adaptasiya miiddotidir. Bu sagirdlor nis-
boton siiratlo yeni kollektivo, dostlara Gyrasirlor.
Demoak olar ki, onlar homiso yaxsi shval-ruhiy-
yadadirlar, sakit, mehriban, iinsiyyotcildirlor.

Ikinci grup sagirdlor iso daha uzun adapta-
siya dovrii kegir: davraniglart moktob tolobina
uygun golmir, miisllimi vo homyasidlar ils {in-
siyyat ¢otinliyi olur. Miiallimin koskin miinasi-
batino goz yas1 vo inciklik kimi reaksiya verir-
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lor. Bir qayda olaraq, bu sagirdlor todris proqra-
min1 monimsomokda ¢atinlik ¢okirlor.

Uclincii qrup sagirdlords iso sosial-psixo-
loji adaptasiya ilo bagl ciddi ¢atinlik g¢okirlor:
monfi davranis niimayis etdirir, koskin monfi
emosiyalar, tez- tez yazi, say vo oxuda 6yronma
cotinliyi ilo xarakterizo olunur. Belo sagirdlor-
don misllim va valideynlor sikayatci olurlar.

5-ci sinif sagirdlorindo iso adaptasiya ilo
yeniyetmolik xiisusiyyatlorinin inkisafi bir yerds
coroyan edir.

2. Imtahanlarin verilmasi. Bu masaloya iic
aspektdon yanasmagq olar: il arzinds verilon ki-
¢ik vo boylik summativlar, 9-cu sinifds sohadat-
namo imtahani1 vo nohayat, 11-ci sinifdo buraxi-
lis imtahani. Sadalananlar arasinda on giiclii to-
sir qiivvasine malik olan buraxilis imtahanlari-
dir. Ciinki bazon bazi soboblordon asili olaraq
(asag1 natico, valideynin diizgiin olmayan miina-
sibati, tohsil alanda stresso davamliligin forma-
lagdirilmamasi va s.) intihara yol aca bilir.

3. Qarsiligl saglam miinasibatlarin qurul-
mas:. Sagird miiallimi, hamyasidi vo valideynlo-
r ilo miinasiboatino bdyiik shomiyyst verir. Bu
dordlic miinasibatlor ¢orgivasi sagird hoyatinin
miixtalif yas marhalalorinds miixtalif tarazliqda
Ozlini gostorir. Miinasibatlorda konfliktlarin va
ya sagirdin bulingin bu va ya digor néviino mo-
ruz qalmasi bu gobildon olan problemlordandir.

Davamli gorginlikds olan organizmda
stress hormonunun artmasi, onun naticosinda
Oyronma, moantiqi vo yaradici tofokkiir qabiliy-
yatinin azalmasi kimi amillari diggotds saxla-
maq lazimdir. Moktab stressinin, adston, sagir-
din hansisa mévzunu bilmamasi va ya zoif gav-
ramasi ilo basladigin1 deys bilorik. Diizglin qu-
rulmus pedaqoji foaaliyyat bu tipli stressorlarin
garsisini ala bilar.

“Moktoblilorin stresso moruz galmasinin
naticasi nadir? Oslinds stress dostdur, ya diis-
mon?” suallarina cavab hor bir fordin tocriibs-
sindon vo bu masaloys yanagmasindan asilidir.
Ciinki onun monfi cohatlori ilo yanasi miisbat
cohatlori do vardir, neco Ki, eustresslo yanasi
distress anlayis1 da vardir. Stressin monfi va
miisbot cohotlorini asagidaki codvaldoki kimi
vermak olar:
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Manfi cohatlori

Miisbat cahatlari

Xastoliklora sabab olma

Hafizo giiclonir

Asag1 akademik gostorici

Immun sistemi aktivlosir

Zoif performans

Hiiceyra regenerasiyasi siiratlonir

Moanfi emosional hal

Intellektual bacariglar foallasir

Kobudlug vo agressivlik

Sinir sisteminin davamlilig: artir

Demali, stressin naticalorini  horokat vo
davranislarda aydin gérmok olur. Bas onun man-
fi naticalorini necs neytrallasdirmaq olar? Bunun
iiclin pedaqoji proses istirakgilart stress vo onun
tosirlori hagqinda aydin toSavviiro malik olmali,
moktoblords psixoloji xidmot sosial sifariso mii-
vafiq togkil olunmali, rogabsto davamli pedaqoji-
psixoloji kadrlar hazirlanmali, moktoblilorlo tre-
ning, talim vo miixtalif terapiya tisullarindan isti-
fado edorak stressodavamli soxsiyyat formalasdi-
rilmalidir. Streslo miibarizodo on effektiv vasito
insanin 6z daxilindo stress yaradan sabablari ta-
paraq stressini idaro etmayi Gyronmokdir. Hor
hansi hadisa vo ya masaloys miinasibat insanin
duygu, emosiya va diisiincalorini miiayyan edir.
Osas mosalo diizglin miinasibatin formalasdiril-
masin1 6yratmokdoan ibaratdir.

Problemin aktualligi. Sosial-psixoloji prob-
lemlarin genislondiyi, informasiya texnologiyalari-
nin giinbagiin artdigir miiasir dévrde dayarlor sistemi
Va bu sistemds prioritet olan amillor aktualligr ilo se-
cimlidir va todqiqi zorurat tolob edir. Bu monada no-
zoro alsag ki, moktablilorin psixi saglamligi, stress

Odabiyyat:

Situasiyalarda davranigini tonzimlomosi dévlet sho-
miyyatli masaladir. Millatin galacayi onun tahsilli vo
saglam ganclori ilo sortlonir. Demali, moktoblilorin
stressogen hadisalorinin dyranilmasi shamiyyatlidir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalodo stressor
Vo stressogen anlayislar agiqlanmus, sagird soxsiyys-
tinin formalagsmasina onun tasiri geyd olunmus vo
xiisusilo bu kontekstdo psixoloji miidafio sistemi
tohlil edilmakls arasdirmalar aparilmigdir.

Problemin praktik ahamiyyati ve tatbigi.
Moktabagodor yasli usaqglarin, kigikyasli moktabli,
boyiik yas qrupunu, yeniyetmo vo erkon goncliyi
ohato edon moktab hayatinda sagirdlords stress situa-
siyalarda sargilona bilacok davranislarin, onlar1 golo-
cok hoyat prosesinds do ¢atin situasiyalarda intihara
Vo Ozlintigasds ol atmadan problem hall etmonin asi-
lanmasi ohomiyyatlidir. Problemin halli prosesinds
psixoloji miidafia mexanizmlarinin sagirdlor torafin-
don monimsanilmasi va tadris prosesinds yas marho-
lalorina miivafiq olaraq xiisusiyyatlorin, eyni zaman-
da, stress amillorin sagird soxsiyyatina tasirinin no-
zoro alinmasi onlarin akademik gostaricilori, garsi-
liglt miinasibatlori va hayata baxis bucaginin forma-
lagdirilmasinda shamiyyatlidir.
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