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UOT 159.9
Sabina Ramiz qizt Aslanova
Azarbaycan Dévlat Pedaqoji Universitetinin Xiisusi tohsil kafedrasinin dosenti

USAQ SEREBRAL iFLiCi ZAMANI MORHOLOLI TIBBI VO PEDAQOJI
REABILYATOR YARDIM SISTEMIi

Caouna Pamus3 2136t Acnanosa
ooyenm xageopvr CneyuaibHozo 0Oy4enus
Asepbatioscanckoeo I'ocyoapcmeennozo Iledazozuyeckozo Yuusepcumema

CUCTEMA O3TAIHOM MEJIUKO-TIEJAI OTUYECKOM PEABMINTALIMA ITPU
JETCKOM HEPEBPAJIBHOM IMAPAJIMYE

Sabina Ramiz Aslanova
teacher of the department Correctional education of the Azerbaijan State Pedagogical University

STEP-BY-STEP MEDICAL AND PEDAGOGICAL REHABILITATION SYSTEM FOR
CHILD CEREBRAL PARALYSIS

Xiilasa. Serebral iflicli usaglarin harokat koordinasiyasinin vo tarazliginin korreksiyasi proseslarini
miixtolif ixtisaslagdirilmis tibb miiassisalorinds, tibb morkazlorinds va serebral iflicli usaqlarin xtisusi reabi-
litasiya markozlorinda, reabilitasiya otaglarinda va evds aparila bilor. Korreksiya todbirlorin se¢ilmasi bir
nego faktordan asihidir: korreksiya todbirlori hoyata kegiran miitoxassislorin bacariglari, tacriibasi, reabilitasi-
ya tadbirlarinin hoyata kegirilmasi {iglin lazim olan iisullarin spesifikliyi do ¢ox vacibdir.
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Pe3tome. [Ipomecchl KOOpOMHAIMK M KOPPEKIMH PaBHOBECHS JeTeil ¢ HepeOpalbHBIM MapainioM
MOTYT TPOBOJIUTHCS B PA3IMUYHBIX CHENUAIN3UPOBAHHBIX MEIUIIMHCKUX YUPEKICHUAX, METUIIMHCKUX IICH-
Tpax W CHENUANBHBIX PeaOMIUTAMOHHBIX IEHTPAX IS JeTeH ¢ epeOpalibHBIM MapaarnioM, KabuHeTax pea-
OWINTAUH U B JIOMAIIHUX YCIOBHSAX. BBEIOOpP KOPPEKIIMOHHBIX MEPOIIPUSTHI 3aBHCUT OT HECKOIBKHUX (haK-
TOPOB: TaK)Ke OYEeHb BayKHBI HABBIKH M OMBIT CIIEIUAIMCTOB, PEATH3YIOMNX KOPPEKIIMOHHBIN MpoLece, cIie-
QKA METOAO0B, HEOOXOIUMBIX JIJISl POBE/ICHUS PEa0MIUTAIMOHHBIX MEPOIIPHSTHIA.

Kntouegvle cnosa: xoopounayus oOsudiceHull, npoyedypa maccaxcd, Qusudeckas OesameibHOCHDb,
mepanesmuyecKutl Maccagic, OCMeonamuieckas KOppeKyus

Summary. The processes of coordination and balance correction of children with cerebral palsy can
be carried out in various specialized medical institutions, medical centers and special rehabilitation centers
for children with cerebral palsy, rehabilitation rooms and at home. The choice of correctional measures
depends on several factors: the skills and experience of specialists implementing the correctional process, the

specificity of the methods necessary for carrying out rehabilitation measures are also very important.
Key words: coordination of movements, massage procedure, physical action, therapeutic massage,

osteopathic correction

Serebral iflicli usaqlarda hoarokot koordi-
nasiyasimnin vo tarazliginin korreksiyasi fiziki
reabilitasiyanin bir ndvii olub, usagin fiziki vo
motor bacariqlarinin foaliyyatini barpa edir vo
dastoklayir. Serebral iflicli usaqlarda bu patolo-
giya cox rast golinondir va korreksiya mogsadlo-
rino usagin kollektivdo istirakina dostok goéstor-
mok vo garsisina ¢gixacaq manealori dof etmasin-
do yardimci ola bilmok aiddir. Serebral iflicli
usaqlarda harokat koordinasiyasinin va tarazligi-
nin korreksiyasi, ilk ndvbodo, fiziki barpa ilo
baslayir. Bu daha sonraki reabilitasiya todbirls-
rinin asaslandig asas korreksiya tisuludur. Bela

korreksiya usagin horokot koordinasiyasinin vo
tarazligimin  borpasina yonolmisdir: oturma,
ayagda durma, gozinti, nordivana ¢ixma vo S.
Ollorin, ayaqlarin, qarinin boyiik azalo qruplari-
nin tolimi vo giliclinlin artirilmast ilo fiziki qi-
surlart aradan qaldirmaq moaqsadi dasiyir. Onun
moqsadi usagin 6z bodoni iizorindo nazaratinin
artirllmas1 vo osas miitoharrik funksiyalariin
hacminin artirilmasidir.

Serebral iflicli usaqlarin horokat koordina-
Siyasinin vo tarazligimin korreksiyasinin aparil-
masinda moqsad asagidaki inkisaf tempino nail
olmaqdir:
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e koordinasiya inkisaf edir

e ozololorin giicii artir

e horokot balans1 yaxsilagir

e usagin diskomfort hissi aradan qalxir

o fiziki foaliyyat saviyyasi optimallagir

e miistoqillik artir

Serebral iflicli usaqlarin horokst koordina-
siyasmin va tarazliginin korreksiyasinin hoyata
kegirilmasindo asas is tocriibali miitoxassiso mii-
raciot etmokdon baslayir. Ciinki bu sahads cali-
san miitoxassis hartorofli biliys malik olmali va
usagm anatomik qurulusunu, inkisaf dinamika-
sini1 da yaxs1 monimsomolidir.

Serebral iflicli usaglarin horokat koordinasi-
yasimin vo tarazliginin korreksiyast proseslorini
mixtolif ixtisaslasdirilmis tibb miiassisalorindo,
tibb morkozlorinds va serebral iflicli usaglarmn xii-
Susi reabilitasiya markazlorindo, reabilitasiya otag-
larinda va evdos aparila bilor. Korreksiya tadbirlo-
rin se¢ilmoasi bir ne¢o faktordan asilidir: korreksi-
ya todbirlori hoyata kegiron miitoxassislorin baca-
riglari, tocriibosi, reabilitasiya todbirlorinin hoyata
kegirilmosi iigiin lazim olan Gsullarin spesifikliyi
ds ¢ox vacibdir. Homginin, korreksiya iiciin ava-
danligin olmasi ¢ox vacibdir. Ogar korreksiya tod-
birlor evdo kegirilorsa, bu zaman miitoxassis
diizgiin maggolo lisullarini toyin edir.

Serebral iflicli usaqglarin horakot koordina-
Siyasiin vo tarazliginin Korreksiyasi iiglin tatbiq
olunan metodlardan biri masajdir. Siibhasiz ki,
korreksiya metodlardan olan bu metod serebral if-
licli usaqlarm saglamlhigini kifayot qodor yaxsilas-
dirir, gqan dovranini normallasdirir vo artan azalo
tonusunu mohdudlagdirir. Masaj proseduruna bas-
lamazdan ovvol, usagin azololorinin rahat olmasi
tomin edilir. Miitoxassislor miixtolif masaj texni-
kalarini totbiq eds bilarlar. Miixtalif azalo qrupla-
rinin voziyyating goro masaj horakotlorinin tempi
va glicii secilmolidir. Masolon, gorginlogmis ozalo-
lorin masaj1 yavas, yumsaq vo inco olur. Serebral
iflic olan usagqlar {i¢iin masaj prosedurlarinin hoya-
ta kecirilmasi tisulu boyiiklordoki masajdan forg-
lonmir. Yegans forq, serebral iflic diagnozu qoyul-
mus bir usagin miitoxassisin tolobi ilo miioyyon
horakatlori yering yetirs bilmasi qeyri- miimkiin-
diir. Homginin serebral iflic olan usaglar yad in-
sanlarla slage qurmaq istomir, dzlorine qapahidirlar
va bazan do asabi olurlar. Buna gora do isin gedi-
sindo miitoxossisdon sabirli vo tocriibali olmast
tolob olunur. Usaga yanasmada miimkiin godor ba-

caright olmaq vacibdir. Biitiin masaj proseduru bo-
yunca usaqla slaga saxlanilmalidir. Miiasir dovrde
serebral iflicli usaglarin horokat koordinasiyasi va
tarazligimimn barpasi mogsadilo coxlu sayda masaj
texnikasi toklif edilir. Ancaq har bir usaq fordi ya-
nasma tolob edir. Ovvalds do geyd edildiyi kimi,
har bir azalo grupu xiisusi bir masaj tolob edir.

Masajdan avval stressi aradan galdirmaq
cox zoruridir. Homg¢inin masajdan ovval ozolo
tonunu azaltmagq ti¢iin vibrasiya kimi tisullardan
istifado olunur. Uziin vo boyunun masaji ¢ox
vacibdir, ¢linki bu, mimik azslsloring tosir gos-
torir, bu iso usagin artikulyasiya aparatinin inki-
safina komok edir.

Terapevtik masq, horokast koordinasiyasimn
vo tarazliginin korreksiyasinda istifado edilon vo
serebral iflicli usagin foaliyyotino miisbat tosir
gOstoron tibbi reabilitasiyasinin kompleks miialico
metodlarinin  vacib hissalorindon biridir. Biitiin
bunlar serebral iflicli usagin harakat koordinasiya-
sim vo tarazligim korreksiya etmok iiglindiir. Bu
metodlarm totbiqi usagm harakot qabiliyyatlari ilo
yanasi, saglamliginda yaranan problemlorin aradan
galdirilmasina, bdyiiklorin dostoyi olmadan miioy-
yon harakatlori azad sokildo eds bilmasino kémok
edir, homg¢inin usagm {imumi psixo-emosional vo-
Ziyyoti yaxsilasir. Terapevtik mosq ham patologi-
yali, hamdo saglam usaqglar {iglin totbiq edilir vo
eyni programa osaslanir. Yegans forq iso usagin eh-
tiyaclarina uygun totbiqidir. Serebral iflic olan
usaqlar tictin, mosqlari toglid etmok ¢ox vacibdir,
bu masqlorin on vacib hissasidir. Miitoxassis bu
prosesin ¢ox miirokkob va vaxt alict oldugunu basa
diismolidir.

Usaglar tigiin terapevtik mosqlor patologi-
yanin ilk iki ilindo aparilir vo asas vozifolori
asagidakilardir:

* 9zalonin hipertonusunun aradan qaldiriima-
s1, az inkisaf etmis, zaif ozalalorin giiclondirilmasi;

* oynaglart horokotls daha ¢ox tomin etmoak;

* horokotlorin koordinasiyasinin barpasi,
harakot balansinin yaxsilagdirilmast;

* usagin qamotinin diizoldilmosi;

* movcud motorik bacariqlart usagin
yasina uygunlasdiraraq, usagin motor faaliyyati-
nin artirilmasi;

 miistoqil harokst etmoni va 6ziinaqulluq
vardislorinin formalasdirilmasi;

84 Research Papers of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 88, Number: 3, 2021



Usagq serebral iflici zamant marhalali tibbi va pedaqoji reabilyator yardim sistemi

Yuxarida gostorilon mogsadlora  nail
olmagq ti¢iin miixtalif mosq komplekslorindan is-
tifado olunur:

e Ozalolarin vibrasiyasi, dinamik harokat-
lor daxil olmagla, ozololorin rahatlagdirilmasi
ti¢lin bir sira tolimlor;

e Miixtolif movzularda musiqili masqlor,
daha ifadali vo emosional horokotlorin inkisaf
etdirilmasi;

e Gozintiys osaslanan tolimlor kompleksi:
ardicil olaraq siiratlo vo yavas addimlar, "siiriis-
kon" sothdo addimlamagq, agir addimlar vo s;

e Qamoti diizoltmok {iclin mosgqlor. Bu
mosqlor sadoco miitoxassisin nozaroti altinda
aparilmalidir;

e Giizgii qarsisinda masqlar;

e Usagin yasma uygun on vacib bacariq
vo vardiglarinin inkisaf etdirilmosi (imoklomok,
yeris, qagis, dirmasmaq, hoppanma vo s. ) . Bas-
langic vaziyyatlorde dovri dayisikliys malik gox
effektiv mosqlor;

e Usagin hom fiziki, ham do aqli inkisafi-
nin toqlidi mosqlori son dorocods faydalidir:
neco geyinmoak, saclari neco daramaq vo s.

Problemin elmi yeniliyi. Masqlorin ardicillig
son doraca vacibdir. Biitliin masqlords ilk olaraq usa-
gin basindan baglanmali, daha sonra ollor, gdvdo vo
ayaglari igo salimmalidir. Badonin har bir hissesinin
xtisusi horakatlorini yerino yetirdikden sonra, biitiin
bodani eyni vaxtda horokota gatiron kompleks masq-
lara kegmok lazimdir.

Serebral iflicli usaglarin haroket koordinasiya-
smin va tarazhigimin korreksiyasinda osteopatiya me-
todu- usagin badoninin anatomik qurulusunun pozul-
mast kontekstindo meydana golon patologiyalarin
aradan qaldirilmasi istigamotinds aparilan alternativ
tadbirlor kompleksidir. Siibhasiz ki, serebral ifliclo
aziyyat ¢okon usaqlarin asas korreksiyasi nevropato-
loq torafindon hoyata kegirilir, medikomentoz miia-
yino vo masqlardon togkil olunur, ancaq buna bax-
mayaraq, osteopatiya seanslar1 serebral iflicli usagla-
rin horakat koordinasiyasinin vo tarazligmin korreksi-

9dabiyyat:

yasinda shomiyyatli rol oynayir. Osteopatik korreksiya
prosesinda gqan dovrani barpa edilir, beyin qabigimmn isi
balanslagdirilir. Ogor usaqda serebral iflic sababi dogus
travmasidirsa, ¢ox giiman ki, osteOpatiya terapiyalart
vasitasilo kollo inkisafinda konara ¢ixma agkar olunacag.
Osteopatik seanslar asason usagin agrilarim azaldir, gan
dovraninmi  yaxsilagdirir, Uimumiyyotlo ozololorin  vo
organlarin vaziyyatini normallagdirir.

Serebral iflicli usaglarin horokst koordinasiyasi-
nin vo tarazhigmin korreksiyasinda aquaterapiya me-
todundan da istifads edilir, belo ki, sudan istifado edorak,
serebral iflicli usaglarin horokst koordinasiyasmnmn vo
tarazhiginin korreksiyasinda istifado edilon vo ugur
gazanmis bir metoddur. Hor kos suyun rahatladict
xiisusiyyatlora malik oldugunu bilir. Eyni zamanda, su
ilo "linsiyyat" bu patologiyali usaqlara giic vo canliliq
gotirir, ozolo tonusunu artirir. Su terapiyasi stress vo
depressiya ilo miibarizads ¢ox effektiv bir metoddur.

Aquaterapiyanin iki istiqgamoti vardir: psixote-
rapevtik vo fiziki aquaterapiya. Serebral iflicli usaq-
larin horokot koordinasiyasinin vo tarazliginin kor-
reksiyasi zamani har iki istiqgamot birlikdo olmalidir.

Su badanas iki ndv tasir gdstarir- temperatur vo
mexaniki tasir. Bunlar azalo tonusu, azalolorin imu-
mi voziyyatini giiclondirmoek vo immunitet sistemini
yaxsilagdirmaga komok edon tosirlordir. Su miihitin-
do digor miihitlords oalds edilmoyan bir ¢ox istiinliik-
lar mévcuddur. Hovuzda galmaq daha aktiv nafas al-
maga, tirok- damar sistemini normaya salmaga, dori-
ni yumsaq sokilde masaj edorak qan dovranini siirat-
londirmoys komok edir. Digor miihitlordo garginli-
yin oldugu azslslar, su miihitinds sanki istirahat ede-
rok, yeni horakatlori icra etmays imkan yaradir.

Problemin aktualhgi vo praktik ahamiyyati.
Serebral iflicli usaglarin harokat koordinasiyasinin va
tarazhiginin korreksiyasi isindo aquaterapiya metodu
totbiq edilorkon usaglarin fordi xiisusiyyatlori nozors
alimmalidir. Yagca bdyiik olan serebral iflicli usagin
korreksiyasinin azyaslh usaqdan daha ¢atin oldugu vo
azyaslh usaqda natico olds etmoyin daha asan oldugu
unudulmamalidir. Vacib olan on 6nomli faktor kor-
reksiyaya na gador tez baslanilmasidir. Bu korreksiya
isindo daha ¢ox ugur oldo etmoya kdmok edir.
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