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Xiilasa. Mogalods harbigi ailalorinin psixoloji durumu milli doyarlor aspektindon todgigata calb edil-
misdir. Son dovrlar harbigilorlo bagli psixoloji todqiqatlar daha intensiv xarakter almigdir. Bu baximdan mo-
gals aktual bir mévzuya hosr edilib. Miiallif burada ¢oxsayli anket sorgulardan istifado edarok belos bir nati-
caya golmisdir ki, harbigi ailasindo moévcud olan psixoloji miihit digar pesa sahiblorindokindan ¢ox farglidir.
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Pe3srome. B nociiennee BpeMst HCCIIEA0BAaHUS IICUXOJOTHYECKMX 0COOEHHOCTEH BOCHHOCIY KAIIKUX CTa-
JIM TIPOBOJTUTCSI BCEe 00JIee MHTEHCUBHO. B CBSI3M € 3TUM CTaThsl MOCBSIICHA JOCTATOUYHO aKTyalbHOH Teme. B
CTaThe€ PacCMaTPHUBACTCS TCHXOJOTHYECKOE COCTOSIHUE CEMEH BOCHHOCIY)KAIUX C TOYKH 3PEHHUsS HaIHo-
HaJIbHBIX [IEHHOCTEH. MICIONIb3yss MHOTOYKCICHHBIC aHKETHBIC OIIPOCHI, aBTOP IMIPHILEN K BEIBOLY O TOM, YTO
MICUXOJIOTMYECKas Cpeia B CEMbE BOCHHOCYXKAIIUX CUIIBHO OTIIMYACTCS OT TAKOBOU B APYrUX Mpodheccusix.
Knioueevie cnosa: apmus, cemovs, socnumarue, pebeHox, 0eHHbllL

Summary. Recently, psychological research about military workers has expanded significantly.
Therefore, the article is dedicated to this trending topic. The psychological state of military families are
involved in this article in terms of national aspects. Using several questionnaries , author concludes that
pschological situation in military family is more distinct than the families of other occupations.
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Har bir dovlstin var olmasi, miistaqilliyini
goruyub saxlamasi, dlko votondaglarmin tohlii-
kasizliyini tomin etmasi {i¢lin ordu on vacib amil
sayilir. Ordusu zaif olan bir dovlatin nainki inki-
safi, hotta movcudlugu da sual altindadir. Ordu,
onun harbi qiidrati bir dovlatin giiciinlin, imkan-
larinin osas gostaricisi hesab oluna bilar. Ordu-
nun bir dovlat {iclin no godar vacib oldugunu 30
ilo yaxin Ermaenistanla miihariba soraitinds olan
hor bir Azarbaycan votondasi daha yaxs1 anlayir.
Ictimai foaliyyat formasi olan ordu osas iki
komponentdon ibaratdir: onun harbi texnikasi vo
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silah-sursat ehtiyatlari; ordudaki asas funksiya-
lar1 hoyata keciron horbi qulluggular, onlarin
monavi, psixoloji durumu va doyiis hazirlig.
Ogor ordu 6z-6zliiyiindo bir dovlat tasisa-
tidirsa, onun osas kadr ehtiyati pesokar hoarbigi-
lordon ibaratdir. Adoton harbigi sozii isladildik-
da ayninds horbi forma olan saglam ciissali kisi-
lor g6z Oniina golir. Lakin bu, yalniz gozls gorii-
nandir. Belo ki, horbi¢i hom do bir ¢ox peso sa-
hiblorindon farqli olaraq 6ziinamoxsus monavi-
psixoloji doyarlori olan agir bir peso sahibidir.
Pesokar horbigilor yetkinlik yaslarindan horbi
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moktoblordo, daha sonra Ali Horbi Akademiya-
da tohsil alirlar. Bu tohsil ocaqlarinda onlara pe-
sokar horbi¢i kimi yetismolori li¢iin lazimi bi-
liklorlo yanasi ¢ox ciddi psixoloji hazirliglar da
astlanir. Sorofli horbigi pesosino godom qoyan
ganc zabit va gizirlar illor arzindos pesokarligla-
rin1 artirmagqla borabor, horbigi psixologiyasinin
dasiyicisina da gevrilirlor. Heg do tosadiifi deyil
ki, harbigilor haqqinda formalasmis stereotiploro
gora onlar sart baxisli, az giiliimsayan, ¢ox ciddi
Vo amirans sas tonu ilo danisan insanlardir. Hor-
bigilor har ciir ¢atin, ekstremal hoyat soraitindo
illorlo yasamagi bacaran, hoyatlarin1 diisiinme-
don Votan ii¢lin qurban vermays hazir olan, 6z-
lorino vo otrafdakilara qarsi tolobkar olan sorofli
peso sahibloridirlor.

Belo bir ifado var ki, harbici peso deyil,
hoyat torzidir. Bu fikirdon ¢ixis edorok deys bi-
larik ki, harbigi ailalori do bir sira farqli 6zallik-
lara malikdir. Bu baximdan, harbigilorin vo on-
larin ailalorinin psixoloji xiisusiyyatlarinin §yra-
nilmoasi psixologiya elmindos xiisusi yer tutur. Bu
sababdon dos psixologiyanin bir qolu olaraq Hor-
bici psixologiyast istigamoti yaradilmisdir.
“Hoayat iiciin tahliikali soraitdo uzun miiddat
qalmagq, giiclii emosiogen tasir, yiiksak fiziki vo
psixi garginlik, psixosomatik tiikonma ciddi psi-
Xobioloji dayisikliklora gatirib ¢ixarwr. Bu dayi-
sikliklor xiisusi patogenetik mexanizmlorin iso
diismasi ila, kiitlovi 6ziinamaxsus geyri-adi axin-
lar saklinda, siilh dovriina xas olmayan psixi
foaliyyatin disfunksional vaziyyati ilo naticalo-
nir” (4, s. 18).

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi bu peso sa-
hosinin 6ztinomoaxsus ¢atinliklari var vo bu ¢o-
tinliklor, buradan dogan problemlor horbigi ailo-
lorindaki psixoloji miihito tosirsiz Gtiigmiir. Belo
ki, xidmati vozifalorini yerino yetirmak {igiin
horbigilor daim evlorindon ayri qalir va bir
miiddot sonra yenidoan evlarina, ailalorinin yani-
na qayitmali olurlar. Bu is rejimi tsiklik olaraq
daim davam edir. Tayin sababi ilo onlar yasayis
yerlorini bir-nega ildan bir doyismali olurlar. Bu
iSo ailonin hoyat torzins toesirsiz 6tiismiir.

45 horbigi ailasinds apardigimiz anket-
sorguya osasan, harbigi ailolorinds yasanan an
cotin psixoloji donam mohz yeni yasayis bolge-
sina olan tayinlarls baghidir. Belo ki, bu zaman
ailo yeni yasayis bolgasine uygunlasmaqda bir
miiddot ¢atinlik ¢okir. Yeni yasayis yeri yeni
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gonsular, yeni sosial miihit demokdir. Buna uy-
gunlasmaq iso alava psixoloji garginliya sobob
olur. Bu psixoloji diskomfortdan an gox nasibini
alan isa harbigi 6vladlaridir. Hor dofa yeni yasa-
yis yerino kogdiikdo onlar tohsil aldiglart mok-
toblarini do doyismali olurlar. Aligdiglar1, miial-
limlorino 6yrasdiklori, sagirdlari ilo dostluq mii-
nasibati qurduqlart dogma moktabdon ayrilmaq
onlar Uiciin daha agir olur. Eyni zamanda yeni
moktaba, oradaki pedaqoji Vo psixoloji miihita
uygunlasmaq miioyyan zaman tolob edir vo bir
sira hallarda cox ¢otin kegir. Sorguda istirak
edon horbigi ailolorinin hamisinin bildirdiyine
g0ra usaqglarinin yeni moktoba 6yrosmalari, bu
zaman yaranan psixoloji garginliklor onlar ti¢iin
on hassas mosalo sayilir.

Horbi¢i hom do ddyiiscii demokdir. Heg
bir doylis, miihariba iso qansiz, itkisiz olmur.
Bunu Azarbaycanin tarixine qizil harflorlo yazi-
lan 44 giinliik Voton Miiharibasinda bir millot
olaraq, hamiligla yasadiq. Sorguda istirak edon
bir gisim harbigi ailasinds - “Sizi daha ¢ox na
narahat edir, psixoloji gorginlikds saxlayir” sua-
lina bels cavab aldiq. Onlar har dofs iso gedon
horbigi atalarina, hoyat yoldaslarina goéro nara-
hat olurlar. Xisuson do harbi¢i ailo basgisi
tomas Xottindo xidmoat ¢oakirss, is névbasindon
evo gec golonds, bu zaman ona telefon zangi
catmayanda ailo tizvlori gorgin stress yasayirlar.
Bels hallarda adoton ailonin xanimi ¢aligir ki, 6z
narahatligini i¢indo bogaraq usaqlari sakitlogdir-
sin. Bu iso hoyat yoldasi qadinin slavo psixoloji
gorginliklor yasamasina sobob olur. Sorguda is-
tirak edon harbigi-respondentlorin fikrino gors,
onlar {igiin an ¢atin dovr obyektiv sababdan bir-
likdo yasaya bilmodiklori zamandir. Belo Ki,
bozon yeni tayinat yerinos ailo bir sira sobobdon
gedoa bilmir. Masalon, usaqlarin tohsilini oxu-
duglart moktobdo davam etdirmok istoyindan,
yeni tayin yerinin imkanlarinin ails ti¢in uygun
olmamasindan va s. Respondentlorin 12 nofori-
nin bildirdiyina gore, bu kimi hallarda an gorgin
psixoloji yiikk horbigi ailo baggisinin {izorina
duisir. Belo ki, o, tez-tez ailosi {i¢iin darixir, ai-
loni ohato eds bilocok maigat problemlorinin fik-
rini ¢okir, ailasino komok edo bilmadiyi tiglin
bozan giiclii stress do yasayir.

Digor torofdon iso miioyyon miiddstdon
sonra evo qayidan horbigilor burada ilk bir-ne¢o
giinii forqli adaptasiya cotinliklori ilo qarsilas-
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mal1 olurlar. Onlar horbi hissado kegirdiklori
cotin, gorgin, eyni zamanda mosuliyyatli vo
nizam-intizaml isdon sonra miilki hoyata alisa
bilmirlor. Biitiin bunlar iso horbiginin psixoloji
durumuna tosir edir, onlarin psixomodelinds iz
goyur. Masuliyyatli is rejimindon ailesina qayi-
dan horbi¢i bir miiddot evo adaptasiya ola
bilmir, ham¢inin evde ke¢irdiyi vaxtin azligin-
dan ailonin moisat qaygilarina tam yardimgi da
ola bilmir. Boazi harbigilor iso evo goldikdon
sonra yorgun olsa da bir sira moisot qaygilarini,
problemlarini ailodaxili vazifs borcu hall etma-
ya calisir.

Horbiginin hoyat yoldasinin ailo problem-
lorini miistaqil sokildo hall etmasi cohdlori iso
bozon miisbat qarsilanmir, toqdir edilmir. Bu iso
0z ndvbasinds ailodoki psixoloji miihito he¢ do
miisbat tasir gostormir. Harbigilorin bildirdiyino
gbro mohz bu sobabdon onlar evo qayitdiqdan
sonra orlo arvad arasinda bozon ciizi do olsa
soyuq miinasibat yaranir. Lakin, bu kimi hallar
istisna toskil edir vo asason gonc harbigilorin ai-
lolorindo tosadiif edilir. Zamanla ailo baglar
mohkomlandikca bu problem do aradan qalxir. “
Obrazly desak, ailo hayati hamisa giinasli hava
demok deyil. Hordon samada buludlar da gérsanir.
Ailo hayatimn giinag ¢ixmast da var, qiirubu da
var. Gecasi var, giindiizii var. Tabiatda yaz, yay,
payiz, qis oldugu kimi, ailanin da yazi, yayi, payizi,
qist olur. Har bir ailada tabiatda oldugu kimi yagis-
I, ildirim, tufanh giinlor olur” (2, S. 132)

Sorguda istirak edon 45 horbigidon 40 no-
fori aldiglari maagin ailo tominatinda yetarli ol-
dugunu bildirdilor. Onlar ailolorinin maddi du-
rumunu aldiglar1 yiiksok movacibo goro yaxsi
tomin edo bilirlor. Adoton horbigi ailslorindo
maddi durumun asagi olmasi sobobi ilo gorgin-
lik, orlo arvad arasinda anlasilmazliq, konfliktlo-
ro tosadiif edilmir. Tobii ki, ogor ailo kifayot
qadar 6namli olan biidcalorini diizgiin istigamaot-
da xarcloaya bilirsa. Sorgu kegirdiyimiz harbigi-
lorin hamist bu mogami xiisusi olaraq qeyd
ediblor ki, ¢okdiklori aziyyat garsiliginda ailalo-
rini maddi cohatdon tomin eds bilmolari onlarda
Oziinagilivon hissini artirir, pesalori ilo baglh ya-
sadiglart mahrumiyyatlorin kifayst qodor kom-
pensasiya olunduguna inam yaradir.

Horbigilorin bildirdiklerine gore, onlarin
ailolorindo miisbat psixoloji miihitin, qarsiliglh
anlagsmanin qorunub saxlanilmasinda hoyat yol-

Azarbaycan Respublikasinin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 88, Ne3, 2021

Harbigi ailasinin psixoloji xiisusiyyatlari

daslarinin rolu daha ¢oxdur. Belo ki, gadinlar
ticlin ¢otin psixoloji vo fiziki donom sayilan ha-
milalik dovriinde xanimlarinin yaninda daim ola
bilmomolori, onlara lazimi monavi va psixoloji
dostoyi gOstormomolori bazon qadinlar torafin-
doan tona, qinaq, naraziligla qarsilanir. Bu iso, is
novbasindon evino yenico donmiis horbigi ilo
hayat yoldas1 arasinda gorginliyin yaranmasina
sobab olur.

Ata obrazini evde harbi¢i olmadiqda 6z
lizorino gotlirmoak, tobii ki, psixoloji aspektdon
identiklik olma sababindon ¢atinliklor yaradir.
Biitiin bu psixoloji gorginliyi dof etmok ii¢iin 159
gadindan ilk énco déziimliiliik talob olunur. Oz
aragdirmalarinda bu mdvzuya genis yer veron
prof. ©.9. Olizads bu mosals ilo bagl demisdir:
“Qadin doziimliiliiyii iso elda-obada hamiga
diggat calb edib. Maraqli psixoloji maziyyat
kimi halo qadim zamanlarda malum idi. Onun
psixoloji alifbast vaxtilo Azarbaycan etnopsixo-
logiyasinda yazilib” (3, s. 366).

Harbigilorin fikirlorino osaslanaraq deys
bilorik ki, yuxarida qeyd olunan ailodaxili mii-
nasibatlordoki bu gorginlik zamanla aradan
qalxir. Bu ¢atinliklor miivoqqeti xarakter dasi-
yir. Zamanla horbigi ailesinds orlo arvad, vali-
deyn vo usaqlar arasinda qarsilighh anlagma,
mehribanliq vo samimiyyat hokm siirmays bas-
layir. Horbigilorn fikrincs, onlar godor ailalori
ticlin darixan digor peso sahiblorino ¢ox az rast
golinir. Onlar evlorina qayitdigdan sonra galigir-
lar ki, ailodo heg¢ kimin xotrino doaymasinlar.
Uzun miiddoat hasratinds olduglar1 hayat yolda-
siin, usaqlarin navazisini ¢akir, ailesi ilo daha
cox gozol anlar kecgirmoyo {istlinliik verirlor.
Eyni miinasibot ailo tizvlori torofindon ataya
qarst yonoalir. Hoyat yoldasi, ovladlar gorgin
isdon sonra evo donan, yorgun ataya qarsi diq-
gotli olur, onun yanindan ayrilmamaga calisir-
lar. ©lbaotto, biitlin bunlar ailo baglarint daha da
mohkomlandirir, ailodaxili saglam psixoloji mii-
hitin bargorar olmasina 6z tesirini gostarir.

Horbigilorin  ailodaxili miinasibatlorinin
formalasmasinda 6vladlarin rolu ¢ox diqgat ¢o-
Kicidir. Bu baximdan suallardan biri do horbigi
ailesinds boyliyan ovladlarin monavi-psixoloji
xususiyyatlori ilo bagli oldu. Hoarbigilorin okss-
riyyati, yoni 39-u bildirdi ki, bu peso sahiblori-
nin Ovladlar1 yeniyetmolik yaslarindan ¢ox ni-
zam-intizaml, diqqgetcil, qaygikes olurlar. Onlar
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atalar1 evdo olmadig1 miiddotds ailonin bir sira
moisat qaygilarim1 6z Ttzorlorino  gotiiriirlar.
Soziin asil Monasinda onlar1 tokbasina boytidon
analarina qarst sevgi dolu olur, analarinin s6-
zlindon ¢ixmamaga, onu incitmamoya c¢aligirlar.
Eyni zamanda, atalar1 eve dondiiyli zaman onu
hansisa xos bir amoallori, masalon, darslorindan
aldiglart yiiksok giymatlo sevindirmaya calisir-
lar. Harbigilorin bildirdiyine gors, onlarin 6vlad-
lart manoavi-psixoloji cohatdon tez formalasir,
miistaqil olur, ailocanliliglart ilo digar hamya-
sidlarindan forglonirlor. Lakin, 28 horbigi bildir-
di ki, yeniyetmaliyin béhran dénaminda, xiisu-
son oglan ovladlari ilo miinasibotdo miioyyan
psixoloji gorginliklor, narahathiglar yasanir. Bu
gorginliklor 6ziinii ana-ogul, nanas, baba-nava
miinasibatlorinds 6ziinii gostarir.

Bir gisim ailo iizvlari digor peso sahiblo-
rindon timumiyyatlo ailalorin istirahot rejimin-
don danisarkon bozi faktlar1 da qeyd etdilor ki,
uzaq Olkolora soyahotin miimkiinsiizlityli onlar-
da miioyyan Qozob duygusu yaratsa da buna
gbro ailo basgisina etirazlarini bildirmirlor. Ol-
kasindan konara ¢ixmayan horbiginin 6z ailasini
uzaq safarlora apara bilmamasinin sababi onun
xidmati dovriinds peso qayda gqanunlarina amal
edarak olkeni tork etmok icazasinin olmamasi-
dir. Xidmati yeri ogor 6lko daxilindadirss, onun
0z qarnizonundan Konara ¢ixmamagq sortilo 6lko
daxilindo ailaliklo soyahoto ¢ixmaq imkani var.

Dovlotimiz har zaman horbigilorin is so-
raitinin, onlarin ailo-maisot soraitinin daha da
yaxsilagdirilmasina xiisusi digqat yetirir. Bu isti-
gamotdo miitomadi islahatlar aparilir, xiisusi
todbirlor plan1 hoyata kecirilir. Horbigilor yeni,
g06zal, rahat evlorla tomin olunur va 6vladlarinin
tohsili tiglin miitagokkil islor goriiliir. Bazi ¢atin
situasiylarda qarsiliqli anlagsmanin sayasindo
horbigi ailasinin tizvlori ¢ox boyiik sadlori asa-
raq bir- birlorino dastok olurlar. Belo oldugda
iSo harbigi 6z ailasindon narahat qalmir, peso
borcunu psixoloji gorginlik yasamadan hoyata
kecirir. Horbigi ailosindo bdyiiyon ovladlarin
tolim torbiyasi tobii ki digor ailolordoki 6vlad
torbiyasindan farglonir. Ax1 harbigi evinda asgor
ruhlu bir vatondas yetisir. O da qeyd edilmalidir
ki, horbigilar giiclii nizam-intizama, verilon amr-
lorin dorhal vo geyri-sortsiz yerina yetirilmasino
Oyrosmis insanlardir. Bu hal onlarin psixoloji
durumuna da sirayat edir. Bazan harbigilar bu
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peso xarakterlorini do ailods totbiq edirlor. Onla-
rin 6zlarinin dediyina gors bu, onlarda geyri-ira-
di bas verir. Bozon on kigik ailo-moisot nizam-
sizlig1 onlarda yersiz oSob yaranmasina sobob
olur. Bu da 6z névbasinds ailads lizumsuz yers
konfliktli situasiyaya getirib ¢ixardir. Horbi sis-
temdos bir ¢ox intizam qaydalarina hom o6zii
omoal edon hom do tabeliyinds olan harbigilors
riayat etdiran horbi riitba sahibi ailesinds do 0
ruhu goruma prinsiplari ilo yasayir. Sorguda is-
tirak edoan respondentlordon 20 nafari bu xarak-
terini kigik konfliktli situasiyalara sabab olan
asas sobab kimi geyd ediblor.

Azorbaycan psixologiya elminds harbigi-
lorin, zabitlorin doyiis hazirligi, onlarin sosial-
psixoloji masalalarini psixologiya elmlori dok-
toru E. Sofiyeva 6z elmi iglarinda tohlilo calb et-
misdir. Bunlara “Zabit hazirliginin sosial-psixo-
loji  mosalalori”, “Harbi-psixoloji  xidmatin
rolu”, “Zabit soxsiyyatinin psixoloji xiisusiyyat-
lori”, “D0ylis ustaliginin formalagmasinin psixo-
loji osaslar’” vo s. mogalo vo monogqrafiyalari
misal gostormok olar. Bundan basqa, N.A.
Oliyev, S.S. Gozolovun “Hoarbi qulluggularin
soxsiyyatinin psixologiyast vo horbi intizamin
mohkomlandirilmasi masalalari”, “Harbi qullug-
cularin doyiis faaliyyatinin va xidmatinin psixo-
loji tohlili” va s. islorini do misal gostara bilarik.
Lakin, Azarbaycanin yerlogdiyi geosiyasi mov-
geyi, Ermonistan kimi monfur vo isgalg1 bir
dovlstlo qonsu olmagimiz bizi ordumuzun daha
da giiclii olmasm1 hor zaman prioritet movzu
olarag diqgstdo saxlamagimizda labiid edir. O
da geyd edilmoalidir ki, bu mévzu yalniz peso-
yonlii problem deyil. Horbigi pesosi ilo bagl
elmi yanagmalarin islonib hazirlanmasi ham do
milli-stiur, milli adat-ananalarin qorunub saxla-
nilmasi, milli ideologiya olaraq 6nom dasiyir:”
Azorbaycan xalqi 6ziiniin ikinci milli oyanma
dovriindo (1988-ci ildon sonra) yenidon 6z soy
kokiina, milli dir¢alisina qayitdi. Bu iso pSiXo-
loqlart diisiindiirmaya bilmazdi. Bu dévr arzinda
Azarbaycan psixologlart da milli xiisusiyyatlar,
milli siiur, milli adat va ananalarin manavi tarbi-
yaya tasiri masalasina yenidan genis diggat ye-
tirmiglor” (1, s. 46).

Ordu anlayis1 maddi-texniki bazasi, harbi-
cilorin pesokarligi, monovi, psixoloji hazirligh
olmalart ilo bir biitdvii 6ziinds ehtiva edir. Apar-
digimiz bu qisa tohlil asasinda deys bilarik ki, -
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horbigilorimizo xas olan keyfiyyatlorin gaynag-
lar1, xalqumizin asrlor boyu 6ziindo formalasdir-
di1g1 miisbat xiisusiyyatlordir. Xalqumiz bu mii-
goddos vo sorofli peso sahiblorina he¢ zaman
boyiik saygi vo sevgisini asirgomomisdir. Ulu
ondor Heydor Oliyev bu xiisusda demisdir:
“Biitiin pesalor soraflidir. Lakin pesoalorin an so-
raflisi Votono miidafis etmokdir!”

Problemin aktualhgi. Praktik eksperiment-
lorlo harbigi ailasinds miioyyan edilon psixoloji xii-
susiyyatlori iimumilagdirmok, bu xiisusiyyatlorin so-
ciyyavi formalarin1 géstarmok, miasir psixologiya-

9dsbiyyat:

Harbigi ailasinin psixoloji xiisusiyyatlari

nin elmi-nazari talablari saviyyssinds onlarin tohlili-
ni vermakdan ibaratdir.

Problemin elmi yeniliyi. Horbigi ailasinin
Oziinomoaxsus psixoloji xiisusiyyatlori bu agir vo so-
rofli peso sahiblarinin giindalik hayat torzi, biitiin
ailo tizvlarinin psixoloji durumu tahlil edilorok mii-
oyyan edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalodon
harbigilar, psixologlar, elaca do ali moktab talobalori,
horbi moktob vo akademiyanin miidavimlari istifado
edo bilor.
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