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EVALUATION OF THE MENTAL HEALTH AMONG UNIVERSITY STUDENTS
DURING COVID 19 PANDEMIC

Xiilasa. Bu kemiyyat todgiqatinda Covid 19 dénaminds universitet tolobalorinin yeni vaziyyasts uygun-
lasmada {imumi emosional saglamliglarini oks etdiron psixoloji simptom gostaricilarinin saviyyslari tadqiq
edilmisdir. Todgiqatda miixtalif universitetlordo tohsil alan 86 tolobo istirak etmisdir. Istirakcilarm 62-si
gadin (72.1%), 24-ii isa (28.9 %) kisidir. Tadgiqatin asas farziyyasi Covid 19 dénaminin galacak ilo qgeyri
miiayyanliys tasir etdiyi liglin universitet tolabalarinin stress saviyyasinin artira bilocayi fikrina asaslanir. Bu
magsadls tadgiqatda Deroqatis torafindon hazirlanan, 2016-c1 ilds iso M. Karimova va N. Osmanl1 torafinden
Azarbaycanda yoxlanilmig vo standartlasdirilmis Qisa Semptom Skalasindan (QSS) istifado edilmigdir.

Tolobalorin {imumi stress gostaricilori iso (GSI) 1.47 (0.85) olaraq doyarlondirlimisdir. Bu naticolor digor
Olkolards aparilan tadqiqatlarla miiqayisa edildiyi zaman, pandemiya dénominin universitet tolabalarinin stress
gostariciloring, yalqizliq soviyyelorine, saglamliglart ilo bagli narahathiq gostericilorine tesir etdiyi ortaya
cixmugdir. Tadgigat naticalaring asasan universitetlords talobalarin psixi saglamliglarina miisbat tosir eds bilacok
tokliflor va galocok tadgigatlarin hansi istigamatlords aparila bilacayi ilo bagli maslohatlor verilmisdir.

Agar sozlar: pandemiya, psixi saglamhq, Qisa Simptom Skalasi, timumi stress saviyyasi

Pe3tome. B 3TOM KOTMYEeCTBEHHOM MCCIIEI0BAHNHN M3y4YalIMCh YPOBHHU TIOKa3aTeNlell CHMIITOMOB CTpec-
ca, KOTOpbIe OTpakaloT 00Iee AMOLMOHAIBLHOE 3/10pPOBbE CTYIEHTOB yHHBepcutera B mepuoxa Covid 19,
KOTJ]a OHH aJanTUPOBAJIUCh K HOBOW CUTyaluu. B uccnenoBannu nmpuHsuim yyactue 86 cTyIeHTOB, 00yyalo-
IIMXCS B Pa3HBIX By3aX. 62 y4acTHUKOB Obutn >keHIuHaMU (72,1%) n 24 myxunnamu (28,9%). OcHoBHas
TUTIOTE3a UCCIICIOBAaHUS OCHOBaHA Ha uzee, uTo nepuoa Covid 19 MOXeT MOBBICUTE YPOBEHB CTpecca y CTy-
JICHTOB BY30B, TaK KaK BJIMSIET HAa ypOBEHb HEyBepeHHOCTH B Oymymiem. C 3TOH LeNnbl0 B MCCIIEIOBAaHHY,
noarorosiieHHoM [leporaticom B 2016 roxy, M. Kapumosa 1 H. OcmaHckast MCTIONB30BaIi MPOBEPEHHYIO U
CTaHJIAPTU3MPOBAHHYIO MIKATy KpaTKOCpodHbIX cumnToMoB (BSI) B Azepbaiimxane. BSI cocrout m3 53
MYHKTOB ¥ coaepkuT 0—4 Bonpoca tumna Jlaiikepra. [llkana cocrout u3 9 moarectoB u 3 rinodanbHBIX MOKa-
3aresiedl. Inaeke BHyTpeHHel cornacosanHocTH Cronbach Alpha cocrasusier 0,94. B To xe Bpems uccieno-
BaTesieM Oblia pa3paboTaHa aHKeTa Mo JAeMOrpaduuecKUM JaHHBIM.

Oo0mas oreHka ctpecca cryuenToB cocrapmia 1,47 (0,85). Korma 3Tu pe3ynbraThl CpaBHUBAIUCH C UC-
CJICZIOBAaHMSIMH, POBEJACHHBIMU B APYI'HX CTpaHax, OblJI0 OOHApy>KEHO, YTO MEpUOJ MaHAEMHU BIHIET Ha
[I0Ka3aTeIM CTPecca, ypOBeHb OJIMHOUYECTBA U OECIIOKONCTBO CTYACHTOB YHUBEPCUTETOB O CBOEM 3]I0POBBE.
OCHOBBIBAsICH Ha PE3yJIbTaTax UCCICIOBAHUS, YHUBEPCUTETHI NPEICTABUIN MPEIIOKCHUS, KOTOPBIE MOT'YT
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MOJIOKUTENIBHO MOBIUATH Ha TICUXUYECKOE 3I0POBbE CTYJICHTOB, & TAKXKE COBETHL O TOM, I'/I€ MOKHO IIPOBO-
TIUTH UCCIICIOBAHNUS B Oy IyIIIEeM.

Knroueevie cnosa: nanoemus, ncuxuueckoe 300posbe, Kpamkuil nepedersb CUMNNOMO8, 00Ul UHOEKC
cmpecca.

Summary: This quantitative study examined the levels of stress symptom indicators that reflect the
overall emotional health of university students during the Covid 19 period, while they were adapting to a
new situation. The study involved 86 students studying at different universities. 62 of participants were
women (72.1%), and 24 were men (28.9%). The main hypothesis of the study is based on the idea that the
Covid 19 period can increase the stress level of university students, as it affects the level of uncertainty about
the future. To this end, in a study prepared by Derogatis in 2016, M. Karimova and N. Osmanskaya used the
proven and standardized Short-term Symptom Scale (BSI) in Azerbaijan. The BSI consists of 53 items and
contains 0-4 questions of the Likert type. The scale consists of 9 sub-tests and 3 global indicators. The
Cronbach's Alpha internal consistency index is at 0.94. At the same time, a questionnaire on demographic
data was developed by researcher.

Overall student stress scores were estimated at 1.47 (0.85). When these results were compared with
studies conducted in other countries, it was found that the pandemic period affects stress scores, loneliness
levels, and university students ' anxiety about their health. Based on the results of the study, the universities
provided suggestions that could have a positive impact on students’ mental health, and advice on where

future research could be conducted.

Keywords: pandemic, mental health, Brief Symptom inventory, general stress index.

2019-cu ilin axirlarinda Cindos baslayan vo
biitlin diinyaya yayilan, agir psixo-sosial prob-
lemlora sobab olan Koronavirus-19 (Covid-19)
siiratlo  yayilmasi  naticosindo  Umumdiinya
Saghiq Toskilat1 2020-ci il 11 mart tarixindo ili
pandemiya ili elan etdi.[1] Pandemiya sobaobi ilo
diinyanin demok olar ki, hor yerindo miixtalif
miibarize {isullarina ol atildi. Bu miibarize tod-
birlarinin iss an basinda iso sosial masafa, izol-
yasiya, karantin demok olar ki, bir ¢ox 6lkalordo
totbiq edildi. Pandemiyaya bagli olaraq comiy-
yatin har bir ilizviiniin normal davam edon hoyat
ritminds doyisiklik bas vermisdir. Sosial masa-
fs, izolyasiya, karantin kimi saglamligla bagl
macburi mahdudiyyatlor is9 insanlara forqli so-
Kildo 6z tosirini gostormisdir.

Tohsilin vo bir ¢ox is sahslorinin mosafo-
don idaro edilmasi insanlart yeni morholoya
uygunlasmaga vadar etmisdir. Tobii ki, comiy-
yatin miixtolif tobogalorinin pandemiyadan to-
sirlonma soaviyyalari do miixtalif sokilds tozahiir
etmisdir. Masafadan tohsils kegid sadaco sagird-
lori vo talabaloari deyil, eyni zamanda miiallimlo-
rin do faaliyyating 6z tosirini gdstormisdir. Insa-
nin psixi saglamliginda sosial dostok aglar ilo
olagoni do nozero alsaq pandemiyanin heg do
asan bir morhalo olmadigini daha yaxsi anlaya
bilorik. Eyni zamanda hormotli prezident Ilham
Oliyevin uzaqgoron siyasoti vo xalqin iradosi
naticasinds iggal edilmis dogma torpaqlarin
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azad edilmosi xalqda boylik sevinc yaratsa da,
miharibo dovriiniin ¢otinliklori, sohid vo qazi
xaborlari do kiitlo stressin artmasina sobab ol-
musdur. Uzun miiddat hasrotindo oldugumuz
galibiyyat sevinci ilo yanasi, mitharibo dovriindo
sohidlor, qazilorlo bagl xobarlorin do yayilmasi-
nin da ohalinin hossas qrupunda togvis, gorginlik
va depressiyanin artirmis ola bilocoyi diisiiniiliir.
Maddi c¢otinlikloar, issizlik, sagliqla slagadar ke-
cirilon togvis, yaxin ails iizvlorinin vo ya digor-
lorinin koronavirusla bagli itkilori, golocoklo
bagli qgeyri-miioyyonliklor kimi faktorlarin da
comiyyatin psixi saglamligina olan tasirlorinin
ola bilacayi geyd edils biler.

COVID-19 sabobi ilo bir ailo iizviiniin
oliimiinii yasayan insanlar, yas tutma prosesino
monfi tosir edocok adotlori, rituallart da yerino
gatiro bilmadikleri ii¢iin yaslarini da tam yasaya
bilmomokdadirlor, bu isa tamamlanmamis yas
prosesi kimi insanin psixi sagligi ticiin risk yara-
dir.[2, s. 129]. Aydin masaladir ki, yaxinini iti-
ron $axsin bu prosesdo pandemiya sobabi ilo ya-
sin1 anlaya bilmomosi, sosial dostokdon mohrum
olmasi da yasla bagl kodorin daha da dsrinlos-
masing va bazan patoloji yasanmasina sabab ola
bilor.

Normal bir dénamds hoyatda qalma ins-
tinktino bagli olaraq insanin qorxu duygusunu
yasamasi no qadar tobii qarsilansa da, pandemi-
ya donominda qorxunun darinlogmasi va patolo-
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ji hal almas1 da daha dorin yaralara yol agaraq
soxsin stresslo basa ¢ixma bacariglarinin yetor-
sizliyino do sabab ola bilmokdadir. Tahliiko qar-
sisinda miibarizo giiciiniin yetorli oldugunu hiss
edon insanlar adoton daha az tosvis yasayirlar.
Buna baxmayaraq goriinmayon bir “virus”la
miubarizada 6ziinii aciz hiss eda bilmasi, xastali-
ya yoluxa bilocayi vo yaxilarini itirs bilocayi,
isini itirmasi va ya isini itirmo qorxusu da iimid-
sizlik yasanmasina vo miibarizo giiciiniin yetor-
sizliyi ilo bagl fikirlorin formalagsmasina yol aca
bildiyi geyd edils bilar.

Reardon (2010) 6z todqigatinda xiisuson
pandemiya donomindo psixi sagligi pozulan
insan sayinin infeksiyaya yoluxan insanlarin sa-
yindan da ¢ox oldugu geyd etmisdir. [3]

Bu dénamds yeniyetms va gonclorin fiziki
saglamliq soviyysalorinin daha giiclii oldugunu
nozars alsaq da, xtisusilo universitet tolobalori-
nin talobs yoldaslar ilo bir miihitds sosiallasma-
dan uzaqdan olaqgo saxlamalari onlarin sosiallas-
ma bacariqlarinin da zoiflomosine vo yasamdan
mamnuniyyat saviyyalarino manfi tasir gostordi-
yi do geyd edils bilor. Bir torafden tohsilin mo-
safodon online olmasint yetorli hiss etmoyon
gonclar sosiallaga bilmadiklorini, golocokds issiz
qala bilocoklarini vo bununla bagl tosvisi yasa-
salar da, digor torofdon do universiteto golorkon
yolda vaxt itirmodiklorini, evdo zamani daha
rahat tonzimloyarok fordi inkisaflarina ayirdiqla-
rin1, maddi olaraq daha az pul xarclodiklorini,
daha azad hiss etdiklorini qeyd edirdilar.

Cao va yoldaglariin da 2020-ci ilds apar-
diglar1 bir tadqiqat naticasinds boyiik soharlords
yasayan universitet tolobalorinin kicik sohordo-
kilo nisbaton daha az tosvisli olduglarin1 geyd
etmisdir[4]. Boyiik soharlords ticarat, madoniy-
yat markazlorinin ol ¢atanligmmin da olmasi da
bunu izah edo bilor. Ailo miinasibatlori gqonast-
boxs olan gonclor tliglin evdo tocrid edilorok
qalmaq da slava tozyiqlori vo problemlori daha
dorin yasamasina da yol aca bildiyi qeyd edils
bilor. Wang vo yoldaslari torafindon (2020)
Cindo aparilan todqiqata osason istirakgilarin
53.8%’1 pandemiyanin psixologiyalarina olan
monfi tosirini, 16.5%-1 ciddi orta vo ciddi dore-
cado depresif simptom yasadiglarini, 8.1%-i i
iso orta vo ciddi deracods stress yasadiqlarini
bildirmisdir. Istirak¢ilarin 84.7%-i giiniin 20-24
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saatin1 evdo kecirdiklori, 75.2%-1 is9 ailo tizvlori
ilo alagoadar narahatliglarini ifads etmislor. [5]

Giilsah Kizilkok (2021) orta moktob miial-
limlari ilo apardig keyfiyyat todgiqatinda onlari
sosial hoyatin azalmasi, igo geds bilmomo, mog-
sadsizlik, ailo faktorlari, yoluxma qorxusu,
geyri-miioyyanlik vo macburiyystdon maska
taxma kimi xiisusiyystlorin narahat etdiyini
geyd etmislor. Istirakcilarin 83% (n=20) sosial
yasamlarinin mohdudlagdirilmasinin stress ya-
ratdigin1 qeyd ediblor. ikinci boyiik stress man-
bayinin 54% (n=13) yoluxma qorxusu oldugunu
qeyd ediblor.

Tiikel R. (2020) todgigatina asason karan-
tin vo izolyasiyada psixi sixintilar, togvis, nara-
hatciliq, panika, qorxu, hiizursuzluq, asabilik,
carasizlik, azolo agrilari, sagligla bagli narahat-
cilig, motivasiya oskikliyi, diggoti toplamada
cotinlik, istah azalmasi, yuxusuzluq, yalqizliq
hissinin yasandig1 goriiliir. Insanlarin pandemi-
ya donaminds kiitlovi informasiya vasitalori ilo
davamli olaraq 6liim va yoluxma xobarlarini do
izlomasinin onlarin psixi saglamliglarina tosir
edorok siddotli stress vo togvig yasamalarina
sobab oldugu goriliir. [8]

Ispaniyada 3480 nofar iizerindo aparilan
todgigat noticesindo istirak¢ilarin  18.7%-nin
depressiv, 21.6%-nin gorgin, 15.8 %-nin iso
travma sonrasi stress pozuntuna sahib oldugunu
ortaya qoymusdur. [9, s.172]

Tiirkiyadoa 18 yas vo istii 240 insan {izo-
rindo aparilan todqiqat naticalorine asason isti-
rakgilarda togvisin olmasi ilo hijyen davraniglari
arasinda olago oldugu miioyyon edilmisdir. Xos-
toliklo baglh tosvis artdiqca, xostolikdon qorun-
ma moqsadli hijyen davraniglarin da artdigi mii-
oyyan edilmisdir. [10, s.316]

Yuxarida qeyd edilon faktorlarla yanasi,
soxsin adaptasiya giicii, moagsadlorinin olmasi,
yeni sosiallasma yollarma istigamatlonmasi
kimi xtisusiyyatlorin do psixi saglamliga miisbot
tasir edo bilocayi do vurgulanmalidir.

Pandemiya dovriinds miixtalif 6lkalorde
forqli yas qruplarinda psixi saglamliqla bagl veo-
ziyyatin neco olmasina bagh todqgigatlara ehti-
yac duyulur. Bu ehtiyacdan yola ¢ixilaraq Azor-
baycanda tolobolor arasinda stress gosto-
ricilorinin hans1 soviyyads oldugunu miisyyon
etmok Tciin todqiqat kecirilmisdir. Todqiqat
pandemiya vaziyyati ilo alagoedar olaraq online
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sokildo totbiq edilmis vo oldo edilon istirakel
sorgularina asason doyorlondirilmisdir.

Tadqgigatin maqsadi. Universitet tolobalo-
rinin Covid 19 pandemiya donomindo stress
gostaricilorinin miioyyan edilmasi vo uygun tok-
liflorin verilmasi magsadini dasiyir.

Tadqiqat istirakcilari. Todgigatda miix-
tolif universitetlords tohsil alan toplam 86 tolobo
istirak etmisdir. Istirakcilarn  62-si qadin
(72.1%), 24-1i is2 (28.9 %) kisidir.

Mbolumat toplama vasitalori.Todqigatda
Deroqatis torafindon hazirlanan, 2016-c1 ildo iso
M.Koarimova vo N.Osmanli torofinden Azarbay-
canda yoxlanilmig vo standartlasdirilmig Qisa
Semptom Skalasindan (QSS) istifads edilmisdir.
[11]. QSS 53 maddodon ibarat olub, 0-4 likert

Fiziki saglamliginizi neca giymatlendirirsiniz?
86 responses

34.9%

Yuxaridaki qrafiko esason Oziimii saglam
hiss edirom (46 kisi-%55.4), 6ziimi gismon
saglam hiss edirom (28 kisi-%33.7), avvallor

saglam idim, son zamanlar saghgim yerindo
deyil (8 kisi-% 9.6), 6ziimii saglam hiss etmirom

tipli suallardan ibaratdir. Skala 9 alt testdon vo 3
global gostaricidon ibarotdir. 3 global gdstarici-
nin adi Rahatsizliq Ciddiyati indeksi, (RCI),
Toplam simptom indeksi (TSI), Simptom Na-
rahat¢iliq indeksi (SNI) soklindo adlandirilir. 9
alt skalasinin adlar1 iso belodir. Somatizasiya,
Obsesiv kompulsif, soxsiyyatloraras: hassasliq,
depressiya, togvis pozuntusu, nifrat, fobik togvis,
paranoid diisiinco ve psixotizmdir. Skalanin
Cronbach alfa daxili tutarliliq indeksi 0.94 ola-
raq tapilib.

Mblumatlarin  toplanmasi.  Todqiqat
tiglin sorgu online formada Google form tizarin-
don hazirlanaraq universitet talobsalorina géndo-
rilmisdir.

Tadgiqatla bagh naticalor

@ Ozumdi sadlam hiss edirem
@ Ozimii gisman saglam hiss edirom
Oziimii sadlam hiss etmiram

@ Swaller saglam idim, son zamanlar fiziki
saghgim yerinda deyil

(1-%1.2 ) kimi geyd edilib. Bu nisbatlors baxil-
di1g1 zaman 55.4 % 0ziinii tam saglam hiss etso
do, 44.6 % da sagliq voziyystlorini gonastboxs
hesab etmomokdadir.

Pandemiya donaminds evda kecirdiyiniz vaxti neca qiymatlandirirsiniz?

86 responses

Biitiin diizonim alt st oldu (26.5% -22
nofor), Oziimii yalqiz hiss edirom (4.8%-4
nofar), avval vaxt olmadigr {igiin edo bilmoadi-
yim islori edirom. (21.7%-18 nafar), ails tizvle-
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@ Butun duzenim alt Ust olub
@ Heg bir farqi yoxdur

Bvval vaxt olmadig! t¢ln eds bilmadi...
@ Yeni gabiliyyatlerimin fergina vardim
@ Butin guna xastslikle slagadar malum. ..
@ Ozumi tek hiss edirem
@ Ails Uzvlerimle kegirilon vaxt mana xo...
@ Diger ( alavs ediniz)

173V

rimlo kegirilon vaxt mons xos goldi (16.9%-14
nafor), yeni qabiliyyatlorimin forqine vardim.
(4.8%-4 nofor),
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Digar olaraq geyd edilon bolmado iso asa-
gidaki cavablar alinmigdir. Bu cavablar da moz-
mun etibari ilo diqqget ¢okicidir.

“Evimi ofis kimi istifads ediram, oyun oy-
nayiram, passivlasdim, galacaya timidim yox,
passivlasdim”

“Is mokammi dayismisom, is axtariram”

“Vaxtim var amma yena da havasim 6lub”

“Bazan Oziimii tok do hiss edirom sixinti-

dan.”
9. Hayatiniza son verma fikirlari
86 responses
73.3 % (63 nofor) heg vaxt, cox az 16.3 %
(14 nofor) , orta soviyyado 8.1 % ( 7

nafor),olduqgca ¢ox 2.3 % ( 2 nofor) olaraq ca-
vablandirib. Yeno do faiz nisbotlori az goriinso

16. Yalgizhqg hissi
86 responses

Bu cadvoldon do goriindiiyli kimi, 86 no-
forin 24.4%-i (21nofar) heg vaxt, 24.4% cox az
(21 nofar), 26.7%-1 (23 nofor) orta soviyyado,
9.3% -i ( 8 nofor) iso lap ¢ox, 15.1%-1 (13 nofor)
oldugca ¢ox yalqizliq hiss edir.

“Owallor yaxsi idi, ¢atdirmadigim islori
gora bilirdim. Miiddat uzandigca artiq sabrim
azalib.”

“Miiallimlorin verdiyi tapswriglar: edir,
film izlayib, kitab oxuyuram”

Skalanin 6nomli sayilan bozi suallarinin
cavablarina da asagida yer verilmis vo naticolor
qeyd edilmisdir.

@ HEC VAXT
@ COXAZ
ORTA S8ViYYaDa
@ OLDUQCA COX
@ LAP COX

do insan sayis1 olaraq 86 nofordon 9 noforin he-
yatina son verma diisiincolorinin olmasi vo orta
Soviyyada bunu diisiinmasi diqqoti ¢akir.

@ HEC VAXT
® COoxXAzZ

ORTA SaviYYaDa
@ OLDUQCA GOX
@ LAP COX

Asagidaki cadvalds iso tolobolorin Qisa
Simptom Skalasindan vs alt skalalardan aldigla-
11 ballar qeyd edilmis vo diger qruplarla qarsi-
lagdirilmigdir

Yunanh
Azorbaycan Psixiatrikxost | normal grup
tolobolor olor (Loutsiou-
arasinda, Isvegpsixologlar outpatients Ladd,
M. Karimova. grupu (N=459)  Iranhdepresivxost N=1002 Panayiotou,&
(2020) (Schwannauer& alar (N=354) Derogatis&M | Kokkinos, )
Subscales (N=86) Chetwynd, 2007  (P.Mohammadkha elisaratos
ni, 2010) (1992) N=818
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Somatizasiya .83 (.64) 1.09 (0.94) 1.34 (.94) .83 (.79) 0.77 (.79)
Obsessiv-
kompulsiv 1.65 (.68) 1.69 (1.08) 1.70 (.85) 1.57 (1.00) 1.34 (.83)
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Soxsiyyatlor

arasl

miinasibot 1.46 (.92) 1.75 (1.22) 1.53 (.96) 1.58 (1.05) 1.12 (.90)
Depresiya 1.28 (.81) 1.68 (1.14) 1.83 (1.01) 1.80 (1.08) .92 (.81)
Anksiyete 1.48 (.77) 1.90 (1.13) 1.42 (.91) 1.70 (1.00) 1.06 (.85)
Nifrat 1.32 (.81) 1.30 (1.14) 1.18 (.84) 1.16 (.93) .93 (.78)
Fobiktosvis 92 (.71) 1.21 (1.16) .90 (.78) .86 (.88) .53 (.64)
Paranoid

fikirlor 1.46 (.81) 1.29 (1.06) 1.52 (.92) 1.14 (.95) 1.14 (.83)
Psyxotizm 1.15 (.73) 1.27 (0.98) 1.37 (.84) 1.19 (.87) .72 (.70)
Umumi stress

gostaricisi

(GSI) 1.47 (0.85) 1.47 (0.85) 1.32 (.70) 1.32 (.72) .94 (.65)

Cadvoldon do goriindiiyli kimi, QSS-nin
alt skalalarindan alinan ballarin ortalamasi digor
Olkolordo xosto vo normal qruplarla miigayiso
edildiyi zaman heg do asag1 gostaricilor deyil.

Tiirkiyodo miixtolif universitetlordo tohsil
alan 443 tolobo arasinda aparilan todqigata osa-
san, tolobalorin giinlikk vo davamli tagvis soviy-
yolorinin yiiksok oldugu miioyyon edilmisdir
[12,13]. Belo ki, bu naticalar do alds edilon nati-
colorlo oxsarliq gostorir.

Tadgiqatdan ¢ixan naticolor osasinda asa-
gidaki tokliflor verilo bilor.

1. Universitetlordo qoruyucu, profilaktik
psixi saglamliq todbirlorin togkil edilmasi,

2. Pandemiya donominds xiisuson gonclo-
rin miistaqil olma ehtiyacin1 diqqgoate alaraq ailo
daxili miinasibotlordo yasanan gorginliklorin
azalmasina yonolik forgindolik caligmalarinin
aparilmasi,

3. Talabalorin sosiallagsma ehtiyaclarindan
yola ¢ixaraq mohdud sayda vo sosial mosafoya
diqqet edilorok goriigmalorini, iinsiyyst qurma-
larini tasviq etmok,

Jdabiyyat:

4. Maraqli vo gonclorin aktiv foaliyystino
tosir edo bilacok online mosgalolorin kegiril-
mosi,

5. Psixi saglamligi qorumaq moagsadi ilo
gonclarin psixoloji dostok almalarini togviq edil-
moasi ohomiyyatlidir.

Problemin aktualligi. Pandemiyanin davam
etdiyi realligindan yola ¢ixaraq ohalinin, xilisusen
gonclik dovriinii yasayan tolobalorin psixi saglamlig-
larinin qorunmasi istiqgamatindo iglorin aparilmasi
ohamiyyatlidir. Bunun ii¢iin iso problem va ona tasir
edon faktorlarla bagli todqiqatlara ehtiyac duyulur.

Problemin elmi yeniliyi. Covid-19 morhslo-
sinds bir ¢ox olkolorde miixtalif todqgiqatlar aparilsa
da, 6lkoemizds gonclarin psixi saglamliglar1 vo stress
gostaricilarinin incalonmasi shamiyyatlidir.

Problemin praktiki shamiyyati. Bels ki, 6l-
komizda bu sahads aparilan asash tadgiqatlarin ye-
torsizliyi qeyd edilo bilor. Bununla bagl xiisusilo
miixtolif yas qruplarinda vo daha bdyiik istirakei kiit-
lasi ilo aparilacaq tadqiqatlar da bununla bagh edilo
bilacok tadbirlars isiq tutacaqdir. Eyni zamanda bu
tip tadqgiqatlarin daha bdyiik qrup itizerinds totbiq
edilorok miixtalif meyarlara osason miiqayisali sokil-
do tohlil edilmasi do daha boyiik gokli anlamamiza
va bu sahads aparilacaq islora istiqgamat vera bilar.
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