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STUDENT LIFESTYLES

Xiilasa. Moagalads koronovirus pandemiyasi dovriinds timumtahsil maktob sagirdlorinin saglam hoyat tor-
Zino miisbat tosir gostoran amillordon bahs edilir. Misllif onlayn darslords sagirdlorin yaradiciliq imkanlarinin
geniglondirilmasina vo bunun {igiin soraitin yaradilmasima diqqoet yetirmoyi, tomiz havada olmagi va idmanla
mosgul olmagi tévsiya edir, sagirdlorin miistaqil is planinin olmasini vacib sayir. Yerli va beynalxalq tocriiboays
asasan fiziki, psixi vo monavi saglamliga neca qaygi gostarilmasine dair somarali strategiyalar gostorilir.
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Pe3lome. B crathe paccMmaTpuBaroTcs (hakTOpHI, MOJIOKUTEIBHO BIHMSIONIME HA 3JIOPOBBIA 00pa3
KHU3HM y4yalluXcs B IEPUOJ MAaHIEMHH KOPOHaBUpYca. ABTOP PEKOMEHAYeT 0OpaTuTh BHUMAHHE HA PACIIH-
peHHe TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEH yJalluXcs W JAJIS 3TOTO CO37aTh YCIOBHUS Ha OHJANH-3aHATHAX, a TaKXKe
OBITH Ha CBEXKEM BO3JlyXe U 3aHUMAThCsI COPTOM. CUHMTAET BaYKHBIM ISl INKOJBHUKOB IMETh CAMOCTOSTEIb-
HBIH TU1aH paboThl. B craTthe mpencrasiensl 3 ()eKTUBHBIE CTPaTEeruu yxoa 3a GU3NUECKUM, ICUXUIECKUM
1 AyXOBHBIM 3/I0OPOBBEM, OCHOBAaHHBIE HA MECTHOM M MEKIYHapOIHOM OIIBITE.

Kniouesvie cnosa: coyuanvuvie paxmopwvl, obpas dHcusnu, 300po6be, NCUXUHECKUU, Qu3UiecKul,
OYXO08HbI, COYUATLHBLU, VHEHUK

Summary. The article examines the factors that have a positive effect on the healthy lifestyle of pupils
during the coronavirus pandemic. The author recommends paying attention to expanding the creative
possibilities of students and for this to create conditions for online classes, as well as to be in the fresh air
and play sports. He considers it important for schoolchildren to have an independent work plan. The article
presents effective strategies for caring for physical, mental and spiritual health based on local and
international experience.
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Miiasir koronavirus pandemiyasi dovriin-  Sino xiisusi diqgat vo qayg1 tolob olunmas: fikri
do sagirdloarin talim va torbiys edilmasi mosolo-  tez-tez giindomo gatirilir. Moktablilarin fiziki,
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psixi Vo manoavi saglamliginin, amoak va istirahat
mosguliyyatinin tomin olunmasi sahasinds ails,
moktob vo ictimaiyyat xeyli is gorss do, onlarin
bir sira $oxsi Vo timumi problemloari har bir co-
miyystdo oldugu kimi, Azorbaycanda da gal-
maqgdadir. Bu, tamamilo tobiidir, insanlarin
glinii-glizorani, hoyat torzi, qaygilari, comiyyatin
0zii daim doyisilir, yenilasir, bazan da halli ¢atin
olan agir problemlarls garsilasir.

Sagirdlorin saglam hoyat torzi onlarin
otraf miihitdo bas veran hadisalorls va biitovliik-
do diinya ilo miinasibatlorinin tam obrazim
toskil edir. Bu giin biitiin diinyan1 qapali hoyat
torzi kegirmoyo vadar edon koronavirus pande-
miyas1 buna ayani siibutdur. Har bir sagird aqli,
fiziki, psixi vo sosial baximdan bas veran hadi-
soloro adekvat reaksiya vermoyo calisir.

Bununla yanasi, otuz il isgal altinda
qalmig torpaqlarimiz vo Voton miiharibasi za-
man1 ermoni vandallar1 ilo iizlosdiyimiz insan-
ligdankanar hadisalor sagirdlorimizds bir torof-
don hoyacan, diismona nifrat hisslori yaratdi,
digor torafdon iso votonporvorlik ruhunu yiik-
saltmaya, goahroman asgarlorimizlo foxr etmays,
azad olunmus torpaqlarimizla qiirur hissi kecir-
maya sovq etdi.

Onlarin hoyat torzi tarixi soraitin (Voton
miiharibasi soraitinds), xalq vo millatin adst-on-
analarinin, valideynloarin, moktabin, kiiganin,
movcud ictimai-igtisadi vaziyyatin va biitovlik-
do global basari problemlorin tasir va talablori
saviyyasinda qurulur. Yaslilar arasinda oldugu
kimi, sagirdlor arasinda da bu hadisalors, davra-
niglara 6ziinomoxsus reaksiyalar miisahido olu-
nur. Onlarda agillarina, istedadina, saglamliqla-
rina, tobii va manavi zovqlaring, vardis va inam-
larina, fiziki qabiliyyastlorino gors forgli cohatlor
0ziinli biiruzo verir. Bununla yanasi, bu dovrdo
onlarda vatonparvarlik, dostluq va sevgi hisslori,
monlik vo miistoqil diisiinco torzi daha aydin
miisahida olunur.

Son dovrlards bas veran hadisalor sagird-
lorin saglamliginin qorunmasi istigamatinds
daim yorulmaz islor gérmoyi zoruri edir. Biitiin
bu hadisalor comiyyat iizvlorinin, o ctimlodon
sagirdlorimizin hoyatindan yan keg¢a bilmoz.
Moktob dovriinds sagirdlorin rastlagdigi hadise-
lor, kegirdiyi hisslor boyiiklora nishoton daha
hossasligla anlasilir, problemli va ¢atin tasavviir
edilir. Bu miiharibads nega-neg¢o azyash usaqlar

diismon silahlarindan mohv oldular, dinc shali-
nin evlori raketlorlo xarabaliqlara ¢evrildi, So-
hidlor verdik, ne¢o-nec¢o yaralilarimiz, qazilori-
miz var. SOzsiiz ki, biitiin bunlar sagirdlorin do
hoyatinda dorin iz qoyur. Hoyat tocriibasi az
olan sagirdlor bazon no edocoyini anlamir va
bunun ii¢lin ds onlarin psixoloji va sosial koma-
ya ehtiyact olur. Digoar torofdon do diinyani cay-
nagma almis pandemiya iinsiyysti mohdudlagdi-
rir, sagirdlorin ictimai yerlords olmasimi gadagan
edir. Malumdur ki, maktab yash usaqlar istodiklori
Kimi harokat etmoyi, 6z problemlorini miistaqil
holl etmayi sevirlor, sorbast fikir sdylomok
istoyrlor. “Olbatto ki, usaq saglamliginin qorun-
mas1 vo méhkomlondirilmasi problemi konsolida-
siya edilmis, sistemli vo ardicil sokildo hall edil-
moasi lazim olan global bir vazifadir” [2, s74].

Aragdirmalar gostorir ki, moktab yash
usaglarin organizmi iigiin sosial miihito uygun-
lasmaq va atrafinda bas veran hadisalori diizgiin
giymotlondirmoyi bacarmaq c¢ox bdyiik hoyati
Vo sosial shomiyyat dasiyir. Miixtalif yash sa-
girdlorin adaptasiya gabiliyyatlori forglidir - yas
va cinsi farglor, ailo tizvlori ilo miinasibatlor, so-
sial durum, fiziki vo psixi saglamliq vo hadise-
loro 6zlinomoxsus yanagma sosial miihito uy-
gunlasma proseslorino ciddi tesir gostorir. Bu
proseslor organizmds fizioloji funksiyalarin ge-
digini, organizmin miixtolif situasiyalarda do-
ziimliiliik qabiliyystini tonzimloyir. Sosial miihi-
to adekvat uygunlasma sagirdlorin rastlasdigi
neqativ hallarin, ruhdan diismonin, ikrah hissi-
nin yaranmasinin qarsisinin alinmasi iciin psi-
xofizioloji mexanizmlordon biri kimi ¢ox oho-
miyyatlidir. Miihito uygunlagsma moktob dov-
riindo sagirdlarin oksariyyati ii¢iin ¢ox miirok-
kob bir prosess ¢evrilir. Bu dévrda onlar, bir
cox bioloji va sosial ¢atinliklorlo qarsilagir va
buna baxmayaraq miistagil ford kimi 6z fikrini
bildirmays cahd edirlar.

Onu da xiisusi olaraq qeyd etmok yerina
diisor ki, boyiimakds olan har bir sagird tabio-
tindon asili olaraq 6z qavrayis, toXayyiil, tofok-
kiir vo yaddas qabiliyyatlorina géra da forqli so-
Kildo boyiiyiib inkisaf edir.

Pandemiya dovriindo miollimlorin = bir
qismi catinliklori nazors alaraq sagirdlori gabi-
liyyatlorindon asili olaraq yaradiciliga, kegilon
movzular atrafinda internet resurslarindan istifa-
do etmaya, aciq havada idmanla moasgul olmaga,
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fiziki hazirliga, musiqi dinlomays, miitalio et-
mays, incasanatin digar névlorine maraq gostor-
moys yonaldir vo maraqglandiglari sahs haqqinda
biliklarini onlayn darslords togqdim etmays sorait
yaradirlar. Sagirdlor bu islora 6ziinomoxsus torz-
do hassasligla yanasir vo demok olar ki, aparilan
bu islor talimo marag ytiksoldir.

Molumdur ki, insanlar irsi keyfiyyatlor he-
sabina miivafiq soraitds 6z gabiliyyatlorini biiru-
zo verirlor. Miivafiq miihit, hom ailo daxilinds,
hom do moktob soraitinds sagird iiglin bir gox
hoyati tstlinliiklor toskil edir. Xarici miihitdon
tam tocrid olunmus, 6zlino qapanmis sagird 6z
yasidlarindan geri galir, 6z giiciing, biliyina gii-
vono bilmir. Pandemiya dovriindo yaradiciliq
izro aparilan islor mohz sagirdlorin 6ziino ga-
panmamasina, atrafdaki insanlardan tocrid olun-
mamasina xidmot edir.

Miisllim miimkiin qodor valideynlors tasir
gostormoaya, onlari ailo daxilinds miinasibatlorini
daha samimi etmays sévq etmali, dvladina daha
cox diqgot gostarmayi tovsiya etmolidir. O, passiv
sagirdin otraf miihitino tosir gdstormali, soraitini
saglamlasdirmaga ¢alismali, ictimai faydali islaro,
onlayn miizakiralors, todbirlords istirak etmayso,
sargilords ol islorini niimayis etdirmaya calb etmo-
li vo neqativ tosirlordon gorumalidir.

Bu ciir usaqlarin geriliyini onun yasidlari
ilo birlikds saglam usaq kollektivina glivonarak
aradan galdirmaq daha yaxs1 noatico verir. Passiv
bir usagin hom ailods, hom do sosial miihitdo
hoyatinin vo foaliyystinin diizgiin toskili onun
foal tohsil almasina faydali tosir gostorir.

Miiollim c¢aligmalidir ki, sagirdlor 6ziinii-
inkisaf prosesindo 6z catismazliglari ilo miisto-
qil miibariza aparsinlar vo valideynlor do bu isdo
onlara dayaq olsunlar. Onlar buna soy gostarma-
yinca miiallimlarin zohmoti somorali notico ver-
moyacakdir. Passiv sagird miisllim ii¢lin proble-
Mo c¢evrilmomolidir. Bunun ii¢lin vaxt, hazirliq
isi vo miiollimlarin xiisusi yanagmasi lazimdir.

Pedaqoji baximdan bu ciir sagirdlorlo is-
lomakda, xiisusilo indiki pandemiya soraitinds,
hor seydan avval boyiiklorlo usaqlar arasinda So-
mimi, xeyirxah miinasibatlorin olmasi asas sart-
lordon biridir. ikincisi, miisllimin hor bir sagir-
din miisbat keyfiyyatlorini, maraq vo meyllorini
miioyyanlogdira bilmasi vo onu passiv galmama-
ga, yasidlari ilo olago saxlamasina sorait yarat-
masi1 miusbat haldir. Bunlari nazoro almadan,

mioallim onlayn darslords do isini ugurlu qura
bilmoz. Ugiinciisii, miiollim passiv usaglarin
moanavi gliciing inam niimayis etdirmalidir.
Belaliklo, passiv sagird xiisusi bir miinasi-
boto, yanasmaya, digqoto ehtiyact olan bir in-
sandir vo ona qars1 yiiksok tolobkarligla yanas-
maq va hor zaman ndqgsanlarini agkar demak yol-
verilmozdir. Passivliyin aradan galdirilmasi usa-
g hoyatinin biitiin saholorini maraqli edir, ya-
sidlara va boyiiklors miinasibatini yumsaldir.
Istor pandemiya dovrii, istorso do adi
dovrlards badan tarbiyasi vo idmanla masgul ol-
magm saglam bir comiyyatin inkisafinda rolu
boylikdiir. Sagirdlorin  hom badon torbiyasi
darslarinds, ham dos idman tadbirlorinds istiraka
zamani kollektiv faaliyyat sortlori vo onlara ha-
zirhig birlik kimi vacib bir oxlagi keyfiyyatin
formalasmasma vo inkisafina komok edir.
Badon torbiyssinds oldo edilon miivaffaqiyyat
yalniz birinciliyi qazanmaq deyil, bu foaliyyat
iradoni mohkomlandirir, 6ziina aminliyi giiclon-
dirir, sagirdlori 6z islorini miisbot emosiyalarla
davam etdirmoys soévq edir. Buna motivlarin,
hodoflorin vo maraqlarin yiiksok saviyyads for-
malasmasi ilo nail olunur. Fiziki mosqlards vo
idmandaki motivlorin vo maraqlarin mozmunu
cox mixtolifdir. Ovvalca edilon fiziki horokot-
lordon mamnuniyyst, mogq vo ya miisabiqo za-
mani1 digar sagirdlarlo iinsiyyat qurmaqgdan zovq
almagq, ¢atinliklorin 6hdasindon galmok tigiin gii-
clinii smamaq istayi vo s. Bu miiddotdo bodan
torbiyasi prosesinds bir ¢ox doyarli soxsiyyat xii-
susiyyatlori tadricon formalasir vo méhkamlanir.
M. Roahimov magalasinds saglam hayat tor-
Zinin formalagdirilmas1 prosesini belo izah edir:
“Hartorafli, ahongdar inkisaf baximindan insanin
monavi zonginliyi, ruhi qiivvalari onun tabii qiiv-
valaring — saglamligina, anatomik — fizioloji quru-
lusuna osaslanir. Fiziki — genetik cohotdon hazirliq
insanin miixtalif saholordo normal foaliyysto qo-
sulmasma imkan yaradir, mahsuldar vo faydali is
omsalinin artmasina komok edir. Bir sozlo, bu
proses insanin bilavasito 6ziiniiinkisafinin biitiin
mexanizmlarini manimsamasing, saglam mono-
viyyata, saglam psixoloji duruma, saglam organiz-
mo malik olmasina tominat verir. Belo bir proses
elementar fiziki modoniyyat, gigiyena haqqinda
biliklor, imummadani bacariq va Vvardislar, fiziki
torbiys vo idman masgalalarinin yerina yetirilmasi
tizro yaradici tofokkiir tolob edir ki, hartorafli inki-
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saf etmis soxsiyyati bunsuz tosovviir etmok
olmaz” [1, s.364].

Qeyd etdiyimiz kimi, onlayn darsloards in-
cosonat niimunalorindon istifado etmok foal
hoyat torzino miisbat tosir gosterir. Sagirdlorda
ruh yiiksokliyini artirir, daha ¢ox foalliq gostor-
moys imkan yaradir. Mévcud vaziyyatlo slage-
dar olarag moktablilorin saglamliginin gqorunma-
st tiglin bazi amillarin nozors alinmasi magsado-
uygundur. Birincisi, geyd etmok lazimdir ki, bu
isdo biitiin maktab isgilorinin va fonn miiallimlo-
rinin birgs istirak etmasi moktablilorin saglamli-
ginin qorunmasi Uglin daha tosirlidir. Bu is
yalniz rosm, musiqi miiallimlorini deyil, tarix,
adobiyyat, badan torbiyasi vo omak miiallimlori-
ni do ohato etmolidir. Birlikdo maraqli todbirlor
toskil etmok yaxs1 naticalor verir: rosm miisabi-
golari, s6hbatlor, maruzslor, miihaziralor. Biitiin
foaliyyatlor saglamligin qorunmasi sahasindo
tohsil foaliyyatinin hoyata kegirilmasine yonalir.
Ikincisi, bu giin miixtolif yasdaki usaqlarda fizi-
ki foaliyystdo kaskin bir azalma var. Bu baxim-
dan miisllimin usaqlarin fiziki foaliyystini artir-
mas1 vacibdir. Darslor zamani gérmo itkisinin
garsisint alan moasqlar va tonaffiis masqlori ilo
birlikdo mini fasilalorin, idman dogigalarinin
hoyata kegirilmasi magsodsuygundur.

Ekskursiyalar maraqli moalumat veron bir
is novidir. Masalon, tobiato ¢ixmaq. Bu faaliy-
yatin bir nego miisbat torofini bir anda geyd
etmok olar: sagirdlor dorslordo qazandiglari bi-
liklori dorinlosdirirlor, sagirdlor tobiotdon daha
cox sey aldo etmok imkani qazanirlar. Onlar to-
biatin gozalliyini hiss etmak, dork etmak imkani
gazanirlar vo aslinds tobistdoki gozollik yalniz
usagm aglina deyil, hom da oshval-ruhiyyasina
miisbot tosir gostorir, monavi diinyasini zongin-
logdirir, onlarin arasinda mehriban iinsiyyast ya-
ranir. Bundan olava, sagirdlor agiq havada daha
cox vaxt ke¢irmok imkanina malik olurlar.

Molumdur ki, miisbat emosiyalar insani
ruhlandirir, ehtiyat qlivvalorini soforbar edir, so-
maraliliyina sebab olur vo yaradiciligini biitiin
saholords stimullag-dirir. Manfi duygular iso hor
seydon avval gorxu va gorginlik yaradir.

Beloliklo, musiqi, tosviri foaliyyat, idman
bir sira problemlori hall etmoays sorait yaradir:
usagin psixoloji baximdan sakitlosdirir, bununla
yanast onlarda tolimo maragin azalmasina
imkan vermir.

Beynalxalq tocriibanin &yranilmasi gosto-
rir ki, xarici olkalords do pandemiya dévriindo
eyni problemlor yasanir. Moktoblordo tam ka-
rantin totbig edilmasi isloyan valideynlori nara-
hat edir. Bu, xastoxanalarda, apteklords, kom-
munal xidmatlordo vo davamli istehsal prosesi
olan miiassisalordas isloyanlors aiddir.

Belo valideynlar tigiin Rusiya maktablorinds
glintiuzadilmis qrup kimi xiisusi ndvbatci qruplar
yaradilmisdir. Bu ciir qruplarda usaglarin sayr 12
nofordon artiq deyil. Onlar sohordon islayir,
usaqglar miallimlar torofindon nozarst olunur va
miioyyan olunmus darslari do yerina yetirirlor.

Distant tohsil alan 1-4 sinif sagirdlori sinif
rohbarlorindan tapsiriq alirlar. Tapsiriglar mok-
tobin veb saytinda vo ya valideynlorin foal sokil-
do istifads etdiyi hor hansi bir mesajlasmada ve-
rilir. Yerina yetirilmis dorslorin diizgiin sokilda
necs toqdim edilacayini sinif rohbori miisyyan-
losdirir. Bozi hallarda usaqlar sadaco har seyi
doftorlora yazirlar, sonra karantin bitdikdon
sonra yoxlanilacagini gozlayirlor.

Lisey sagirdlorinin valideynlori iigiin bir
az asandir. Burada, oksar hallarda darslorin icra-
s1 lizarinds imumi nazarats ehtiyac yoxdur, sa-
girdlor yetkin vo miistogildirlor.

Orta moktob sagirdlorino miistaqil tohsil
tictin fonlarin bir hissasi verilir. Materialin mo-
nimsanilmasina nazarat etmok tigiin miistaqil is
miiallimo gondorilir. Bir sira fonlar iigiin video-
dorslor verilir, yoni tolim onlayn aparilir. Bu,
materiali daha yaxs1 manimsamays vo miiallimo
sual vermoys imkan yaradir.

Moktobds todris programinin biitiin dors-
lorinin yerlosdirildiyi bir ¢ox portal var. Bu por-
talda 1-ci sinifdon 11-o godor moktab programi-
na uygun olaraq Rusiyanin an yaxs1 miiallimlari
torafindon hazirlanmis interaktiv dorslor vardir.
Burada toplanan 120-don ¢ox mosalolor, video
miihaziralor, tematik kurslar, homginin todris
filmlori kataloqu vo muzeylors onlayn ekskursi-
yalar vardir.

Cox vaxt elektron moktab sayt1 mosafodon
tohsil ti¢iin istifado olunur. Bu portalda elektron
dorsliklar va testlor var, interaktiv dors ssenari-
larindon daha ¢ox istifado olunur. Biitiin sagird-
lor iigiin agiq bir platformadir. Burada ev tapsi-
riglarinin diizgiinlityli yoxlanilir vo miiallimlorlo
suallar miizakirs edilir [5].
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Avropa Slkalarinin oksariyystinds demok
olar ki, vaziyyst eynidir, karantin dovriindos
moktablor baglamb. Isvecds iso moktablor foa-
liyyat gostorir. 12 yasdan boyiik usaqglar ti¢lin
maskalar talob olunur. Bir sagird vo ya miiallim
virusa yoluxarsa, moktob baglanmir, ancaq bol-
gaya nazarat edan solahiyyatli soxslor hansi ka-
rantin tadbirlorine ehtiyac olduguna qorar verir-
lor. Usaglar vo boyiiklor ara masafasine nozarot
etmolidirlar, lakin sagirdlor miiallimlardan ayril-
mamalidir. Yerli hokumat idman va iizgiigiilik
darslorinin minimal fiziki tomasda olan ibtidai
moktoblordo davam etdirir.

Ibtidai moktoblor virusla miibarizo iiciin
liberal bir yanasma ilo Isvecdoki pandemiya
dovriinda agiq qaldi. Olkanin ictimai sohiyys
toskilatt ibtidai moktoblorin  baglanmasinin
“pandemiya tizorinds ciddi tosir gostara bilace-
yino” dair “heg bir elmi dalil” olmadigini sdylo-
di. Burada Xosto vo basgalarina yoluxma riski
olan har yasda sagird evdo qalmali va salahiy-
yotli soxslor ayri-ayri moktablori baglamaga
gorar vera bilarlor [5].

Yerli vo beynalxalq tocriibonin 6yranilmo-
si gostorir ki, pandemiya dovriindos fiziki, psixi
Vo monovi saglamliga neco qaygi gostorilmasing
dair asagidaki somorali strategiyalar miioyyan
edilmisdir [ 3 ].

1. Fiziki saglamliq - kigik doyisikliklor
etmoklo tGmumi hoyat torzinin qorunmasi
(xtsusi ziilallar, meyva Va toravazlar, ekoloji co-
hotdon balansli pohriz, normal miqdarda gida,
kifayat godor maye gobulu, miintozom idman,
havada olmaq).

9dabiyyat:

2. Psixi saglamligr - psixi cohotdon 6ziini
tonzimlomoak; yiiksok doracads sosial empatiya
(Covid-19 haqqinda molumatli olmaq, totbiq
olunan tohliikasizlik todbirlorino ciddi riayat
etmok, soxsi, sosial va virtual gigiyenaya riayat
etmok, comiyyatlo homroaylik, strafdakilara dos-
tok va qaygi gostarmok).

3. Monovi saglamliq - ailo miinasibotlorini
prioritet olaraq miioyyanlosdirmoklo mévcud do-
yarlor sisteminin yenidan giymotlondirilmasi; hoya-
ta vo pandemiyanin naticalorine pozitiv miinasibat.

Bu model har bir sagirdin 6z fiziki, psixolo-
ji, sosial vo monovi saglamliglarina gora masu-
liyyati ilo hayata kegirilmalidir. Bu ciir yanasma
siibho-siz ki, bugiinkii pandemiya voziyyatinin
idars olunmasina 6z miisbat tosirini gostoracakdir.

Beloliklo, indiki dovrdo moktabin garsi-
sinda duran vazifa yalniz saglam miihit {igiin so-
rait yaratmaq deyil, eyni zamanda milli va diin-
yavi onanalorlo yenilogsmis pedaqoji prosesin
keyfiyyatini yiiksaltmoklo yanasi, ¢atinliklori
aradan galdirilmaq, doziimli olmaq, 6ziinli vo
otrafindakilari qorumaq, saglamligina doyorli
miinasibat formalasdirmaqdan ibaratdir.

Problemin elmi ahamiyyati: bu sahodo apa-
rilmis misahidalorin naticalorini timumiloasdirarak
pandemiya dovriinds sagirdlorin fiziki, psixi, sosial
Vo monavi saglamlig {izro sistemli igin aparilmast
zaruri hesab edilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tabligi:
pandemiya dovriinds usaqglarin saglamlhiginin gorun-
mas1 Vo méhkomlondirilmasi tigiin praktik tovsiyalor
va tokliflor verilir.
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