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Xiilasa: Autizm spektrin pozulmasi olan usaqlarin an asas problemi affektiv problemlor vo dinamik
Vo doyisan atraf miihitle aktiv olagelor qurmagdaki ¢atinliklordir. Bu problem va ¢atinliklari usaqlar 6zlori
hall eds bilmoadiyindan onlar otraf miihitls sabitliyi qorumag tigin qapali olur, 6zlarina maxsus stereotip dav-
ranislara ol atirlar. Magalo erkon usaqliq autizmi olan usaqlarin kompleks tibbi-sosial va psixoloji-pedaqoji
reabilitasiyas1 zamani hoyata kegirilon sosial iso hosr edilmisdir.
Acgar sozlar: autizm, erkon usaqhq autizmi, autizm spektrin pozulmalari, sosial ig, psixososial yardim,
uygunlasma, reabilitasiya

Pe3tome: OcHOBHBIE TIPOOIIEMBI JIETEH ¢ paCCTPOHCTBAMHU ayTUCTUYECKOTO CIIEKTpa - 3TO apPeKTHUB-
HbIE MPOOJIEMbI W TPYAHOCTH B YCTAaHOBJICHHH aKTHBHBIX OTHOIICHUH C TWHAMHYHOW W MEHSIOIICHCS cpe-
noi. ITockoNbKy AeTH He MOTYT PEIIUTh 3TH MPOOIEMBI U TPYTHOCTH CAMOCTOSTEIBHO, OHU CTAHOBSITCS HEO-
OLIUTEIBHBIMY, a JJIS TOAJeP KaHUs CTAOMIIBHOCTH C OKPYIKAIOIel cpeJoi MPOSBISIIOT CTEPEOTHITHOE TIOBE-
nenne. CTaThs MOCBSAIIEHA JESITEIFHOCTH CIEIHAINCTa 10 CONMAIBHON padoTe, OCYIIECTBIIEMON TTPH KOM-
IUIEKCHOM MEIUKO-COLMAJIbHON M IICHUXOJIOrO-TIIeJarornueckoi peadwinTanuy JeTed, MMEIOINX paHHUN
JETCKUN ayTU3M.

Kntouegvle cnosa: aymusm, panHuii 0emcKull aymusm, paccmpoucmea aymucmuieckozo cnekmpad,
coyuanbHas paboma, NCUXOCOYUALbHASL NOMOWDb, A0AnNmMayus, KOppeKyus, peadbuiumayus

Summary: The main problems of children with autism spectrum disorders are affective problems and
difficulties in establishing active relationships with a dynamic and changing environment. Because children
cannot solve these problems and difficulties on their own, they become closed to maintaining stability with
the environment and engage in their own stereotypical behaviors. The article is devoted to the activities of a
specialist in social work carried out during the complex medical-social and psychological-pedagogical
rehabilitation of children with early childhood autism.

Key words: autism, early childhood autism, autism spectrum disorders, social work, psychosocial
assistance, adaptation, correction, rehabilitation
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Son illorde 2 aprel autizm problemlorinin
hallino hasr olunmus bir imumdiinya giinti kimi
geyd olunur. UST-na gora, son yeddi ildo hor il
autizmli usaqlarin say1 toxminon 13% artmisdir.
Bu, oldugca yliksok gostaricilordir.

Hazirda diinyada usaqliq autizmi psixi in-
kisafin pozulmasi kimi qabul edilir. Hal-hazirda
miitoxassislorin diqgot morkozinds autizmli usa-
gin fordi koqnitiv qabiliyyatlorinin ¢atigmazligi
deyil, onun otraf alomls vo ilk névbads onun ya-
xinlar1 ilo qarsiligh slage formalarmin inkisafi-
nin imumi ganunauygunluglarinin pozulmasi-
dir. Usaqliq autizminin mahiyyaotini dork etmok-
do iroliloyis yalniz usagin koqgnitiv vo affektiv
inkisafinin vahidliyini vo montiqliyini dork eds-
rok miimkiindiir.

Qeyd etmok lazimdir ki, autizmin klinik
va psixoloji tozahiirlori, autizmli soxslorin kor-
reksi-yasi va reabilitasiyasi barodo malumatlarin
migdar1 hom adi insanlar ti¢iin, hom ds bu prob-
lemlorin halli ilo maraqlananlar iigiin tolob olu-
nan hacm vo keyfiyyotdo deyil. Comiyyot bii-
tovliikds autizm vo onun xiisusiyyatlorindon tam
xobaordar deyil va ¢ox vaxt bu pozulmalar1 adap-
tasiyanin, davranis pozulmalarinin va tarbiyados-
ki qiisurlarin tozahiirii kimi gobul edir.

Voaziyyati autizm haqqinda ¢ox sayda mif-
lorin olmasi (shalinin bir hissasi bu pozulmanin
yoluxucu xastoliklor kimi ke¢o bilocoyino ina-
nir, digor hissasi autizmli insanlar1 imumiyyatlo
ictimai tohliikali hesab edir), maariflondirmoanin
asagl soviyyodo olmasit da agirlagdirir. Buna
gora do saglam insanlar autizmli usaqlarla neca
davranacaqlarini, mohsuldar vo garsilight slage
neco qurmagt basa diismodiklori {iclin onlarla
son doraca istoksiz slaga qururlar.

Autizm spektrin pozulmasi olan usaqlarin
on asas problemi affektiv problemlor vo dinamik
vo doyison otraf miihitls aktiv slagalor qurmag-
daki ¢atinliklordir. Bu problem va ¢otinliklori
usaqlar 6zlori hall edo bilmadiyindon onlar otraf
miihitlo sabitliyi qorumagq ii¢lin gapali olur, 6z-
lorino moxsus stereotip davraniglara ol atirlar.

Autizmli usaqglarda psixi inkisafin daracosi
xeyli forglono bilor. Autizmli usagin intellektual
inkisafinin 6z xiisusiyyatlori vardir. Bozi todqi-
gatcilar bu usaqlarin oksariyyatinin aqli cohot-
don geri qaldigini, bazilarinin iss intellectual co-
hatdon normaya yaximn inkisaf etdiyini deyir.
Hesab edilir ki, kognitiv pozulmalar intellektual

Autizmli usaqlarin reabilitasiyasinin sosial-psixoloji aspektlari

funksiyalarmin formalagmasina shamiyyatli do-
rocads mane olan davranisinin bir naticasidir.

Autizmli usaq hom intellektual cohotdon
geri galmig, hom do yiiksok intelektual inkisafa
malik ola bilar (¢ox vaxt parsial istedadli), lakin
onlar on sado gilindolik vo sosial bacariglardan
mohrum olurlar. Belo dizontogenez noviini
V.V. Lebedinski (1985) tohrif olunmus inkisaf
ndvii adlandirir.

Comiyyatin  humanistlogmosi  goraitindo
ovvallor inkisaf problemlari olan va tolimo colb
olunmayan usaqlar indi imumi vo ya xiisusi
tohsil sistemina daxil edilirlor. Bu baximdan au-
tizm spektrin pozulmalar1 olan usaqlarin miiasir
tohsil sistemino daxil edilmasi vacib masololor-
don biridir.

Hom iimumtohsil, hom do xiisusi (korrek-
siya) moktoblorinin miitoxassislori autizmli
usaqlarda psixi inkisaf pozulmalari ilo miioyyon
edilon ¢otinliklorls tizlosirlor. Tolimin baglangi-
cinda osas olanlar, autizmli usagin 6ziiniin vo
sinif yoldaglarinin tolim prosesinin toskiling
mane olan davranig problemlori vo iinsiyyat ¢o-
tinlikloridir. Bu ciir usaqlar {i¢iin tohsil aparici
bir foaliyyato c¢evrilmir. Autizmli usaqlarin
miiasir tohsil sistemine uygunlagmasi vo sigmasi
cotindir. Zamaninda diagqnoz qoyulmadan vo
adekvat kliniki, psixoloji vo pedaqoji korreksiya
edilmadon bu usaqlarin oksoriyyati tadris prog-
raminin monimsomasinds ciddi ¢atinliklorle qar-
silasir vo comiyyotdoki hoyata uygunlagmir. Vo
oksino, erkon hortorofli diagnostika, korreksiya
islorino vaxtinda baslanilarsa, autizmli usaqlarin
oksariyyati imumtohsil (inkliiziv) vo ya xiisusi
(korreksiya) moktobinda tohsilo miivaffoqiyyatlo
hazirlana bilor vo ¢ox vaxt miixtalif sahalorda
potensial istedadlarini inkisaf etdirs bilorlor.

Autizmli usaqla korreksiya isi kompleks
sokildo (psixiatr, nevropatoloq, psixoloq, kor-
reksiya pedaqoqu, loqoped, musiqi is¢isi vo al-
botto ki, valideynlor) aparilsa noticolor daha
ugurlu olacaqdir. Miitoxassislor torofindon for-
malasdirilmis bacariqlar evds valideynlorin giin-
dolik sistematik isindo moéhkomlondirilmalidir.

Korreksiya isini togkil edorkon miivafiq
prinsiplors riayat etmok moslohat goriiliir:

— korreksiyada kompleks psixoloji, pedaqoji
va tibbi-sosial yanagsmanin hayata kegirilmasi;
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— gostarilon yardimin ixtisaslagdirilmis ol-
masi ilo birlikds korreksiya prosesinin inteqrativ
istigamotlondirilmasi;

— biitlin yas morhoaloslorinds korreksiya is-
lorinin davamlili1 vo varisliyi;

— metodoloji yanasma segorkon autizmli
usagin maraqlarinin nazars alinmast;

— todrican fordi is formasindan qrup is for-
malarina kegid;

— autizmli usagin ailasi ilo sistematik so-
kilds aktiv isin aparilmasi.

Kompleks yardimin gostorilmasinin mag-
sadi autizmli usag1 adekvat tohsil mihitino vo
comiyyats inteqrasiya etmokdir. Bu iss onun so-
sial reabilitasiyasi prosesindo miimkiin ola bilar.
Oksor miiasir alimlor vo praktiklor hesab edir ki,
korreksiya isindo osas soylor hoyati bacariglarin
formalagdirilmasina yonoldilmalidir. Buna gora
toklif olunan metodlar autizmli usagin spesifik
xlisusiyyatlorino osaslanaraq miioyyan bir foa-
liyyoto yiyolonmosini asanlagdirmaga vo davra-
nis horokoatlorini dyrotmoys osaslanir. Burada
movcud vo artiq anonavi olmus metodlart geyd
etmok olar: xoldinq terapiyasi ("giiclondirilmis
toxunma"); bixeviorist (davranis) yanasma; qrup
terapiyasi; se¢im metodu; evritmiya (musiqi ilo
dastoklonon kommunikativ terapiya); hipotera-
piya (at autizmli usagin daxili diinyas: ilo otraf
gercoklik arasinda bir olago kimi).

Autizmli soxslorin hoyat keyfiyyotinin so-
sial gostaricilori hor bir insanin hoyatinin key-
fiyyotini miioyyon edon amillordon segilmir. Bu
gostaricilor olduqca miixtalifdir vo timumilikde
asagidakilardan ibaratdir:

— saglamliq (saglam hoyat torzi qayd-ala-
rinin bilmasi va onlarin tatbiqi);

— maddi rifah;

— peso tohsili, is, yaradiciliq (hoyata va pe-
saya praktik hazirhq);

— lnsiyyatlilik (ailo vo gohumluq miinasi-
botlorini vo miistaqil linsiyyoti yaratmaq vo qo-
rumaq bacarigi);

— sosial tominat (ictimai yerlords, 6z evin-
do, ekstremal voziyyatlords tohliikasizlik qayda-
larin1 bilmok va hayata kegirmak);

— ictimai hayatda istirak etmok, comiyyat-
do 6z yerinin miioyyanlosdirilmasi (6ziiniin sosi-
al rolunun forqindo olmasi vo miixtolif insanlar
gruplar ilo qarsilight slagads olaraq bu rolunu
hoyata kec¢irmoyo hazir olmasi);

— oxlaqi prinsiplor (6z hisslorini vo digor
insanlarin duygularim1 basa diismok, hisslorini
idara edorok sifahi vo qeyri-sifahi sokilds ifada
etmok bacarigi).

Autizmli usaqlarin  hoyat keyfiyyatinin
yaxsilagdirilmasi vo ugurlu social reabilitasiyasi
liclin mihiim yer psixososial iso ayrilmalidir.
Mahiyyat etibarilo bu is inteqrativ vo kompleks
xarakter dasiyir vo usagin comiyyotdo sosiallas-
masina vo potensial imkanlarin1 agmaga komok
edir. Molumdur ki, respublikada autizmli usaq
vo yeniyetmonin (osason intellektindo problemi
olan) xiisusi (korreksiya) tohsil miiassisalorinda
tohsil almaq imkan1 var, agir vo comlogmis po-
zulmalar1 olan autizmli usaqlar iso sohiyya vo
ohalinin sosial miidafiosi miiossisolorindo yer-
losdirilos bilor.

Autizmli usaqlarin sosial reabilitasiya pro-
sesindo osas tibbi-pedaqoji vo sosial-psixoloji
dostok hesab edilmolidir. Xiisusi moaktobds bu
isi xUisusi tolim kegmis sosial is miitoxassisi apa-
ra bilor. Autizmli usaqlar ilo sosial is lizro miito-
xossisin foaliyystindo asagidaki saholor ayird
edila bilor:

— erkon usaqliq autizmi olan usagi bdyii-
don ailoyo sosial dostok;

— belo bir usagla mosgul olan valideynlor vo
digor miitoxassislorlo profilaktik psixososial isin
istiqgamotlorini miioyyanlosdirilmasi ("psixososial”
anlayis1 hom sosial, hom do psixoloji problemlori
vo qarsihigh  tosir  formalarimi  vo  bir-birini
tamamlayan, problemlorin halli yollarmi veo
vasitalorini gostaran proses kimi miioyyan edilir);

— autizmli usaqla fordi is.

Bu baximdan qeyd etmok lazimdir ki,
usaqlarin torbiyasinds asas maqam 6ziinoxidmaot
vardiglorine yiyslondirmok; usagin hoyatini elo
xususi togkil etmok ki, giindalik rituallarin biitiin
elementlori hortorofli diisliniilmiis olsun; usaga
oyuna hazirlagma vo oyundan ¢ixma zamani
davranis qaydalarini dyrotmok va s., reabilitasi-
ya morkazlorindo valideynlorlo tez-tez goriislor
keg¢irib usagin torbiyasini neca optimallagdirmaq
tocriibalori ilo boliismok, emosional dostok va
sosial miisayiot yollarini gostormak lazimdir.

Erkon usaqliq autizmi olan usaqlarin rea-
bilitasiyasinda osas sey, tibbi korreksiyadan
olavo olaraq, biitlin miitoxassislorin saylarinin
olagolondirilmosi, inkisaf dinamikasini yaxsilas-
dirmaq ti¢lin usagin voziyyatinin birgs tohlili vo
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aydinlagdirilmasi, usagin problemlorinin hollin-
do istirak edon miitoxassislorin hamismin vahid
taktikasinin doqiqlogdirilmasi olmalidir.

Psixososial dostoyin gostorilmosi lizro is
hom fordi yonaldilmis, hom do sistemlogdirilmis
vo mogsadyonlii olmalidir. Psixososial isin asas
hissasi usaqla moktabds va sinifdenkonar apari-
lan moasgoalolordon ibaratdir. Sinifdo usagin sosi-
al adaptasiyasi, {linsiyyot bacariqlarinin inkisafi,
tolimo hazirhigi, fordi tohsil programlar1 hoyata
kegirilmasi vo hortorafli inkisafi {igiin sorait ya-
radilmalidir; sinifdonkonar hoyatda iso usagi
miisayiot etmoli, vaxtinda tibbi yardimla tomin
etmoli, ailo lizvlorini ¢otin voziyystdo autizmli
usaglarla islomoys hazirlamaq vacibdir.

otraf alomlo qarsiligli emosional slagale-
rin inkisaf etdirilmosi autizmli usaqglarda olan
neqativizmi, agressiv vo autoaqressiv. meyllori
azaltmaga imkan verir. Autizmli usaqda tinsiy-
yatin vo kommunikasiyanin pozulmasi onu ag-
rili tomaslardan qoruyan bir autistik sarhadin
meydana golmosi ilo olagalondirilir. Naticods
autizmli usaqda hossasliq artir va, tobii olaraq,
onda qoruyucu hiperkompensasiya formalar1 —
stereotiplik vo autostimulyasiya inkisaf edir.

Affektiv sahonin inkisaf etdirilmosi sosial
reabilitasiyanin an vacib marhalalorindan biri-
dir. K.S.Lebedinskaya vo O.S.Nikolskaya belo
usaqlarla affektiv olagoalorin  borpasina dair
vahid yanasma qaydalarin1 formalagdiriblar.
Bunlar asagidakilardir:

— ovvalcadon usaga tozyiq Vo birbasa usa-
ga tinvanlanma olmamalidir;

— ilk tomaslar usaq ti¢iin adekvat saviyya-
do vo onun movcud faaliyyati ¢orgivasindos
toskil olunmalidir;

— har bir situasiyada 6z pozitivliyinizi qo-
rumalisiniz;

— usagm adi zovqlorini saxslondirmalisi-
niz, usaqlar1 6z sevincinizlo Vo miisbat miinasi-
batinizlos faaliyyats sirniklondirmalisiniz;

— olage formalarin1 miirokkablogdirmok
yalniz usagin tomasa olan ehtiyacini méhkom-

9dabiyyat:
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landirandan sonra va maggaloni aparanin miisbot
affektiv markozs ¢evrildiyindon sonra baslamaq
miimkiindiir;

— miirokkablosmo yalniz méhkomlondiril-
mis movcud formalarin strukturuna yeni detalla-
rin daxil edilmasi ilo miimkiindiir;

— affektiv olago qurulduqda usaq daha eti-
barli olur vo bu zaman onu yaxinlart va b. ilo
qarsidurmadan qorumagq vacibdir;

— tomas qurulduqgca usagin diqqgoti todri-
can prosesa yonaldilir vo bu da miisbat naticale-
rin alds edilmasins inam yaradir.

Son illords autizmli usaqlarla aparilan so-
sial iga dair tocriibalorin, xiisusi pedaqogikada vo
psixologiyada iss todqiqatlarin say1 artmaqdadir.
Lakin yaddan ¢ixarmamaliyiq ki, autizm spek-
trinin pozulmasi olan usaqglar saglam usaqlara
samil olan qaydalara uygunlasdirilmamalidir —
onlar 6z sortlori asasinda comiyyato inteqrasiya
olunmalidirlar. Unutmamaliyiq ki, autizmli usag-
lar ilo islomok miirokkob vo uzun bir prosesdir,
Vo bu prosesds toraqginin har bir addimi dayarli-
dir, ¢iinki o, autizmli usagin daha miistoqil va
inaml1 yasamasina komok edoacakdir.

Problemin aktualligi. Erkon usaqliq autizmi
hazirda sirf klinik problem kimi gobul edilmir. Miia-
sir monada, bu, psixi inkigsafin pozulmasinin xiisusi
bir novii kimi gobul edilir. Autizmin goxsayl toza-
hiirlorinin aradan qaldirilmasinda sosial-psixoloji va
pedaqoji korreksiyanin rolu boyilikdiir. Misllim vo
valideynlardo bu moasaloys dair molumat azliq toskil
edir. Miiallif mogalssi ilo bu sahads olan boslugu
aradan qaldirmaga galisib.

Problemin elmi yeniliyi. Sosial reabilitasiya
autizmli insanlarin vo xtisusan dos usaqlarin otraf mii-
hito uygunlasdirilmasina, miixtalif psixoloji manes-
lorin aradan qaldirmasina, qarsiligh slagslorin qurul-
masina yonaldilmigdir. Sosial reabilitasiya, hamg¢inin
usagmn timumi inkisafina miisbat tasir gostorir. Mo-
galads autizmli usaqlarla aparilan sosial reabilitasiya
hagqinda malumat verilib.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalads
verilon malumatlar vo maslohatlor sosial reabilitasi-
ya isinda nozare alina bilar.
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