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THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES OF STUDENTS iN GRADES 5-6
IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS BY THE METHOD OF RELAY GAMES

Xiilasa. Mogalads estafet oyunlar1 metodundan istifado edoarak fiziki torbiys darslorinds 5-6-c1 sinif
moktablilarin fiziki keyfiyyatlorinin inkisafina dair bir aragsdirmanin naticalori gostarilir. 11-12 yash usaqgla-
rin motor bacariglarinin formalasma xiisusiyyatlori estafet yarisi elementlari ilo kompleks oyunlar metoduna
osason agkar olunur. Fiziki torbiys darslorinds estafet oyunlari kompleksinin istifadasi 5-6 sinif sagirdlorinin
effektiv psixofizioloji inkisafina komok edir. 11-12 yash sagirdlor tiglin estafet yarislar1, moktobin fiziki tor-
biya dorsinin programinda nozards tutulmus miixtalif idman novlarindan istifads olunan oyun kompleksidir
va voleybol, basketbol, handbol, futbol, atletika vo digor idman elementlarini birlogdirir. 5-6-c1 sinif sagirdlo-
ri arasinda estafet yariginin istifadosi sagirdlorin fiziki tarbiyssinds idman oyunlari {izrs tolim materiallarinin
hazirlanmasini xeyli asanlasdirir.
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Pe3tome: B cTaTbe moka3zaHbl pe3yabTaThl UCCIEAOBAHUS 110 PA3BUTHIO (PH3MYECKUX KAYECTB yUaIUX-
cs1 5-6 KJIaccoB Ha 3aHATUAX 1O (PU3UIECKOMY BOCITUTAHHIO METOJIOM 3CTa(eTHBIX Urp. PackpsiBatotcs oco-
OeHHOCTH (DOPMHUPOBAHUS ABUIaTEIbHBIX HABBIKOB 11-12 JIETHUX MOAPOCTKOB IO METOIUKE KOMILICKCHBIX
Urp ¢ aneMeHTamMu sctadersl. [IpuMeHeHne KOMILICKCa 3CTaQeTHBIX TP Ha YPOKax (PU3KYJIBTYPhI CIIOCOO-
cTByeT 3(h()EeKTHBHOMY MCUXO(DU3HOIOTUYECKOMY Pa3BUTHIO ydaluxcs 5-6 kiaccoB. DcradeThl Ui YICHH-
koB 11-12 yet, 3T0 UTPOBOI KOMIUIEKC C UCTIOIL30BAHNEM JIBIDKCHUN W3 Pa3HBIX BUIOB CIIOPTA, IIPEIyCMOT-
PEHHBIMH IIKOJBHON IIpOrpaMMoi (PU3MYECKOro BOCIIMTAHUSA, U COYETAET B ceOe AJIeMEHTHI Boiel0oIa, bac-
ketOona, ranabona, Pyrdoia, aTIeTUKH U JPYTUX BUAOB criopTa. Mcnonp30BaHue 3cTadeThl Cpey yIalux-
csl 5-6 KIIaccoB 3HAYMTENIEHO O0JIET4aeT OCBOCHUE YUEOHBIX MaTEPHAJIOB 110 CIIOPTHUBHBIM UTpaM IIpH U3H-
YECKOM BOCITUTAHUH YUAIIUXCSI.

Kntouesvle cnoea: wixona, obweobpaszosamenvhas, Kiacc, usuyeckoe socnumauue, scmagema,
Kauecmea, passumue, Memoo, cpedCmad, No020mosKa.

Summary: The article shows the results of a study on the development of physical qualities of
students in grades 5-6 in physical education classes using the method of relay games. The features of motor
skills formation of 11-12 year olds are revealed according to the method of complex games with elements of
the relay race. The use of a complex of relay games in physical education lessons contributes to the effective
psychophysiological development of students in grades 5-6. Relay races for 11-12 years old pupils is a game
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complex using movements from different sports, provided by the school’sphysical education program, and
combines elements of volleyball, basketball, handball, football, athletics and other sports. The use of the
relay race among students of grades 5-6 greatly facilitates the development of training materials on sports

games in the physical education of students.

Key words: school, general education, class, physical, education, relay race, qualities, development,

method, means, preparation.

Umumtoahsil moktablorinin V-VI siniflo-
rinds tohsil alan sagirdlorin xtisusi fiziki hazirhq
naticalori bir sira amillorlo sartlonir. Bu amillar
icorisindo idman formasiin oldo olunmasi vo
saxlanilmasina bilavasito shamiyyatli tosir gos-
toron xiisusi hazirliq vasitalorinin adekvat segil-
masi Vo onlarin hazirliq marhalolori tizro effektli
planlasdiriimasidir. Bu sobobdon do sagirdlarin
imumi fiziki hazirliq soviyyasinin goalocokdo
hor hansi bir idman néviindo mosgul olmalar
xtisusi hazirliq vasitalarinin tadqiqi aktual prob-
lem hesab olunur [1].

Xiisusi hazirliq vasitalorinin todgigi vo ef-
fektivliyi sagirdlorin funksional imkanlari ilo
miioyyan olunur. V-VI siniflorin fiziki torbiys
dorslarinds estafeta oyunlart mithiim yer tutur-
lar. Hazirda moktablilords fiziki torbiys va id-
mana maraq azalmisdir, lakin maktablilor tigiin,
osason do 11-12 yaslarinda (V-VI siniflor) bu
mosgoalolor fiziki hazirliq vo timumi saglamliq
indeksinin gostaricisidir. Bu yas dovrdo bildiyi-
miz kimi usaqlarin psixo-fizioloji inkisafi miix-
tolif fiziki keyfiyyatlorin vo ogli keyfiyyatlorinin
inkisafi ilo birge hoyata kegir. Yeniyetmolik yas
dovriinda aparic1 foaliyyat tolim foaliyyatidir.
Tolim foaliyyatinda yeniyetma biliklorin asasimi
monimsayarkan onun hayat tacriibasi artir, diin-
yagoriisii elmi xarakter dasimaqla maraqlari
genis, dorin mozmunlu vs sabit olmaga baslayir.
Tolimin diizgiin idars olunmasi prosesindo psi-
xoloji inkisafla yanas1 moktablilorin fiziki inki-
safina xiisusi digqgot yetirilmalidir, yeniyetmalo-
rin fiziki torbiys fonninds foal miinasiboti for-
malasmalidir. Belo ki, sagird golocokdo hansi
sahodo miitoxaessis olmaga hazirlasmasina bax-
mayaraq orqanizminin diizgiin inkisafina da
maraq gostarmalidir. Yeniyetmolor bu yas dovr-
do amoak va oyun faaliyyati ilo do mosgul olur-
lar. Bu {izdon onlar1 daha faal fiziki torbiys dor-
sina calb etmok {igilin estafet oyunlarindan istifa-
do etnok mogsadouygundur vo aktualdir. Burada
hom fiziki, hom do aqgli keyfiyyatlori eyni dors-
codo inkisaf edocok. Onlara miixtolif estafet
oyunlart vermakloa, fiziki torbiys darsinoe marag-
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lanir daha ¢ox artar. Yeniyetmalor 11-12 yasin-
da har bir amok faaliyyatinds azmlos istirak edir-
lar, onlar 6zlinoxidmat omayi ilo maggul olur, vo
bu tizdan fiziki torbiys darslorinds ostafetlordan
istifado etmak ¢ox vacibdir [2, s. 143-145].

11-12 yasihi sagirdlorin fiziki torbiys
dorslorinds  tolim-torbiys prosesinin  diizgiin
planlasdirilmasi xiisusi shomiyyat kosb edir. V-
VI sinif sagirdlori moktob programinin manavi
Vo fiziki yiikiin qarsisindan boyiik ¢atinliklo go-
lirlor. Fiziki torbiyo dorslorinds bu yas dovri
iiclin vacib olan osas motorika bacariq vo var-
diglorinin formalagmasi moktob programinin
zongin fiziki harakalori ilo tomin edilmasi sahasi
tizra effektiv pedaqoji tasir vasitalorinin axtarisi-
n1 tolob edir. Fiziki torbiyanin tosiri ilo tirok-to-
noffiis sisteminin foaliyyati yaxsilasir, azolo-ha-
rokat sistemi, sinir sistemi giiclonir va kaskin te-
noffiis xastaliklorine miiqavimat artir [3, 4, 8].

Yeniyetmoliyin 11-12-i yas dovriindo apa-
ric1 faaliyyat tolim foaliyyatidir. Talim foaliyyo-
tindo yeniyetmo biliklorin osasini  monimso-
yarkan onun hoyat tocriibosi artir, diinyagorisii
elmi xarakter dasimaqla maraqlart genis, dorin
mozmunlu vo sabit olmaga baglayir. Tolimdo
yeniyetmolarin tadris fonloring segici miinasibati
formalagir. Belo ki, sagird golocokds hansi saho-
do miitoxassis olmaga hazirlagirsa, bununla ola-
godar fonnloro daha ¢ox maraq gostorir. Yeni-
yetmolor amok va oyun faaliyyati ilo do masgul
olurlar. Onlar miixtolif oyunlar1 sevir, stoliistii
oyunlarla daha ¢ox maraqlanirlar. Yeniyetmolor
omok faaliyyatinds azmlo istirak edirlor, onlar
oztinoxidmat amoayi ilo mosgul olur, moktabin
hoyatyan1 sahasindos islayir vo otraf miihitin ya-
sillasdirilmasinda faal surotds istirak edirlor.
Belaliklo, talim foaliyyatinin tasiri altinda yeni-
yetmoalorin idrak proseslorinin inkisafinda da
osaslt doyisikliklor bas verir.

Tadgigatcr Dubovoy A.E. 6z elmi isindo
timumitshsil orta tohsil moktobi sagirdlarinin fi-
ziki torbiyasi masgalalarinds motivlarinin vs eh-
tiyaclarinin dinamikasint Oyronmisdi; idman
oyunlart haroki materialina, 6-7 siniflordo oyun
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yoniimlii fiziki torbiyasi darslorinin toskili vo
aparilmasi texnologiyasi nazori osaslandirilmis
vo eksperiment yolu ilo todqiqat kegirilmisdir;
voleybolda gabaqcil hazirligi tomin edon fiziki
torbiys {igiin illik planlar hazirladi; idman oyun-
larin  fiziki hoarokatlorinin  dorsdo sagirdlarin
timumi fiziki hazirligi saviyyasing, eloco do on-
larin xtisusi fiziki gostaricilorin inkisafina tosiri-
nin xiisusiyyatlori miioyyan edilmisdir. Todgiga-
tin naticalorine gora yeniyetmalorin fiziki foaliy-
yatdoki motivlori vo ehtiyaclarinin xiisusiyyatlo-
1, gabaqcil 0yronmo imkanlari, eyni zamanda
bolgonin 6zlinomaxsuslugu, pesokarligi nozors
alinaraq oyun yoniimlii badan torbiyasi darslori-
nin toskili vo aparilmasi giiman edilirdi. Miial-
limlarin hazirligi, moktabin maddi bazas1 va an-
analari, sagirdlarin darslora maragimni shamiyyat-
li dorocods artirmaga imkan verir, gonc naslin
fiziki torbiys problemlorinin ugurlu hallino
komok edir. [4, soh. 45-47].

Yeniyetmalik dovriinds 11-12 yaslh moktob-
linin idrak foaliyyatinin inkisafi ti¢iin slverisli so-
rait yaranir. Yeniyetmolik dovriinde gavrayis ¢ox
stiratlo inkisaf edir. Bu dovrda yeniyetmanin qav-
rayis1 hartorofli, segici xarakter dasiyir. Qavrayisin
hocmi genislonir. Onun gavrayisit an ¢ox marag-
landig1 cisim vo hadisalorlo bagh olur: na ilo gox
maraglanirsa, onu da yaxsi qavrayir, maraglanma-
dig1 sahado gavrayisi da sothi olur. Yeniyetmodo
zaman, mokan vo horokat qavrayisi nozars garpa-
caq dorocads inkisaf edir. Yeniyetmonin hafizo-
sindo yeni ilkin xiisusiyyatlors tosadiif edilir. Ye-
niyetmo hafizasini tonzim vo idaro etmoyi bacartr,
yaddasaxlamanin samarali tisullarindan siiurlu su-
rotds istifado edir, Gyronacayi materiali miigayiso
edir, sistemlogdirir [7].

11-12 yash moktablilar fiziki torbiys dors-
laring estafet oyunlarina an boyiik maragi gosto-
rirlor. Bazi miolliflorin apardiqlart arasdirmalar
estafet oyunun moktablilorin hartarafli tahsili va
inkisafin1 tomin edon foaliyyatin aparici formasi
oldugunu géstormisdi [3,5,7,8].

Todgigatin  obyekti. Umumtohsil orta
moktablarin V-VI sinif sagirdlarinin talim-masq
prosesi.

Tadgigatin predmeti. V-VI sinifds tohsil
alan sagirdlorin xiisusi fiziki hazirlq vasitalari.

Tadqigatin maqsadi: fiziki torbiys darslori
zaman1 V-VI sinif moktablilori arasinda fiziki
torbiys dorsinds estafet oyunu tadbiqi ilo fiziki
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gabiliyyatlorinin  formalasdirilmas: prosesinin
todqigi. Umumtohsil orta maktoblorinds estafet-
lor oyunlarimn totbiqgi ilo V-VI sinif sagirdlorinin
fiziki hazirliq gostaricilorinin miiayyanlosdiril-
mosi. Sagirdlorin fiziki hazirliq gostericilori ara-
sinda qarsiligl alagonin tayin edilmasi.

Todgigat vazifalori. Elmi igin moagsadine
uygun olaraq qarsiya qoyulmus masalalarin halli
ticiin planlasdirilmis marhalalar nozards tutulur:
umumtshsil moaktablorinds V-V1 sinif sagirdlori-
nin xisusi fiziki hazirliq vasitalorinin tadqiqi;
V-VI sinif sagirdlorinin fiziki tarbiys darslorin-
do estafetlor vasitosi ils fiziki hazirliglarinin tod-
qgiqi effektliyinin yoxlanilmasi (pedaqoji ekspe-
riment); alman naticalorin pedaqoji-psixoloji
tohlili; V-VI sinif sagirdlarinin estafetlor vasitasi
ilo xiisusi fiziki hazirhq vasitalorinin tadgigine
dair tovsiyalorin hazirlanmasi.

Fiziki torbiys saglam, fiziki cohotdon mii-
kommaoal, sosial cohotdon foal noslin formalas-
masina yonalmis pedaqoji prosesdir. Fiziki tor-
biys darslorinds 5-6-c1 sinif moktoblilor badoni-
nin forma vo funksiyalarini tokmillasdirirlor,
motor bacariqlarini, fiziki qabiliyyatlorini, on-
larla olagoli biliklori formalasdirib va fiziki key-
fiyyatlorin inkisaf edirlor.

Fiziki torbiys darslari miiddatinds tokcs fizi-
ki hazirhq yox, eyni zamanda oxlaqi, agli, omak
vo estetik keyfiyystlor do torbiys olunur. Eyni
zamanda, fiziki torbiys Vo idmanin soxsiyyato
tosiri kifayat qodor spesifikdir vo basga bir sokildo
avaz edila vo ya kompensasiya edils bilmaz.

Tadqiqat isimizdo fiziki torbiys dorslorin-
do estafet oyunlarindan istifado edarok 5-6-c1
sinif moktablilorin fiziki keyfiyyatlorin inkisa-
finda mixtalif doyisikliklorin olo edilmasine nail
Olmusduq. Todqigat zamani moktoblilori iki
grupa boldiik: eksperimental vo kontrol qruplari.
Belo ki tadqiqatda istirak edon 11-12 yasl mok-
toblilorin pedaqoji eksperimentdan gabaq fiziki
keyfiyyatlori xiisusi normativlora asason todqiq
edilmisdi. Eksperimental qrupda ii¢ ayliq estafet
oyunlarin fiziki torbiys darslorinds todbigindon
sonra tokraran qruplarin ikisini do fiziki keyfiy-
yotlori xiisusi normativloro asasen yoxlama isi
aparildi. Vo naticads xiisusi hazirhiq kegan gru-
pun istirakeilar: fiziki gostoricilorina goro ¢ox
forglonmisdilor.

Estafet oyunlari, miixtolif soraitdo hoyata
kegirilo bilor. Bunlar iimumiyyatlo usaqglar tors-
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findon novba ilo hayata kegirilon bir ne¢o ardicil
mosqdir. Estafetin ¢otinliyi vo uzunlugu isti-
rak¢ilarin yasina vo hazirligina goéro miioyyon
edilir. Komandalardaki oyungularin say1 eyni
olmalidir. Estafet oyunlart yaxsi komanda ruhu
Vo amoakdasliq qurma imkani veran ayloncali ya-
rismalardir. Komandalar elo qurulur ki, istirak-
¢ilar komandanin harokatlorino bir az garpaz
baxa bilsinlor vo komandalarin 6zlari do ayridir.
Qrup cox bdyiikdiirse, haminin aktiv istirak edo
bilmasi ii¢iin onu kigik komandalara bolmok
olar. Hor hansi bir anlasilmazligin garsisini
almagq tgciin istirak¢ilar1 zamanla doyisdirilirlor.
Fiziki torbiys darslorinda11-12 yash yeniyetmo-
lor irads, coasarat, 6ziine hakim olmag, gatiyyat-
lilik, Oziinoinam, dozimlilik, nizam-intizamin
formalasmasina komok edon boyiik fiziki foaliy-
yoto sahib olurlar. Estafet oyunlarinda istirak
edorak 11-12 yash yeniyetmoalords komanda isi
hissini giiclondirir. Yiiksok saviyyads fiziki ha-
zirliq tadris ili arzinds zehni foaliyystin davam-
lihigmi tomin edan vacib amillordon biridir.
"Bodonin vaziyysti — optimal fiziki foaliyyat —
oqli is gabiliyyati™ sistemin do son slagenin bir
basa ilk ikidon asili oldugu miisyyan edilmisdir.

Tadqiqat isinin naticalorina gors geyd etmoak
olar ki, fiziki tarbiys darslorinds V-VI1 sinif moktob-
lilorin fiziki keyfiyyotlorinin inkisafi, haroki bacarig-
larimin formalagmasina estafet idman elementlori
olan oyunlar kompleksi komoklik edir. V-VI sinif
sagirdlorin psixo-fizioloji inkisafinin somarali keg-
mosina fiziki torbiya dorslorindo estafet oynalar

Odabiyyat:

kompleksinin totbiqi komok edir. 11-12 yasli sagird-
lor Gglin estafetlor oyun kompleksi fiziki torbiys
dorsin programinda moéveud olan osas idman haras-
katlarino uygundur va voleybol, basketbol, handbol,
futbol, atletika va digor idman névlarin elementlorini
6ziinda birlogdirir. V-VI sinif sagirdlori arasinda es-
tafetlor oyun kompleksinin istifadssi, sagirdlorin fi-
ziki hazirligi zamani idman oyunlar {izrs tadris ma-
terialimin inkisafim1 xeyli asanlasdirir. Umumtohsil
orta maktablarindo V-VI sinif sagirdlarinin estafetlo-
rin vasitesi ilo xiisusi fiziki hazirlhq vasitalorinin
diizglin (hacm vo intensivlik) planlagdirilmasi va
todqiqi sagirdlorin fiziki hazirliq saviyyasinin yiik-
salmasina imkan verir.

Bu baximdan, estafet elementlori ilo zongin
olan oyunlarin istifadesi metodikasinin hazirlanmasi
Vo istifads olunmasi, sagirdlorin talim-tarbiys prose-
sinin foal olma masalasini xeyli asanlagdirir ki, bu da
bu igin aktualhigini gostarir.

Tadgiqgatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
hom idman zallarinda, hom dos agiq havada estafetlor
oyunlar kompleksinin istifadssina osason V-VI-ci
sinif sagirdlori {liglin fiziki torbiys dorslorinds xiisusi
todris metodikasi hazirlanmigdir; V-VTI sinif sagirdlori
tiglin fiziki torbiyasi liglin program taloblorino uygun
olaraq estafetlor oyun kompleksi tagdim olunur.

Tadgiqatin praktik ahamiyyati. Fiziki torbi-
ya doarslarinds V-VI sinif sagirdlori tigtin tortib edi-
lon bagli vo agiq oyun komplekslarinds estafetlor
oyunlarindan istifads tisulu orta moktablards, idman
klublarinda, usaq saglamliq diigorgalorinds, olava
tohsil miiassisalorinds oyun horoki bacariglarinin
tadrisi prosesinda istifads edils biloar.
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