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SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHANGES IN THE BEHAVIORS OF ADOLESCENTS
WHEN USING ALCOHOL

Xiilasa. Miiasir dovrds yeniyetmoalor arasinda on ¢ox Ozilinii gdstoran problem alkoqol istifadosidir.
Burada asas saboblar sosial-psixoloji faktorla slagolidir. Yeniyetmolorin yaxin otrafi vo monsub olduglart
gruplar bu voziyyeti daha da kaskinlosdirs bilor. Bu vaziyystds aqressiv vo depresisiv davranislar daha ¢ox
yeniyetmolords goriiliir. Natica etibari ilo bu dayisikliklor biitiin hoyat sahalarine monfi tosir gostarir.
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Pe3rome. YrioTpebiieHue MOApOCTKAMH alTKOTOJIS SIBJISIETCS OJTHOM M3 4acTO BCTPEYAIOIIUXCSA B COBpe-
MEHHBI Tieproa npobieM. Ero ocHOBHbIE MPUYUHBI KPOIOTCS B COIMANILHO-IICUXOJIOTHUECKUX (pakTopax.
bruskuit kpyr oOiieHus, rpynnsl, B KOTOPBIX OHH COCTOSIT, MOTYT elle OOJIblIe YCHINTh JaHHOE 00CTOs-
TenbcTBO. IIpy 3TOM B MOBeAEHHAX MOIPOCTKOB yalle HAOMIOJAIOTCS CIydau arpeCCUBHOCTH, IETIPECCHB-
Hoctu. Ilo >Toi IMPUYNHE, TaHHbBIC BO3HUKAIOIINUE U3MCHCHUA OKAa3bIBAIOT HETaTUBHOC BOSILCI\/'ICTBI/IG Ha BCC
cdepbl UX KU3HM.

Knwouesvie cnoea: noopocmox, ankozonb, nogedenue, eped om ynompeoieHus aako2oas, CoOYyuanbHo-
ncuxonocuyeckue Gaxmopul

Summary. Alcohol use among adolescents is one of the most common problems in modern times. The
main reasons for this are socio-psychological factors. Adolescents” immediate environment and the groups they
belong to can exacerbate this situation. In this case, aggressive and depressive behaviors are more common in
adolescents. Consequently, these changes have a negative impact on their entire sphere of life.
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Yeniyetmolik dovrii fordin comiyyatds nii-
fuz qazanmasi {iglin on shomiyyatli bir morhals-
dir. Artiq yeniyetmoalik dovriindo bas veran fi-
zioloji vo psixoloji doyisikliklor onlarin hoyat
tsiklino birbasa tosir goOstorir. Sosial miihito
adaptasiya, insanlarla olan {nsiyyst islublar
onlarin qosuldugu qrupla gora doyisir. Bunu

aydin gérmok {iglin yeniyetmo oglan vo qiz
gruplarini ayriligda nazordsn kegirmok lazimdir.
Yeniyetmo qizlarda oglanlara nisboton sadala-
nan proseslor daha siiratli bas verir. Sosial mov-
ge masalasinds iss oglanlar daha ¢ox buna 6nom
verir, qizlar iso qrupa adaptasiya olunmagi daha
dstiin tuturlar. Bu kimi voaziyyatlords onlarda
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depressiya, hayacan, agressivlik va asili tip dav-
raniglar Oziinii gostormoyo baslayir. Miixtolif
gruplara qosulmalar1 naticasinds orda olan ne-
gativ davranig tislublarini toglid etmoys baslaya
Vo grup tesirina moruz qala bilirlor. Bu zaman
onlarda an ¢ox yayilmis vaziyyat alkogol istifa-
dosidir.

Alkoqgol istifadasi yeniyetmolords riskli
davraniglar1 artirmaqdadir. Bu hal miixtalif yas
dovrlorinds 6ziinli gostara bilor vo xiisusilo do
yeniyetmolik dovrii daha asas dovr hesab olu-
nur. Aparilmis aragdirmalara gors, alkogol isti-
fadosinin 1%-i 12 yas vo daha ki¢ik yaslarda
Oziinil gostarir.

Yeniyetmolik dovrii artiq usaqlarda yet-
kinliya kegid morhalasi kimi qiymatlondirilir.
Psixi va sosial inkisafin bu dovrds siiratli getdi-
yi nazor alinaraq, yeniyetmolor torafindon alko-
gol istifadssinin onlarin inkisafina neqativ tasiri
daha da qabariq sokildo Oziinii gostora bilor.
Tohsil sahasinds gerilomolor, hiiqugazidd davra-
niglarin formalagmasi, riskli cinsi davraniglar vo
s. kimi hallarin ortaya ¢ixmasina sobob ola bilar.

Niya yeniyetmalor alkogol madds gobul
edirlor? Bunun bir sira sabablori vardir. Burada
aylonco, iimumi olaraq ickiya maraq etdiklori
ticiin vo boazilari iso diisdiiklori vaziyystdon ¢ixis
yolu tapmaq lg¢iin alkoqoldan istifads edir. Ki-
¢ik yashlarin alkogol madds gobul etmasinin
naticolori asagidakilardir:

-Maktabds ugursuz naticalor;

-Sosial alagalords problemloar;

-Hiquqi problemlor, icki i¢diklori zaman
toradilon hiiquqazidd davranislar;

- Bas agrilar1 vo digor fiziki halsizliqlar;

- Istoksiz, planlasdiriimamus cinsi aktivlik;

-Yaddas problemlori;

-Intihara meyilli davranislar;

-Bozi hallarda alkoqol zsharlonmolorindon
olim fakt1.

Yeniyetmolik dovrii diger yas qruplarina
nisbaton daha ¢ox riskli davraniglara meyilli
morholadir. Niimuns ii¢iin, kriminal davranislar,
alkoqol, narkotik maddalorin, sigaretin, agressiv
davraniglar daha ¢ox niimayis etdirmoak, yollar-
da tohliikali davranis bu yas dovriinde daha ¢ox
miisahido edilir (2, s. 107).

Alkoqolizm timumilikde yaranmasi noza-
rot edilmoyon alkoqgol ehtiyaci ilo olagolidir.
Alkogolizm zamani soxsin digar ehtiyaclari arxa

plana kegir, asas magsad alkoqol gobul edilmasi
ilo alagoli olur. Yeniyetmolords alkoqolla bagl
asas problemlori onlarin fiziki inkisaflarinda,
sosial miinasibatlorinds yaranir.

Yeniyetmolords yaranan alkoqolizm miix-
tolif sobablori vardir, burada asas rolu onlarin
yasidlarinin tasirine moruz qalmasidir. Otrafinda
alkogoldan istifado edonlorin olmasi artiq yeni-
yetmonin do bundan istifado etmasi ehtimalini
artirir. Alkoqol insan badonin har bir hissasina
tosir edon depressantdir. Qabul edilon igki insa-
nin gani vasitasilo daxili orqanlarina, beyina,
garaciyara, boyroklora, madaya, azalolora tasir
edir. Alkogol badan tarafindon ¢ox tez monim-
sonilir, taqribi 5-10 dagigoe orzinds effektlorini
miisahido etmok olar va bir nego saat arzinds 6z
tosirini saxlayir.

flkin olaraq morkazi sinir sistemino tosir
edir vo bu zaman igkini gobul edoanlorin 6zlarini
rahat hiss etmasina sabsb olur. Bazi insanlarda
alkogol gobulundan sonra miisyyan davranis po-
zuntulart miisahido edilir. Onlarda agressiv va
zoraki davranislar artmaga baglayir. Yeniyetmo-
lor igkinin tasirini daha kaskin hiss eda bilirlor.
Bunun soboabi holo inkisaf etmokdo olan badon
sistemi vo onlarin daha avval alkogoldan istifado
etmomokloridir. Hor il yiizlorlo yeniyetmolor
alkoqolla gabulu il olagsli xostoxanalara yerlos-
dirilir. Yaralanmalarin vo 6liimlo bas veran goza-
larin asas sababi, igkili voziyyatds olmalaridir.

Yeniyetmolor torofindon gobul edilon
alkogolun miixtalif sabablori vardir. Bunlar igar-
isinda sosial faktorlar miithiim rol oynayir. ©gor
yaxin yoldaglarinin igki istifads etdiyini goriirso,
bu zaman onunda bu ciir davraniga qars1 qoyma-
s1 ¢atinlosir.

Alkogolun organizma tasirlari: Alkogol
yeniyetmolarin ilk névbado beyinlarinin inkisa-
fina neqativ tosir gostarir. Yeniyetmolik dovriin-
do beynin prefrontal korteks va hippokampus
hissosi inkisaf etmokdodir. Xroniki alkogolizm
vo adi icki gqobulu zamani, yeniyetmolor artiq 5
dofodon artiq igki gobul etdiklorinds onlarin
prefrontal korteksindo hippokampusun inkisafi-
na neqativ tosirlorini miisahidoe etmok olur. Bu
zaman beyinds ya uzunmiiddstli ya da sagalma-
yan zodslor formalasdira bilor. Qarar gobul
etmo, mithakima etmo, Gyranma prosesing, yad-
dasa daha c¢ox tosirlor miisahido edilmisdir.
AMA (America Medical Association) torafin-
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don edilon arasdirma naticasinds miioyyan edil-
misdir ki, alkogol gabul edon 14-21 yasli insan-
larda hippokampus hissasi igki igmayanlors nis-
boton 10% daha kigikdir. Bu zado yaddas vo
Oyranmo prosesine galic1 xasaratlor yetirs bilar.

Alkoqolun asir1 istifadosi zamani asagida-
ki1 hallar 6ziinii gostorir:

-Aqressiv davranislar;

-Digqgati comlosdirmokds ¢atinliklor;

-Yaddas problemlori;

-Ohval-ruhiyyanin tez-tez doyisikliyi,

-Otrafdaki insanlardan 6ziini tocrid etma
Va S.

Alkoqolizm timumilikds, ilk dofo 1785-ci
ildo amerikali hokim Benjamin Rush va ingilis
hokim Thomas Trotter torofindon miioyyan edil-
misdir. Insanlar nego illordir, alkogol, etanol, va
ya digar alkoqgol torkibli igkilor gobul edirlar.
Modoaniyyatlorin goxunda alkoqol istifado edilir
Vo bazilorindo buna mohdudiyyatlor goyulur.
Hokimloar tarafindan isa alkoqol istifadasinin na-
ticolori, onun na zaman problem halina golmasi
Vo Xastaliya yoni alkoqolizmi yaratdigini qeyd
edilmisdir (1, s. 926).

Alkoqolizmin klinik gostaricilori oldugca
forglidir. Alkoqolun bir ¢ox organ tizarinds tok-
sik tosiri vardir. Insanlarda osason serroz, pan-
kreatit, depressiya, insomnia kimi xastaliklorla
miiraciot hallar1 daha ¢ox 6ziinii gostarir.

Alkogolun davamli istifadasinds son 12 ay-
l1iq miiddat arzinds 3-niin gérsonmosi lazimdir:

-Eyni tosiri aldo etmokdon 6trii gobuledi-
lon miqdarin artirtlmast;

-Eyni migdarda alkogol istifadasinds eyni
effekti almag olmur;

-Nozords tutulandan daha ¢ox alkogqol
gabul edilir;

-Alkoqol gabul etmokdon 6trii gox omok
va vaxt sorf edilir;

-Saglamliq problemlori olmasina rogmon
yena doa alkogol gabul edilmasi; -Alkoqol
gobulu ils olagali sosial, is vo ails ilo miinasibot-
larinds davamsizligin olmasi.

Alkogolun neqativ istifadosini miioyyan
edon miiayyan edon slamatlor:

- Qidalanma pozuntulari,

- Dispepsiya;

- Intihar cohdlari.

Alkogolun asililiq yaratdigi hallar zamani
asagidaki olamatlor 6ziinii gostorir:

-Ickinin gobul olunmas1 iiciin giiclii bir
istok, eyni zamanda yaranan davranig problem-
lori;

-Ickinin qabul olunmadig1 todgirds gorgin-
lik vo agressivlik hisslori;

-Ickinin gobulundan sonra rahatlanma
hallari;

-Vaxtinin ¢ox hissasini buna sarf etmok,
ickiys qars1 daimi talobat;

-Istifado edilon ickiyo qarsi sonralar tole-
rantliq yaratmagq.

Alkogolun istifadssinds, onun az va yaxud
cox gobul edilmasinds, ona qars1 tolerantliq gos-
torilmasinds bozi todgiqatlar genetik faktorlarin
rolu oldugunu geyd edirlor. Niimuns {i¢iin, agor
bir usagin yaxin otrafinda, ailo tizvlorinds alko-
qol istifadasi g¢ox Ozlinii gostarirsa, bu usaqda
digor homyasidlarina goro alkogolun istifadssi
daha tez vo artiq miqdarda qobulu miisahids edi-
lir. Bu usaqlarin digar hamyasidlarina gors 4-10
dofo daha ¢ox alkoqol goabul etdiklori miisyyan
edilmigdir.

Rus pedagoq A.C. Makarenko geyd etmis-
dir ki, “Valideynlorin davranigi halledici amil-
dir”. Valideynlor 6z harokatlori ilo 6vladlarina
onlarin diizglinmiis kimi qabul edacaklari fikir-
lori asilayirlar.

Yeniyetmolorin alkogol gobul etmasinin
sobablarindon birido “Rol-modeli” ils slagalidir.
Beloki bu yas dovrii asason usaqlar yetkin insan-
larin rolunu monimsomoys ¢alisirlar. Kanadada
“Usaq va narkotik istifadoagilori” adli bir kitabda
geyd olunur ki, usaqlar an ¢ox 6z valideynlarin-
don tasirlonir. Yeniyetmolor asason valideynlori-
nin rolunu toglid etmoys baslayir vo hoyatlarina
onlara gora qurur. Yeniyetmolor valideynlorinin
problemli situasiyant neco hall etdiklorina, 6z
fikirlorini necs ifado etdiklorine va s. bu kimi
biitiin harokatlorini miisahidos edirlor.

Ailo daxilindo formalasmis madoani doyar-
lor, hayat torzi onlarin inkisafinda mithiim rola
malikdir. Artiq valideynlorinin belo bu kimi ne-
gativ davranist evds niimayis etdirildiyini géron
yeniyetma, 6zii do buna oyrasir vo alkoqol isti-
fadoasini normal hal kimi gobul edir.

Alkoqol istifadasinds sosial faktorlarin ro-
lunu bu kimi sabablars gors daha artiqdir. Bura-
ya yeniyetmonin daxil oldugu sosial sobakalar,
oynadiqlar1 oyunlar, baxdiqglar1 veriliglor mii-
hiim tosir gostarir.

Azarbaycan Respublikasimin Tohsil institutunun Elmi asarlari, Cild 88, Ne5, 2021 53



Sabnam Siikiir qizi Olizada

Belo ki, muasir dovrdo internet istifadoasi
naticasinda yeniyetmolor daha ¢ox malumat alds
edirlor. Bunlar ham onlar ti¢iin xeyirli vo homdas
ziyanl ola bilocok malumatlardir. Miasir dovr-
do media hor bir insanin hayatinda miithiim rol
oynamagqdadir. Orada reklam olunan yaxud nii-
mayis etdirilon igki sohnalori miixtalif yas kate-
goriyasindan olan insanlara, xiisusilo yeniyet-
molora daha ¢ox tosir edir. Bunlara baxan yeni-
yetmoalorin davranislarinda artiq igkiys adi hal
kimi baxilmasi vo bunu aqressiv sokildo yerina
yetirilmasi miisahidos edilir.

Yeniyetmolor torafindon alkoqgol ¢gobul
edilmasinin digar bir sobabi iso onlarin sosial
miinasibatlori vo ohval-ruhiyyslari ilo slagalidir.
Umumi sokildo gétiiriildiikde yeniyetmalorin
emosional inkisafina tosir gostoron faktorlar
asagidakilardir:

-Sosial miihit;

-Bu dovro xas olan inkisaf xiisusiyyatlori;

-Fordi keyfiyyatlor.

Alkoqgol istifadosi zamani iso yuxarida
sadalanan faktorlar asas rol oynayir. Yeniyetmo-
nin real hayatdan uzaqlasib, alkoqol olan miihit-
do dziinii tosdiglomasi bas verir. Oz catinliklori-
ni sanki bu yolla 6rt-basdir edirlar.

Artiq alkoqolun davamli istifado natico-
sinds alkoqol asililiginin yaranmasina gatirib ¢1-
xarir. B. Segal qeyd edir ki, bundan qurtulmaga
calisan insanlarda “Istosom buraxaram. Bir dofo
do istifado etsom he¢ no olmaz. Bu giindon isti-
fado etmayacoyam™ kimi sozlorin homisa tokrari

olur. Onlar 6zlarini bu s6zlarlo miidafio etmays
calisirlar.

Bu sahods aparilan miialico islori zamani
iSo osas profilaktik todbirlor valideynlorlo veri-
lan psixoloji maslohatlordir. Valideynlorin 6v-
ladlari ila yetari godor mosgul olmamalari, onla-
rin davramiglarina nozarot etmomolori, hor za-
man onlar1 mithakimo etmolari bu hali daha da
siddotlondirir. ©goar yeniyetmolords alkogoldan
istifadosi addiktiv hali formalasarsa, artiq onlar-
da moktobdon yayinma, normal hayatdan uzag-
lagsma, evi tez-tez tork etmok kimi neqativ veo-
ziyyatlords miisahids olunur. Bu zaman istifads
oluna bilacaok asas effektiv terapiya tisullar kog-
nitiv-bihevioral va qrup terapiyalaridir.

Problemin aktualhigi: Miasir dévrds yeni-
yetmoalor arasinda alkoqol istifadasi an ¢ox Oziinii
gostoron haldir. Alkoqol istifadosi zamani yaranan
dayisikliklar noticasinds onun manfi naticalarini toh-
silo maragin azalmasi, 6ziino gapanigliq, sosial ola-
golori azalmasi kimi neqativ hallarin yaranmasi
méveud problemin hollini daha da artirir.

Problemin yeniliyi: Yeniyetmoalorin prob-
lemli davramiglara meylliliyi yaranan maosalalorin
hallinda xarici tacriibanin dyranilmasi, bu istigamat-
do aparila islorin daha effektivliyindo miihiim rola
malikdir.

Problemin praktik ahamiyyati: Yeniyetmo-
lorin davraniglarinin detalli sokilda 6yranilmasi galo-
cokds bu sahods daha gabaglayici toadbirlorin goriil-
moasindo, alkoqol asililiginin aradan qaldirilmast isti-
gamotinda daha somarali islor goriilmasi tigiin osas
rola malik olacaqdir.
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