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Xiilasa. Mogalado orta moktoblords fiziki tarbiys darslorinin mezmunu, inkisafi vo tokmillasdirilma-
sindan bohs olunur. Fiziki torbiya dorslorinin diizgiin qurulmasinda sagirdlorin fiziki saglamliginin vo psixo-
loji xtisusiyyatlarinin nazara alinmasi asas masals kimi vurgulanmigdir. Homginin mogalods sagird soxsiyya-
tinin vo saglam hoyat obrazi vardisinin formalagsmasinda fiziki torbiya dorslorinin rolu da gostarilmisdir.
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Pe3tome. B crathe paccMaTpuBaroTcsi cojiepKaHnue YPOKOB (DU3UUECKON KYJIBTYpBl B CpEJIHEH IIKOJIE,
MyTH Pa3BUTHA U COBeplIeHCTBOBaHHE. OTMedaeTcs HeOOXOIUMOCTh y4yeTa (PU3NUECKOTO 370POBbS U TCH-
XOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH yJaluxcsl Al MPaBUIIBHOTO MOCTPOSHMS 3aHATHH 1O (YU3NIECKOil KyIbType.
B Toxe Bpemst B CTaThe TOBOPUTCSI O POJIH 3aHATHH (PU3NIECKON KYJIbTYPhI B (POPMUPOBAHUH TMYHOCTH yUe-
HHUKa 1 HaBBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a >KHU3HU.
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Summary. The article discusses the content of the lessons of physical culture in high school, the ways
of development and improvement. There is a need to take into account the physical health and psychological
characteristics of students for the correct construction of classes in physical culture. At the same time, the
article talks about the role of physical education classes in shaping the personality of the student and the
skills of a healthy lifestyle.
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Umumtohsil maktablarinds fiziki torbiye-  yanin saglamlasdirici, inkisafetdirici, torbiyovi
nin strategiyast movcud tolim formalarinin qar-  funksiyalarinin hoyata kegirilmosino maksimum
sihiql, Gizvii olagasini tomin etmakls fiziki torbi-  imkan yaradir. Fonnin mazmun xatlarine oasasla-
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nan dors vo fiziki torbiyanin digor formalari
timumtohsil moktoblorinds vahid bir sistemi for-
malagdirir. Bu sistem tiimumtoahsil moktablorinin
miixtolif tohsil marhalalarinds fiziki torbiysnin
asas istigamatlorini olagalondirmokla soxsiyyes-
tin harmonik fiziki inkisafina gorait yaradir. Sa-
girdlorin fiziki torbiyasinin asas mogsadinin har-
monik fiziki inkisafin vo haroki madoniyyatin
torbiys olunmasi ils yanasi onun kollektivda tin-
siyyat qurmag, comiyystin monavi Vo hiiquqi
gaydalarina riayot etmok bacariglarinin forma-
lagdirilmas1 va tokmillagdirilmasi vazifalori do
daxil oldugundan doars pedaqoji proses kimi fan-
ninin todrisi strategiyasinda osas vo aparici for-
ma hesab olunur.

Azorbaycan Respublikasinin  Prezidenti
Conab ilham Oliyevin imzaladigi “Bodon tor-
biyasi vo idman ganunu”na osason Azarbaycan
Respublikasinin Nazirlor Kabinetinin moktab
hagqinda gorarmin sagirdlorin taliminin daha da
tokmillagdirilmasi sahesinds qarsiya qoydugu
vazifalor sirasinda moktoblilor arasinda kiitlovi
bodon torbiyasi-saglamlagdirma vo idman iglori-
nin inkisaf etdirilmoasi lizro do miihiim talablor
irali siirilmusdiir.

Moalum mosaladir ki, Azarbaycanda idma-
nin siiratli inkisaf moarhalalori 6lkomiz miistaqil-
lik qazandigi illordon sonraya tosadiif edir. Miis-
toqilliyimiz dovriinde 1993-cii ildon sonra badan
torbiyasi vo idmanin baglica inkisaf yollar1 asa-
gidaki kimi miioyyon edilir:

Kiitlavi badan tarbiyasi va idman foal surat-
do inkisaf etdirilsin, miistagil Azorbaycan Res-
publikasinin yeniyetma Vo goanclorinin giindalik
moaisotino onlarin daha genis daxil olmasina ko-
mak edilsin. Usaglar vo gonclor arasinda badon
torbiyasi vo idman isi giiclondirilsin. Idman qurgu-
larindan daha ssmarali istifads olunsun va s.

Miistagil  Azorbaycan Respublikasinin
igtisadi vo sosial inkisafinin osas istigamatlori
layihosindo Tohsil nazirliyini; omoys hazirliq
isini daha da tokmillogdirmokls slagodar garsiya
goyulmus ¢otin vo miirokkab, lakin oldugca
sorofli vozifoni hoyata kecirmok moagsadils artiq
bir sira iglor iigiin iso asas zomin yaradilmisdir.
Miistaqil dovletimizin mokteb haqqinda son
illards gobul etdiklori gorarlarinda bu istigamat-
do ¢ox boyiik shomiyyati olmus, ilk ndvbado
kredit sistemi ilo olagodar todris planlari, todris
programlari, o ciimlodon bodon torbiyasi prog-
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ramlar1 yeni tohsil konsepsiyasina uygunlagdiri-
laraq xeyli tokmillosdirilmisdir. Fiziki torbiya
programlar1 tokmillogdirilorok moktob hagqinda
yeni gorardan gslon asagidaki timumi prinsiplor
osas gotiirilmiisdiir: moktoblilorin bilik, bacariq
Vo vardislarinin bal sistemi ilo giymatlondirilmasi
normalarmin hazirlanmasi, mévzularin Gyranil-
mosi prosesinds fonlorarasi slagenin imkan vo
yollarinin geyd edilmasi; zoruri metodiki adabiy-
yatin siyahisinin verilmasi; Siniflorin 6yranilmasi
prosesinds sagirdlors verilon bilik va bacariglarin
hocminin gostarilmasi; toklif olunan texniki talim
vasitalorinin vo ayani vosaitin siyahisinin veril-
mosi, fandaxili alagenin gostarilmasi; materialla-
rin hocmi etibar1 ilo tokmillosdirilmosi; otraf
miihitin qorunmasi lizro materiallarin verilmasi;
politexnik istigamatin giiclondirilmasi; izahat
varaginda fonnin mogsad vo vozifolori, anlayis
Vo komiyyatlorin - 6yradilmasi  metodlarinin,
homginin talimin mozmununun togkilinin gosto-
rilmosi, liizumsuz, ikinci doracali ¢atin material-
larin ixtisaslari vo S.

Son illor badan tarbiyasinin toskili, nozs-
riyys Vo tocriibasi sahasindo miioyyon miivoffo-
qgiyyatlaor aldo edilmigdir. Biitiin bunlarla yanas,
sagirdlor arasinda badon torbiyasi iglarini tok-
millosdirmok {igiin miivafiq imkanlardan tam so-
kilindo istifado olunmaqdadir. Umumtahsil
moktoblori sagirdlori arasinda kiitlavi badon tor-
biyasi vo idmanin inkisaf etdirilmasina, biitiin
moktoblilorin miintazom sokilda badan tarbiyasi
moasgalalorina calb olunmasina, fiziki torbiys
tizro todris, sinifdonkenar va maktobdonxaric
islorin forma vo metodlarinin tokmillasdirilmo-
sina birinci doaracali shamiyyot verarok asagida-
kilar1 hoyata kecirmok tovsiys edilir:

Moktobdo vo moktobdonkonar miiassise-
lords badan torbiyosi iizra tadris-saglamlagdirma
islori prosesinin keyfiyyatini vo Samaraliyini
yiiksoltmak yolu ilo timumtohsil moktoblori sa-
girdlori arasinda kiitlovi bodon tarbiyasi vo id-
manin inkisaf etdirilmosi tiglin todbirlor goriil-
moli, dorsdonkonar badon torbiyasi-saglamliq
tadbirlari elo kegirmalidirlor ki, har bir sagirdin
gtinds bir saat (en az1) badan torbiyasi vo idma-
nin bu va ya digar formasi tizro maggaloya calb
olunmas: tomin edilsin.

Orta moktablor sagirdlorinin fiziki torbiyasi
haqqmnda ©sasnamonin tolablorinin hor yerds ho-
yata kegirilmasina xiisusi diqqot yetirmakdadir.
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Moktoblilor arasinda kiitlavi badon tarbi-
yasi vo idmanin inkisaf etdirilmasi iizro alava
todbirlor haqqinda badan torbiyasi vo idman ga-
nunun hoayata kegirilmoasi {izorindo miintozom
nozarati hoyata kegirmok tigtin todbirlor goriliir.
Usag-ganclar idman moktablarinin foaliyyati do-
rocoli idmangilar hazirlamaqla yanasi bilavasito
moktoblords kiitlovi badon torbiyasi islorinin
inkisaf etdirilmasina yonoaldilmali, bu zaman
imumfiziki hazirliq qruplarinin da yaradilmasi-
na xususi digqqat yetirilmalidir.

Darsdankanar mosgalalords vo gruplarda
xtisusi badan torbiyasi masgalolori kegirilmasi
iiclin lazim olan hor ciir gorait yaradilmalidir.
Belo masgoalalorin kegirilmasi barads giiniiuza-
dilmis qrup torbiyagilori ilo miintozom olaraq
seminarlar kegirilmoalidir.

Moktab badan tarbiyasi kollektivlari sinif-
donkonar kiitlovi badon tarbiyasini toskil edon
Oziintiidars orqanlar1 kimi méhkamlandirilmali-
dir. Moktobdaxili “Idman yarislar1” usaq idman
oyunlarinda biitiin siniflordon olan sagirdlorin
ohato edilmosina nail olunmalidir. Moktablilor
torofindon giin rejiming, gigiyenanin taloblorino
diizgiin omal edilmasi, habels badan tarbiyasi va
idmanla ardicil masgul olmaq voardislari torbiya
etmok tcilin valideynlor vo sagirdlor arasinda
miintozom izahat islori aparilmalidir. Aidiyyati
institutlar valideynlor vo sagirdlor Giglin fiziki
torbiya tlizro miihazira, maruza va sdhbatlorin
tematikasini isloyib hazirlamalidir. Sagirdlords
fiziki tomrinlarlo miistaqil sokilds masgul olmaq
ticlin bacariq va vordislorin formalasdirilmasina
komoak edan bolmalari genislondirmok mogsadi-
lo programlarin tokmillogdirilmosi davam etdi-
rilmalidir. Badan torbiyasi darslorinds “Vatanin
Miidafissine Haziram” bodon torbiyasi komp-
leksi norma va talablarinin yerina yetirilmasinoe
fiziki hazirhgmn yiiksok somoaraliliyini tomin
edon miiasir metodlar totbigq edilmolidir. Badan
torbiyasi dorslorinin gedisi prosesinda fonlor-
arasi1 olagoya, xiisusilo sagirdlorin diger imum-
tohsil fanlarindan alds etdiklori nozari vo praktik
biliklorin badon torbiyassindon kecilon miivafiq
moasalalora moagsadyonlii sokilda slagelondiril-
masina digqget yetirilmalidir. Bodon torbiyasi
dorslarinds istifads olunan todris-oyani vasaitin,
texniki vasitalorin vo digar talim vasitalorinin
tokmillagdirilmasine qaygi gostarilmolidir.
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Bodon torbiyasi darslarinin - konstruktiv
istigamatliliyi yiiksaldilmalidir. Badon torbiyasi
lizro sagirdloro ev tapsiriglart verilmoasi miial-
limlarin praktik foaliyystinin zoruri sorti hesab
edilmalidir. Idmana aid jurnallarda ev tapsiriqgla-
rinin tematikasi vo ona nazarat edilmoasi metod-
larina dair yazilar verilmolidir. Saglamliq cahat-
don xiisusi tibbi qruplara daxil edilon sagirdlorla
bodon tarbiyasi masgalalorinin  saviyyasinin
yiiksaldilmasi tomin edilmali, qarsidaki todris
illarinds bu daracads olan biitiin sagirdlar badan
torbiyasi-saglamlagdirma masgoalalari ilo shato
olunmalidir. Ibtidai siniflorde badon torbiyosi
darslarina miitoxassislorin calb olunmasina dig-
got yetirilmalidir.

Son illor maktablards idman bazasmin qu-
rulmasi1 miivaffagiyyatlo aparilmisdir. Bu bazala-
rin moéhkomlandirilmasi vo daha da tokmillos-
dirilmasi tigtin lazimi islor goriilmali, bazi togkilat
Vo qurumlar bu isde maktabs yaxindan dostok ol-
malidir. Ciinki, fiziki cohotdon saglam yetigdiri-
lon nasil dovlatin inkisafi vo golocayi demakdir.

Fiziki torbiys muollimlorinin ixtisas1 dai-
ma tokmillogdirilmali, sagirdlorlo aparilan torbi-
ya isino kompleks qaydada yanasilmasini hoyata
kegirmoalori magsadilo onlarin ideya-siyasi, psi-
xoloji vo metodiki hazirliglar1 arasinda six qar-
siliglt olago tomin edilmalidir.

Sagirdlarlo aparilan kiitlavi badan torbiys-
si vo idman iglori sahasinds yaxsi nailiyyatlor
alda edilmis moktoblorin, badan torbiyasi miial-
limlarinin vo masqgilarin is tacriibasi miintazom
olaraq 6yronilmali vo genis yayilmalidir. Bunlar
idmana aid nasrlords, dovrii matbuatda isiglan-
dirilarsa, idmanin kiitlovi hal almasina vo usaq-
larin idmana maraq va sevgisins stimul yaratmis
olar. “Moktab - kiitlavi badan torbiyasi va idma-
nin inkisafi” adli daimi rubrika yaradilarsa sa-
girdlorin asuds vaxtlarini idmana hoasr etmolori-
no miioyyan daracads nail olmag olar.

Azorbaycan Dovlot Bodon Torbiyasi va
Idman Akademiyasinda, Elmi-todgigat institut-
larinda, pedaqoji institutlarda vo digor olagodar
miiossisalords moktabyasli usaqlarin fiziki torbi-
yasi lizra aparilan elmi todqiqgatlarin olagolondi-
rilmasi islari tokmillasdirilmalidir. Tadgigatgila-
rin, magistrlorin, doktorantlarin digqati moktab
sagirdlori arasinda kiitlovi badan torbiyasi va id-
manin inkisafi nozariyys Vo tocriibasi problem-
lorinin islonmasine yonaldilmalidir.
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Kiitlovi badan torbiyssinin inkisafini to-
min etmoak tiglin no etmok lazimdir? ©n avval
tolim prosesinin samoaraliliyini yiiksaltmak tizra
isi foallagdirmaq, dorslordo standart va geyri-
standart avadanligdan somorali istifado etmoak,
mosgalalorin yiiksok todris sixligina vo sinfin
biitiin sagirdlorini horokoatlorlo maksimum yiik-
salmays nail olmaq lazimdir. Misllimlor badan
torbiyasi darslorindo sagirdlords fiziki harokot-
lorlo miistaqil mosgul olmaq vardislori formalas-
masin1 tamin edan pedaqoji tesirin daha moahsul-
dar metodlarini cosaratlo totbig etmalidirlor.

Problemin elmi yeniliyi. Fiziki torbiyonin
moktablards tadrisi mogsadyonlii, planli vo miitagok-
kil proses kimi, sagirdlorin saglamligin1 tomin etma-
yo, onlarin fiziki qabiliyyatlorini va bacariglarin for-
malasdirilmasina xidmot etmolidir.

Problemin praktik ahamiyyati. Fiziki torbi-
yo miallimlor Giglin praktik shamiyyoto malikdir.

Problemin aktualhig:. Idmana vo fiziki torbi-
yaya dovlat qaygisinin artdigi bir dévrds, mahz orta
moktoblorda fiziki torbiys dorslarinin diizgiin qurul-
masi, idmanin sagirdlor arasinda kiitlovilosmoasi vo
toskili tadrisin aktual mosalalorindandir.
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