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Xiilasa. Elektron todris vasitalori todris prosesindo harakat texnikasinin tatbiqi tigiin nazords tutulmus
kompiiter program-metodiki kompleksidir. ETV-nin ayri-ayr1 idman névlorinin todrisi praktikasinda totbiqi
tizra tocriibs toplandiqea, darsin strukturunda horaki foalligin artmasi miisahids edilir. Miiasir tohsil, ilk név-
bado, tohsilalanlarin 6ziiniitahsil, dziiniitarbiys Vo 6ziiniinazarst foaliyystlorine havaslondirilmasi istigamatin-
do foaliyyatdir.

Totbiq olunan metodikanin pedaqoji potensiali sagirdlarin hor bir idman névii tizra texniki, fiziki va na-
zori hazirhginin meyarlari vo gostoricilori asasinda miioyyon edilmis, tohsil prosesinin istirakg¢ilart torafindon
ETV-o olan talobat, hamginin maktoblilarin valideynlarinin innovativ doyisikliklors miinasibati 6yranilmisdir.

Agar sozlar: kompiiter texnologiyalari, elektron tadris vasitalorini, harokat texnikasinin videogériin-
tiisti, texnoloji innovasiya, rasional-konstruktiv tisul

Pe3rome. Onektponnsie cpencrsa oOydenus (DCO) mpeacTaBisioT co00i KOMIBIOTEPHBIM IPOT-
PaMMHO-METOAMYCCKUAN KOMILJICKC, MPEeIHA3HAYCHHBIA JI NPUMEHEHHs] B HPOIECCe OOyUYCHHUS TEXHHUKE
JIBUTaTENbHBIX AceiicTBui. [lo Mepe HakoruieHus ombiTa 1o npuMeHeHuro DCO B MpaKTUKE NPErnoaaBaHUs
OTJIENBHBIX BUIOB CHOPTa HAOMIOAAIOCHh YBEIIMYCHHS JOJH JABUTATEIBHON aKTUBHOCTH B CTPYKTYPE ypOKa.
CoBpeMeHHOE 00pa30BaHUE — 3TO B MEPBYIO OYepe/b JCATEIbHOCTh, HAalpaBjCHHAs Ha MOOYKICHHE 00Y-
YAIONIUXCS K CAMOAHAIIN3Y, CAMOOIIEHKE, CAMOKOHTPOIIIO TEACTBHA.

[legarornyeckuii MOTEHIMAN BHEAPSIEMON METOIUKHU OTPEACIsUICS Ha OCHOBAHUH KPUTEPHEB U MTOKa-
3areyiel TeXHWYEeCKOH, (PU3MYECKOW W TEOPETHUYECKOW MOJTrOTOBICHHOCTH YYAIIUXCS IO KaKIOMY BUIY
cropTa, u3ydajiach BoctpeboBanHocTh DCO ydyacTHHKaMK 00pa30BaTeIbHOIO MPOIECcca, a TAKKE OTHOIIIE-
HUE POJAUTENEH MIKOJIbHIUKOB K MHHOBAIIMOHHBIM TTPe00pa30BaHUSM.

Knrouesvle cnoea: romnvlomepHvle MEXHONO2UU, IIEKMPOHHbIE Cpedcmea 00yueHus, 6udeo-
U300padiceHue MexHUKU OBUICEHUS], MEXHOJI02ULECKAsl UHHOBAYUSL, PAYUOHATILHO-KOHCIMPYKMUBHBILL Memo0

Summary. Electronic teaching tools are computer program-methodogical complex which are designed for
the application of action technic in teaching. While collecting practices in the application of electronic teaching
tools application in different sport fields, movement activity is observed in lesson's structure.

Modern education mainly is the direction of motivating self-study, self - nurture, self-control direction.
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Pedagogical potential of the applied methodology is determined through students technical, physical,
and theoretical readiness indicators in each sport field, the approach of teaching participants to need of
electronic teaching tools;furthermore, the approach of parents to innovational changes has been learnt.

Key words: compute technologies, electronic teaching tools, video shooting of action technic,

technological innovation, rational-constructive method

Kompiiter texnologiyalar1 tohsil faaliyys-
tinin mazmununda asasli sokildo moéhkomlan-
misdir. Kompiiter togdimatlarindan, multimedia
darsliklarindan, biliklarin va sobaka telekommu-
nikasiya sistemlorinin avtomatlagdirilmis noza-
rat sistemlarindan istifado hazirda miiasir dorsin
ayrilmaz elementidir. Bununla yanasi, texnoloji
yeniliklar fiziki torbiya doarslarinds tadris fonnin
tolimi metodikasina son doaraca long daxil olur.
Bunun sababi fiziki masqlorlo birlikda praktiki
mosgaloda tatbiq oluna bilon kompiiter tadris
vasitolorinin olmamasidir.

Alimlor vo praktiklor kollektivi fiziki tor-
biyasi dorslorinds istifado ii¢iin nozoards tutul-
mus miixtolif idman noévlori tizro elektron todris
vasitalorini (ETV) igloyib hazirlamaga miivaffaq
olmuslar. ETV proqram ortiiyti Android amaliy-
yat sistemi asasinda islayir, bu da talim doarsle-
rindo bir tablet kompiiterindon istifado etmoya
imkan verir.

ETV horoki harokot texnikasmin oyradil-
masi prosesinds istifads {igiin nazords tutulmus
kompiiter program-metodik kompleksidir. ETV-
nin mazmununda miivafiq idman névlori iizra
texniki harakatlorin niimunavi yerino yetirilmasi
ilo bagl videogoriintiilor dosti yerlosir. Bilavasi-
to praktiki mosgololor zaman1 miisllim planset
kompiiterin monitorunda moktoblilora Gyranilon
texniki horokotin videogoriintiisiinii niimayis et-
dirir. Bunun i¢iin ETV proqram ortiiyiindo
videogostormonin  asagidaki ixtisaslagdirilmig
alatlari nozords tutulmusdur: videoyazinin siiro-
tinin yavasidilmasi, videoklipin fragmentinin se-
¢ilmasi vo niimayisi. ETV-nun kémayi ilo texni-
ki horokatin nazarot icrasinin yazilmasi vo eta-
lonla miigayiso edilmasi {igiin qurasdirtlmis
planset (smartfon) da istifado etmak olar. Miiva-
fiq olaraq, miallimin olinds 6yrandiyi horokat-
lorda sohvlars yol vermadiyi haqda sagirde mo-
lumat vermak tiglin tasirli bir alst vardir. Prog-
ram gabiginda ETV-nin iki videoklipinin sin-
xron niimayisi nozords tutulmusdur ki, bu da
konkret oriyentirlor asasinda fiziki mogq texni-
kasmin icrasimin keyfiyyotini miigayiso etmaya
Vo giymatlondirmays imkan verir.
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ETV-nin  Todris metodikasina totbiqi
kompleks yanagma talob edir. Miallimlor 6z
darslarinds texnoloji innovasiyanin tatbiqi tigiin
hazirlanmali, tolim masgoalalarini kompiiter ava-
danligi ilo tamin edilmali, horaki tomrinlori dyro-
nonlarlo qarsiligli alage sxemlori yaratmalidirlar.

[k névbado, darsin motor sixliginin doyis-
masina diqgst yetirok. Ayri-ayrt idman névlori-
nin tadrisi tocriibasinde ETV-nin totbiqi tizro
tacriiba toplandiqca, darsin strukturunda motor
foalliginin paymin artmasi miisahids edilir.

Molumdur ki, motor sixliginin gostaricisi
fiziki torbiys va saglamliq lizro todris maggalo-
lorinin keyfiyyotinin miihiim gostaricilorindon
biridir. O, fiziki torbiys prosesinin somaraliliyi
ti¢iin prinsipial shamiyyat kash edan mosalalarin
hallino sarf olunan vaxti xarakterizo edir. Onla-
rin sirasina fiziki qgabiliyyatlorin inkisafi, motor
bacariq vo verdislorin formalagdirilmasi, sag-
lamlasdirici effektin oldo edilmasi daxildir.

Miiasir tohsil, ilk ndvbada, tohsilalanlarin
oztiniitohsil vo dzlinlinazarat faaliyyatlorine ho-
vaslondirilmasi istigamotinds foaliyystdir. Bu-
nun ig¢iin tapsiriqlarin miivaffagiyyatlo vo ugur-
suz yerina yetirilmasini tahlil etmok bacarigin
inkisaf etdirmok lazimdir; harokatlorin texnika-
sinda sohvlori tapmaq, onlarin yaranmasmin
sobablari vo onlarin aradan galdirilmasi yollarini
tapmaq. Oz horokatlorini tohlil etmok bacarigla-
rin formalasdirilmasi {igiin masgul olanlar sub-
yektiv qilivva, siirat, vaxt va digar harokat para-
metrlori hislorini texniki qurgular vasitosilo
miiallimdon alinan giymatlondirms ilo tutusdur-
malidirlar. Sagirdlora (onlarin cohdlori yerina
yetirildikdan sonra) ragoamli moalumatlar va hors-
kot video yazilar1 toqdim edildikdos, harokatlorin
icras1 xarakteri ilo onun noticalori arasinda man-
tigi olagolorin somarsli formalasmasi miimkiin
olur. Bu zaman miisllimin sifahi korreksiyasi
harakatin yerina yetirilmasino timumilosdirilmis
doqgigliklori gatirir (erkon, gec, az, daha ¢ox vo
s.). Korreksiyadaki samara horakatin tokrarlan-
mas1 arasinda pauzalara sorf olunan vaxtdan
asilidir. Tocriiba gostarir Ki, fasilo na gadar qisa
olsa, tosiri daha ytiksakdir.
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Totbiq olunan metodikanin pedaqoji po-
tensiali sagirdlarin har bir idman névii tizra tex-
niki, fiziki vo nazori hazirliginin meyarlar1 vo
gostoricilori osasinda miiayyon edilmis, tohsil
prosesinin istirakgilar1 torafindon ETV-a olan
tolobat, hamginin maktoblilorin valideynlorinin
innovativ doyisikliklors miinasibati Gyronilmis-
dir. Olgmolorin naticalori sagirdlorin texniki vo
nozori hazirliq gostaricilorinin miisboat dinami-
kasini, fiziki tarbiya fonninin keyfiyyatini gosta-
rir. Elektron plansetlordon istifado prosesinds
darslarin motor sixlig1 artirtlmis, yerina yetirilon
tapsiriglarin diizglinliiyii dyrananlor tarafindan
tohlil vo 6ziiniianaliz daha effektiv hoyata kegi-
rilir. Bu, sagirdlora 6z sohvlorini oyani sokilda
gbérmaya, 6z harokatlorini diizgiin qiymatlondir-
maya, harakatlorini tonzimlomays imkan verir.

Tohsilalanlarin anket sorgusu ETV-nun
istifadasi ilo kegirilon dorslorin daha maraqlh
oldugunu (65%) gostordi, todris materiali daha
aydin oldu (68%). Royi sorusulan valideynlarin
oksariyyati (83%) totbiq olunan yeniliyi miisbot
giymatlondiriblor, kompiiter texnologiyalar1 fi-
ziki  torbiyonin tokmillosdirilmasinds  boyiik
perspektivliora malikdir (62%). Bununla yanas,
sagirdlor mioallimin harokati soxson niimayis et-
dirdiyi ayaniliyi toamin etmoayin ansnovi iisulu-
nun videoyazinin niimayisi ilo miiqayisado daha
calbedici oldugunu qgeyd ediblor. Bu vaziyyat
Fiziki torbiys dorsinin pedaqoji texnologiyasi
kontekstinds izah edilmalidir.

ETV-nin praktik mosgolodo totbigi prakti-
kasi tablet kompiiterinin kémayina asason mos-
galolorin osas hissasinin problemlorini hall et-
mok imkanina malik olan multimedia ayaniliyi-
nin istifadasini nazords tutur. Bir niimuns ola-
rag, adi moktoblilor iiciin kifayot godor miirok-
kob bir basketbol texnikasi elementinin manim-
sonilmasi prosesini nozordon kegirok — topla
donmok. Miollimin harokst qaydasi beladir.
Texnika haqqinda timumi tosovviiri mioallim
oyronilon harakatin soxsi niimayisi ilo yaradir.
Horokat qurulusunun detallar artiq planset kom-
piiteri vo ETV-nin kémayi ilo tasvir edilir. Bu,
video ardicilligin strukturunda texniki foaliyys-
tin noticasinin diizglin yerino Yetirilmasindan
asil1 olan elementlori ayirmaga imkan verir. Mii-
vafiq olarag, horokstin qurulmasi qaydasinin
gavranilmasi va anlama proseslori optimallasdi-
rilir. Oyronilon texnika ilo tanisliq mosalasi hall
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edildikdan sonra sagirdlor ayaqda firlanma, top-
suz vo topla donmolor edarak praktiki harakotlo-
ra baslayirlar. ©gor miiallim sohvi geyds almis-
disa, onun mazmununun tahlili vo onun dizol-
dilmosi yollar1 fordi qaydada plansetin komayi
ilo vo miivafiq videoklipin niimayisi ilo hoyata
kecirilmisdir. Sonra miiollim x{isusi tapsiriglarin
tokrarlanmasinin va texnikanin osaslarinin for-
malasmasinin say1 artdigca, topla dénmo texni-
kasinin nozarat yerino yetirmasinin videoyazi-
sin1 totbiq etmays baslayir. Sagirds paralel rejim-
do iki video — etalon va onun bu horokati neco
yerino yetirdiyi niimayis etdirilir. Gostarilon bu
tisul sahvlori tohlil etmok vo onlari diizaltmok
tgiin bir yol gostormok ticiin ¢ox effektivdir.
Diqgest yetirmok lazimdir ki, plansetin dorsdos
istifadosi motor vozifosi hagqinda biitov tasavviir
yaratmaq Ugiin sorf olunan vaxti azaldir, Syro-
nonlorin idrak foalligin1 aktivlesdirir, motorlu
tokmillagdirma proseslorini stimullagdirir. ETV-
nun komoayi ilo tadris nailiyyatlorinin saviyyasi-
nin giymatlondirilmasinin diizgiinliiyii do artir.

ETV va tablet kompiiterindan istifado edo-
rok sohvlori diizaltmak {igiin asagidaki alqoritm-
don istifado etmok maslohat goriiliir:

- motor harakatin videogakilisinin mahsulu;

- motor horokat texnikasi ilo alinan video-
tosvirin tahlili;

- alman molumatlarin etalon dayarlori vo
ya tovsiyalori ilo miigayiso edilmasi;

- harokot korreksiyasi hagqinda qorar go-
bul edilmasi;

- sagirdo tapsiriq, sohvlori diizoltmak iigiin
horokat gostorislorini ndvbati horokat cohdinds
horoki tomrinlori vo ya onlarin xiisusi-imumi-
logdirici harokatlori yerino yetirilmosi hagqinda
molumat vermok.

ETV-nin totbigi tocriibasi gostorir Ki,
mioallim torafindon sagirdls birlikds planset va-
sitasi ilo alinan horokat malumatlarinin tohlili vo
interpretasiyasi asagidaki imkanlari verir:

- sagirdin hossas tacriibasini onun horokot-
larinin obyektiv parametrlari ilo slagalondirmoak;

- todris prosesinds fiziki torbiyanin meto-
dik prinsiplorini: stiurlulugu vo foalligi, todrisin
oyaniliyini praktiki olaraq reallagdirmagq.

Is prosesindo miiallimlor torafindon toli-
min ilkin marhalalorinds dolay: (texniki vasito
vasitosilo niimayis) vo bilavasito (miiallim tors-
findan) oyanilik formalarindan tadricon horoki-

131



Maya Zahir qizi Heydarova

perseptiv formalara kegarkan (azalo hisslori he-
sabina fiziki horokot haqqinda teSavviiriin for-
malasdirilmasin1  nozords tutur) vo semantik
(formal-mantiqi alagolor vasitasils fiziki harokat
haqqinda tosovviiriin formalasdirilmasini nazor-
do tutur) Gistiinliik toskil edir.

Tadris prosesinds ayaniliyin biitiin forma-
larindan kompleks sokilds istifado hissi dorket-
modon Oyranilon materialin mahiyystinin basa
diistilmasina keyfiyyatli kegidi tomin edir.

Fiziki torbiyasi fonni {izro todris prosesin-
do videogakilisdan istifads tacriibasing asaslana-
raq, biz miixtolif hazirhq qruplara aid sagird-
lorlo darslords todris metodundan istifads etmo-
yi, harokatlorin ilkin 6yranilmasinds hor darsda
2-4 dofa har bir moggals tigiin hoftads 6-8 dofa
istifado etmoayi toklif edirik.

Motor bacariq v bacariglarin formalasdi-
rilmasi prosesi ii¢ marhalods hoyata kegirilir.

Moarhala 1. Vazifa: masgul olanlarda 6yro-
nilan fiziki harakatlorin rasional vo samarali tex-
nikas1 barads tosavviir yaratmag.

Vasitolor: plansetin, noutbukun vo ya mo-
nitorun komayi ilo videogarxlarin va illiistrasi-
yalarin niimayisi prosesindo fiziki horokatin tex-
nikasindan bohs etmoak.

Toskilati-metodik gostorislor. Fiziki hore-
kotlorin texnikasinin niimayisini yerino yetirilor-
kon yavasidilmis rejimdon istifads edorak, on va-
cib, asas mogamlarinda dayanmaq moqsadauy-
gundur. Texnikanin niimayisini izahla vo asas ga-
nunauygunluglarin va fiziki horokatlorin yerina
yetirilmasinin sortlori ilo miisayiot olunmalidir.

Morhalo 2. Vozifo: mosgul olanlarin fordi
xuisusiyyatlori nozoro alinmaqla, onlara osas
fiziki horokatlorin texnikasini 6yratmok.

Vasitolor: 6yranilon fiziki harokatlor texni-
kasmin ilkin osas halqasina (mosafo gagislari, tul-
lanmalar-italoma, atma — final saylori, topla idman
oyunlart — topa zorba) yiyalonmok {igiin xiisusi
tapsiriglarin, sonra iso — sagirdlorin fordi xiisusiy-
yotlorini nozars almagqla, onun ayri-ayri morhololo-
ri vo harokat texnikalarin yerino yetirilmasi.

Toskilati-metodik gostorislor. Tadrisin ra-
sional-konstruktiv {isulu vo dorsdo sagirdlorin
toskili tiglin doqiq metoddan istifads olunur.

Morhalo 3. Vazifa: biitovlikdo dyranilon
fiziki masq texnikasinin tokmillagdirilmasi.

Vasitolor: 6yranilon mosqlorin yaris gay-
dalarina uygun olaraq yerina yetirilmasi.
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Toskilati-metodik gostorislor. Vahid vo
parcalanmis tolim iisullar istifado olunur. Bii-
tovliikdo onun praktiki totbiqi soraitinds va his-
salarila, yaris sortlorine maksimum yaxin sorait-
do haraki tomrinlorin mitkeammal manimsanil-
masini tamin etmok

Plansetin universallig1 ilo alagadar olaraq
onu, yalmz fiziki hoarokatlorin videotokrarlar
ticiin istifado etmok deyil, tokmillagan fiziki ho-
rokatin kinematik parametrlori haqqinda tacili
moalumat olds etmak {igiin (tullanmada italoma-
dan avval son 5 metrds surat, fiziki harokat tex-
nikasinin asas halgasini yerina yetirorkan badon
hissalarinin kiinc mévqelari va s.) totbiq edilir.

ETV va plansetin fiziki torbiys dorslorinds
praktiki istifadasi tocriibasi motor harokatlorini
oyronmak tigiin yeni tisulun perspektivlorindan
xabor verir. ETV-nin istifadssi dors tapsiriglari-
nin tez va diizgiin basa diisiilmasina komok edir,
motor bacariq vo Vordislorin formalasdirilmasi
liclin vaxtin azalmasina imkan verir. Todgigat
proqrami hayata kegirildikca sagirdlorin todrisdo
elektron aydinliq vasitalarinin tatbigino miisbot
miinasibotinin formalasdirilmasi qeyd olunur.
ETV-nin totbigi tohsil prosesinin istirak¢ilarini
oyranilon foaliyyat texnikasina dair doqiq infor-
masiya ilo tomin etmoays imkan verir ki, bu da
tadrisin ilkin moarhoalasinds ¢ox vacibdir.

Elektron plansetlor fordi kompiiter vo
multimedia proyektoru tizarinds istiinliiys ma-
likdir, ¢linki onlar shomiyyatli dorocodo mobil-
dirlor vo yalniz idman zalinda deyil, stadionda,
idman meydancalarinda vo digor miistovi idman
qurgularinda da istifads oluna bilarlor.

Notico etibarilo qeyd etmoaliyik ki, fiziki
torbiya dorslarinds va sinifdonkanar masgalalor-
do ixtisaslasdirilmis elektron didaktik vasitolor-
doan va planset kompiiterlordan istifadonin idma-
nin miixtolif ndvlorinoe maraq yaradilmasinda
¢ox boylik shamiyyati vardir.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
burada idmanin ayri-ayr1 novlarinin harokot texnika-
simin Oyradilmasinds kompiiter texnologiya-larinin,
kompiiter plansetlorinin imkanlarindan istifadonin
yollar1 géstarilir.

Problemin praktik shamiyyati v tatbigi. Mo-
galads irali siiriilon miiddea Vo tokliflordon iimumtshsil
moktablorinds fiziki torbiya darslorinds, dorsdankanar
mosgalolords, idman masqlarinds istifads edilo bilor.
Fiziki torbiys muollimlori bu vasitolordon 6z masgolo-
lorindo istifado etmoklo daha yaxsi naticolor olds edo
bilarlor.
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