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Xiilasa. Kursantlarin ekstremal voziyyatlords foaliyyoto hazirlanmasi xtisusi toyinatl ali tohsil miiossi-
salari {iglin vacib masaladir. Fovgolade Hallar Nazirliyi, FHN Akademiyasi va biitiin idareetms sisteminin
osas foaliyyat istiqgamoti Azorbaycanin miilki miidafis, yangin tohliikasizliyi, shalinin, orazilorin fovgslado
hallardan qorunmasi sahasinds dévlat siyasatini hoyata ke¢irmokdir. Bu proses bir sira mosalalorlo yanasi,
kursantlarin hazirliginin tokmillogdirilmosini do nozords tutur. FHN iscilorinin ekstremal voziyyatlordo
foaliyyati xiisusi hazirliq tolob edir. Tolim prosesinds kursantlar hals asab-psixi vo emosional gorginliys ha-
zir olmadiqlari tigiin taktiki cohatdon saristali harakat eda bilmirlar, stress onlarin faaliyyatini nizamsiz vo so-
morasiz edir. Belaliklo, FHN is¢ilorine yiiksok pesokarliq tolablori ilo xiisusi toyinath ali tohsil miiessisalori
mazunlarinin ekstremal voziyystlords foaliyyste hazirliginin lazimi soviyyads olmamasi arasinda ziddiyyet
yaranir. Magalodo kursantlarin ekstremal vaziyyatlords faaliyysto hazirlanmasi iizro tohsil prosesinds todris
metodu kimi istifadasi tovsiys olunan metodikanin samaraliliyi elmi cohatdon asaslandirilib.

Agar sozlor: Azorbaycan Respublikast Fovgalado Hallar Nazirliyinin Akademiyasi, kursantlarin ekstremal
vaziyyatlora hazirlanmasi, fovgalada Vaziyyat, fovgolada hal, bohran vaziyyati, xiisusi tayinatly ali tohsil miiassisasi,
risk amillori, xilasedicilor, yanginsondiiranlor, talim

Pe3rome. IloaroroBka KypcaHTOB K JEATEIbHOCTU B 3KCTPEMAJIbHBIX CUTYalUsIX OJHA U3 BEIYIIUX
po0JIeM BBICIIETO 00pa30BaHMs B CHEIMAILHBIX By3ax. OCHOBHBIM HalpaBiICHUEM JEATEIbHOCTH MUHMC-
tepctBa UpesBwruaiineix Curyaruii, akagemun MUYC U BceX BEIOMCTBEHHBIX CHCTEM IMPEUMYIIECTBEHHO
CTAaHOBUTCS pealn3amus roCcylapCTBEeHHON monmuTuku AzepOaiipkaHa B 00acTH TPaKIaHCKOW OOOpPOHEI,
MOYKapHO! 0e30TMaCHOCTH, 3aIUTHl HACENCHUs U TEPPUTOPHI OT Ype3BBIYAWHBIX CHUTyalui. JlaHHBIH mpo-
1lecC Hapsiy C PEUIEHHUEM pdAJia BOMPOCOB, MOJPa3yMEBAET TAK)KE COBEPIICHCTBOBAHUE MOJTOTOBKH KYp-
canToB. JlestenbHOCTh paboTHHKOB MUC B SKCTpEMaNbHBIX CHTyalUAX TPEOYeT CIEIMabHON ITOATOTOBKHY.
Tax kak ermie B mporecce 0Oy4eHUs KypCaHThl HE MOTYT JIEHCTBOBATh TAKTUYECKH IPaMOTHO B CHITy HETO-
TOBHOCTH K HEPBHO-IICUXMYECKOMY M 3MOILIMOHAIIbHOMY HAMPSIKEHUIO, CTPECC JE30PraHU3YeT UX JIESITeNb-
HOCTb, BCIIE/ICTBHE YET0 OHA CTAaHOBUTCS HeapekTuBHON. Takum 00pa3oM, BO3HUKAET IPOTHBOPEUNE MEXK-
Iy TpeOOBaHMSIMH K BBICOKOW IpodeccHoHaIbHONH KOMIETeHTHOCTH coTpyanukoB MUC u HenocTtaTouyHOU
MOJITOTOBJIEHHOCTHIO BBIITYCKHUKOB CIEIMAIBHOIO By3a K JEATEIbHOCTU B AKCTPEMANIbHBIX CUTyalusax. B
CTaThe HayuyHO 000CHOBaHA 3(()EKTUBHOCTh PEKOMEHYEMOH METOAUKH, UCIOJIb3yeMON KaK y4eOHbIH Me-
TOJ B IIpoIiecce 00YYEHUS TOMOJITOTOBKE K IEATEITbHOCTUB SKCTPEMAIIbHBIX CUTYaIUX.

Azarbaycan Respublikasimin Tohsil institutunun Elmi asarlari, Cild 88, Ne6, 2021 33



Viisalo Omiraslan qizi Rzazado

Kntouesvle cnosa: axademus Munucmepcmsa Upessviuatinvix Cumyayuil, Azepbatiodxcanckou
Pecnybnuxu, noocomosxa Kypcanmosg K IKCMpeMatbHbIM CUMYAYUsIM, KPUSUCHAS. CUMYayus, 4pe38bluatinas
cumyayus, cneyuanvbroe gviculee yuebnoe 3agedenue, hakmopvl pucKka, Cnacamenu, HoJdcapHvle, 0dyueHue

Summary. It is becoming a priority issue in modern days for high schools to prepare cadets for
emergency situations. Ministry of Emergency Situations, MES Academy and priorities of all other management
systems, especially, civil defense, fire security, are promotion of the government policy on protection of the
population and territories from possible emergency cases. This process, together with other measures, includes
developing skills of cadets. MES personnel need to be specifically trained to cope with emergency situations.
During the training the lack of psychological and emotional readiness of cadets negatively influences their
tactical activities; stress has an adverse impact on their performance. As a result, there is an obvious gap
between level of training given to the cadets in the special high schools and expected performance of them in
real-life emergency situation. In the article, effectiveness of the method recommended to be used in educational

process for training of cadets for emergency situation is scientifically proved.
Key words: Ministry of Emergency Situation Academy, preparation of cadets for extreme situations,
emergency situation, emergency case, crisis, special highschool, factors of risk, drill of rescuers, fire-fighters

XX osrin sonlarinda miistoqilliyini borpa
etmis Azorbaycanin yeni soraito vo sortlora uy-
gun sokildo qurulmaga baslamis vo hazirda res-
publikanin an operativ, islok vo niifuzlu qurum-
larindan biri do Fovqolado Hallar Nazirliyidir.
Genis vo miiasir texniki bazaya, xaricdo miiva-
fiq tolimlor gérmiis pesokar miitoxassislore ma-
lik bu giic strukturunun asas vozifssi insanlarin
xilas edilmasi vo bas veran fovgelads hallarin
noticalorinin aradan qaldirilmasidir.

Fovgolado Hallar Nazirliyinin miitoxassis-
lorinin xidmati faaliyyati, stres va geyri-miioy-
yan vaziyyatlordo asob gorginliyi, miixtalif tobii
tozahiirlorin (gliclii kiilok, yiiksok temperatur,
tiistli vo s.) tosiri kimi risk faktorlar1 altinda ho-
yata kegcirilir. Siibhosiz ki, tez-tez ekstremal,
gorgin emosional vo hoyat {igiin tohliikoli sorait-
da islomak psixi vo fiziki saglamhiga agir zorba
vura bilor. Yuxarida gostorilon amillorin hamisi
kursantlarin ekstremal voziyyatlora hazirlanmasi
mosalosini FHN Akademiyasinin aparic istiga-
motlorindon biring ¢evirir. Kursantlarin golocok
xidmoti-pesokar faaliyyatlorinin xiisusiyyatlori
ali tohsil miiossisalorindon miiasir, ¢evik miito-
xossisin yetisdirilmosino yeni yanagmalar tolob
edir. Bu sabobdon do hazirliq prosesi zaman
kursantlarin ekstremal vaziyyatlordo faaliyyato
hazir olmalarina (on vacib soxsi keyfiyyatlordon
biri kimi) xiisusi diqqat yetirilmolidir.

Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 19
aprel 2006-c1 il tarixli farmani ilo tasdiq edilmis
“Azaorbaycan Respublikasinin Fovgolado Hallar
Nazirliyi haqqinda” ©sasnamoads nazirlik qarsi-
sinda fovgolado hadisolorin vaxtinda agskarlan-
masi, qarsisinin alinmasi vo naticalorinin aradan

galdirilmasi, fovgolads hallar sahasinda etibarli
sobakonin yaradilmasi, miilki miidafis, shalinin
vo orazilorin tobii vo texnogen hallardan, yan-
ginlardan, miimkiin terror hadisslorindon qorun-
masi, su hovzalorinds, sonayeds, dag-modon is-
larinda, tikintido vo digor sahalards shalinin toh-
likkasizliyinin tomin edilmasi istigamatinds vo-
zifolor qoyulub [10].

Xiisusi toyinath ali tohsil miiossisalorindo
Kursantlarin ekstremal voziyyotlordo foaaliyyato
hazirliglarim1 moqsadyonlii qaydada hoyata ke-
cirmak vo asagidaki istiqgamatlords togkil etmok
miimkiindiir: a) ictimai-dovlat soviyyasinda: co-
miyyatin vo dovlotin tolobi ilo tohsil miiasSise-
loarindo hazirliq prosesinin samaraliliyinin arti-
rilmasi; b) konseptual-nozori soviyyada: hazirliq
prosesinin mahiyyati vo strukturunun noazors
alinmasi; c) togkilati-pedaqoji soviyyado: somo-
roli tisullar vo onlarin tokmillogdirilmasi; ¢) eks-
perimental-praktiki soviyyoado: praktiki mexa-
nizmlorin effektivliyinin qiymotlondirilmasi iiz-
ra diaqnostik aparatin somorali istifadasi.

Kursantlar1 ekstremal voziyyatlors hazirla-
maq prosesindo xiisusi tohsil miiossisosindo xi-
lasedicilorin vo yanginsondiiranlorin taliminin
yiiksok keyfiyyatli, hortorofli olmasina, homgi-
nin, onlarin texniki tochizati masolalorina ciddi
digget yetirilmoalidir. Bu baximdan, FHN Aka-
demiyasinda tohsil alan kursantlarinin hazirliq
keyfiyyatinin artirilmasi iigiin osas istiqamatlori
asagidaki kimi miioyyon etmok miimkiindiir:

1. Kursantlarin ekstremal vaziyyatlora
hazirlanmasi. Bu, yanginin sondiiriilmosi vo
fovgelado hallarin naticalorinin aradan qaldirl-
masi tizra bilik, bacariq vo saristolorin, eloco do,
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hazirlanan miitoxassisin stress, tohliiko faktorlari-
nin tasiri altinda, alverissiz soraitdo vozifa borcla-
rmi layiqinco icra etmasini timumilikdo tomin
edon togkilati va idaragilik tacriibasinin manimsa-
nilmasini nazards tutan magsadyonlii prosesdir.

2. Kursantlarin ekstremal vaziyyatlorda
islomoys hazir olmasi. Bu proses iradoli, do-
ziimlii, proqnostik vo refleksiv xiisusiyyatlora
malik, ¢otin anlarda 6zilinii olo almagi bacaran
golocok miitoxassisin stress, tohliiko faktorlarinin
tosiri altinda, olverissiz soraitdo pesokar foaliy-
yata magsadyonlii hazirlanmasinin naticasidir.

3. Kursantlarin ekstremal vaziyyatlords
faaliyyata hazirlanma sistemi. Bu sistem sosial
sifarig, kursantlarin hazirlanmasi ti¢in normativ-
hiiquqi osaslar, tohsil vo ixtisas standartlarinin to-
loblari nozors alinmagqla qurulur, sistemli foaliy-
yat vo aksioloji (Aksiologiya — insan varliginin
monasin1 formalagdiran osaslar olaraq doyarlor
kateqoriyasini Gyronan, insan hoyatinmn istigamo-
tini vo motivasiyasini toyin edon falsofi elm saha-
sidir) yanasmalar asasinda hazirlanir, normativ-
hadof (tolimin moagsad vo vazifalori, normativ-
hiiquqi bazast), toskilati-metodik (praktik vo ida-
roetmd tocriibasinin monimsonilmasi prosesinin
toskili), prosessual faaliyyat (kursantlarin peda-
qoji, irada, praktik, elmi-tadgigat istiqgamatlarindo
hazirlanmasi), nazarat-diagnostik (hazirliq soviy-
yasinin diagnostikasi vo korreksiyasi) bloklarini
0ziindo comlogdirir.

Xiisusi toyinath ali tohsil miiossisasinin
kursantlarinin ekstremal vaziyystlora hazirlan-
mas1 sisteminin ugurlu funksionallig1 xtisusi pe-
daqoji sortlor macmusunun yaradilmasi ilo to-
min edilir: a) kursantlarin refleksiv-doyar mov-
geyinin formalasdirilmasi; b) fovgelade hallarin
monitoringi, prognozlasdirilmasinda istifads
olunan tisul vo vasitalorin dyradilmasi; ¢) tohlii-
konin vo fovgolado hal naticolorinin minimuma
endirilmosi yollariin dyradilmasi.

Kursantlar1 ekstremal voziyyotloro hazirla-
magq prosesinin somaraliliyi golocok miitoxassisdo
motivasiya-doyar, kognitiv (kognitivlik — diistinco
proseslorinin biitiin novlorinin inkisafi demokdir)
omoliyyat vo emosional-tonzimloyici meyarlarin
formalagma saviyyasi ilo miioyyen edilir.

Bu masaloni dyronarkon, ilk ndvbado, ter-
minoloji aparati basa diismok, yoni “ekstremal
vaziyyat”, “fovgalada vaziyyat”, “bohran vaziy-
yoti”, “kursantlart ekstremal vaziyyatlarda

faaliyyata hazirlamaq” anlayiglarim ayird et-
mak lazimdir. “Ekstremal” soziliniin monasi ilo
bagl bir ¢ox forqli fikirlor var. Boazi todqiqatgi-
lar “ekstremal” terminini xarici miihiti tohdid
edon parametrlorinin tasiri, onun psixi xtisusiy-
yatlorini nozere alaraq, ekstremal miihitlo gox-
siyyot arasindaki slago kimi agiglayirlar. Digor
elm adamlar1 hesab edirlar ki, voziyyatin ekstre-
mallig1 insanin giindalik, adi hoyat hiidudlarin-
dan konara ¢ixir, ekstremalliq soxsin foaliyyati-
no, psixi xiisusiyyatlorino ciddi toloblor qoyur,
isin keyfiyyatini pislogdirir vo insanin saglamli-
gina zorar vurur.

Genis monada, ekstremal voziyyot dedik-
do, ekstremal situasiyalarin yaratdigi meonfi
amillor vo soraitlorlo olagoali, insandan yiiksok
hazirliq vo miioyyon davranis sistemi tolob edon
hoyat foaliyyatinin xiisusi soraiti basa diisiiliir.
Ekstremal voziyyot yaranan ¢otinliklorin 6hdo-
sindan golmoak va garsiya qoyulmus tapsirigi ye-
rina yetirmak {i¢iin insan1 var giiclinii, potensial
imkanlarin1 toplamaga macbur edon situasiya-
dir. Ekstremal voziyyeotlor insan davranisinin
toskilatlanmasini azaldir, faaliyyatini longidir vo
eyni zamanda, foaliyystinin somorsliliyini artira
bilir. Umumi qobul edilmis versiya budur ki,
ekstremal vaziyyot insanin hayatini vo saglamli-
gin1, rifahin1 vo soxsiyyatinin biitovlilylini toh-
did edon ani bir vaziyyatdir. Yuxarida gostori-
lonlors asaslanaraq, ekstremal voziyyatlori insan
saglamligin1 vo hayatini tohdid edon (yaxud toh-
liika kimi gobul edilon), onun fiziki vo zehni
gabiliyyatinin sofarbarliyini tolob edon ani doyi-
sikliklor kimi basa distirik.

Févgalada hal otraf miihito vo insan soh-
hatino ziyan vura, maddi vo manovi itkilors so-
bab ola bilon tohliikali hadisadir. Fovgalada hal-
lar tobii vo texnogen monsali olmagqla iki qrupa
boliiniir. Tabii mongali fovgolads hallar bas ve-
ron folakatli (zalzalo, sel, dagqin, vulkan piiskiir-
moasi va s.) tobiot hadisoloridir [3, 5.12-13]. Tex-
nogen monsali fovgolads hallar ise insan foaliy-
yoti noticosindo bas veron (yangin, partlayis,
naqliyyat qozalari, kimyovi, radioaktiv qozalar
va s.) hadisalordir [3, s. 22]. Févqgolads hal fov-
golads hadise naticasindo yaranir.

Fovgolada vaziyyat va fovgoalada hal anla-
yislart bir-birindan farglondirilir. Belo ki, “Fov-
golads vaziyyst haqqinda Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunu”na osasan, fovgolada vaziyyat
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Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasina vo
bu ganuna uygun olaraq Azorbaycan Respubli-
kasinin ayri-ayr1 yerloarindo Azoarbaycan Respub-
likas1 vatondaslarinin, achobilarin va vatondasligi
olmayan soxslorin konstitusion hiiquq vo azad-
liglarinin, habels, miilkiyyot formasindan asili
olmayaraq biitiin hiiquqi soxslorin hiiquglarinin
Vo ganuni moanafelorinin bu ganunla miioyyan
edilmis gaydada mohdudlagdirilmasina vo on-
larin tizaring slava vazifalor qoyulmasina yol ve-
ron, elocs do, miivafiq icra hakimiyyati organlar
Vo yerli 6ziinliidars orqanlarinin, onlarin vazifali
soxslorinin faaliyyatini tonzimloyan xiisusi hii-
quqgi rejimdir. Yoni fovgoelade hal soraitindon
forgli olaraq, fovgolado Vvoziyyst zamani biitiin
dovlat organlarinin, miiassisa Vo togkilatlarin ida-
ra olunmasi funksiyasi miivafiq organlara havalo
edilir. Bununla yanasi, fovgolado voziyyat reji-
minds onun qiivvads olma miiddoti gqanunveri-
ciliklo miioyyan olunur vo bu zaman insanlarin
hiiquglarinin mohdudlasdirilmas: nazards tutulur,
lakin fovgalads hal soraiti {iglin yuxarida sada-
lanan miiddat vo mahdudiyyatlor olmur [3, s.11].

Ekstremal vaziyyat (lat. extremus — hod-
dindon artiq, kritik) insanin hoyati, saglamligi,
soxsiyyati, rifahi, eloco do, yaxinlar {igiin qofle-
ton tohlilko yaradan (yaxud insan torofindon
subyektiv olaraq tohliika kimi gabul edilan) gey-
ri-adi bir vaziyyatdir.

Ekstremallig1 miisyyon edon amillori asa-
gidaki kimi toesnifatlandirmagq olar:

— vaziyyatin tohliikalilik doracasi, ¢atinli-
yi, yeniliyi, mosuliyyati ilo olagodar miixtolif
emosional xarakterli tosirlor;

— lazimi malumatin azlig1 vo ya ziddiyyat-
li molumatlarin hodden artiq olmasz;

— haddindon artiq zehni, fiziki, emosional
gorginlik;

— olverigsiz iqlim soraitinin (isti, soyuq,
oksigen catigmazlig vo s.) tosiri;

— aclq, susuzluq va s. [6].

Bohran vaziyyati (yunan. Kkrisis — qorar,
donilis noqtosi, natico) qisa vaxt orzindo insanin
0zii vo diinya haqqinda fikirlorini ohomiyyatli
daracads dayisdirmasini talob edoan bir vaziyyat-
dir. Béhran vaziyyeti yeni davranig lisullarinin,
zaruri istigamatlorin tapilmasini, bir neco miim-
kiin alternativdon se¢im etmok {i¢iin gorarin ve-
rilmasini tolab edir. Boéhran vaziyyatinds idars-
etmo, ohalinin tohliikasizliyini tomin etmok vo

bohran voziyyotini aradan qaldirmaq tigtin FHN
rohbarliyi vo idareetmo orqanlarinin voziyyatlo
bagl foaliyyetidir. Bu foaliyyato molumatin da-
vamli olaraq olds edilmasi, toplanmasi va tohli-
li; xilasetmoa amoaliyyat va iglori ilo bagl qorarla-
rin qobul edilmosi; tabeliyindo olan qiivvalors
tapsiriglarin verilmosi, qiivvalorin hazirlanmasi
vo onlarin birbaga idars edilmesi; qarsiligh
foaliyystin togkili vo tomin edilmosi; bohran vo-
ziyyotinin aradan qaldirilmasi todbirlorinin to-
min olunmasi daxildir [8].

Tadgiqatimizin osas termini xiisusi tayi-
natl: ali tohsil miiassisasi kursantlarinin eks-
tremal vaziyyatlara hazir olmasidir ki, bu da
soxsi keyfiyyatlor sistemi, eyni zamanda, eks-
tremal voziyyotlordo foaliyyat gdstormok iigiin
miitoxassis hazirligt demokdir. Hazirhigin noti-
colari 6ziindo monavi-iradi keyfiyyatlori, emosi-
onal sabitliyi, stresso miiqavimati, fiziki inkisa-
f1, imumilikdo, ekstremal goraitdo xidmati-peso-
kar vazifolori yerino yetirmok tigiin lazimi baca-
r1q va qabiliyyatlori comlogdirir.

“Xlisusi toyinath ali tohsil miiossisasi Kur-
santlarmin ekstremal voziyyotlors hazirlanmasi”
termini dedikdo, ekstremal voziyystlords foaliyyot
tocriibasi qazanmagq, psixoloji vo emosional sa-
bitliyi formalagdirmaq, yiiksok funksional aktiv-
liyi qorumaq gabiliyyatini toyin edon vo ekstremal
soraitdo pesokar vazifolori ugurla yerino yetirmoyo
imkan veran fiziki hazirlhq iizre kursantlarin bilik,
bacariq vo qabiliyyatlor sistemini monimsomasi
tictin moqsadyonlii proses basa diistiliir [2].

Xiisusi toyinath ali tohsil miiossisosi kur-
santlarinin fovgelads hallar zaman faaliyyoto
hazirliq konsepsiyasi soxsiyyatin fordi inkisafi-
nin, pesokar hazirliginin va sosial tocriiboni mo-
nimsomasinin naticosi kimi qiymatlondirilon,
ayrilmaz (bir sira zoruri bacariq va qabiliyyatle-
r1, biliklari, psixoloji slamatlori, ixtisas kompe-
tensiyalarini, eloco do, diinyagériisii vo monavi
keyfiyyatlori 6ziindo birlogdiran) faaliyyat key-
fiyyotidir. Bu keyfiyyotin inkisaf meyarlar1 bun-
lardir: soxsiyyatin istigamat vektoru; soxsiyyatin
Oziinii aktuallasdirma doracasi; lokus yeri (inSa-
nin miivoffoqiyyastlorini vo ya ugursuzluqlarim
yalniz daxili vo ya yalniz xarici amillarls slaqge-
londirmak xiisusiyystini xarakterizo edon psiXo-
logiya termini); miivaffoqiyyat ticlin motivasiya
soviyyosi; narahatliq soviyyesi; 6ziino hormot
daracasi; soxsi modalliq (miithakimanin dogru-

36 Research Papers of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 88, Number: 6, 2021



Xiisusi tayinath ali tohsil miiassisalari kursantlarinin ekstremal vaziyyatlora hazirlanmast

luq kateqoriyasi) dorocosi; sorbostlik soviyyasi.
Zabitin ekstremal situasiyalara psixoloji hazirli-
g1 ¢otin, gorgin soraitdo doylis tapsiriglarini ye-
rna yetirmoyi nozords tutur. Kursantlarin eks-
tremal voziyyotloro hazir olmasi1 dedikdo, eks-
tremal voziyyatlora miitoxassis hazirliginin nati-
cosi kimi, imumilikdos, ekstremal soraitdo xid-
mati vazifolori yerina yetirmak ii¢iin vacib olan
yiiksok monovi-iradi, emosional sabitlik, stresso
garst miigavimat keyfiyyatlorinin, fiziki inkisa-
fin, zoruri qabiliyyat vo bacariglarin formalas-
masin1 6ziindo comlosdiron saxsi keyfiyyatlor
sistemi nozards tutulur. Psixoloji hazirliq saviy-
yasi asagi olan xilasedicilor ekstremal soraitlor-
ds iso buraxila bilmazlar [5].

Beloalikla, son dovrds diinyada tolimo yeni
vo miihiim yanagma ortaya ¢ixdi — ekstremal to-
lim. Insan iiciin bdyiik catinliklor yaradan, on-
dan boyiik giic va qabiliyyat, hotta giic vo qabi-
liyyatin son hadd gorginliyini talob edon situasi-
yalar1 ekstremal voziyyot adlandirirlar. Bu isti-
gamot biitovlikdo diinya tgiin yenidir. Eks-
tremal tolim kursantlarla magsadyonlii psixolo-
ji-pedaqoji is sistemidir. Bu is sisteminin asas
mogqsadi kursantlarda xidmati vazifalorinin mii-
voffoqiyyatlo yerino yetirilmosini tomin edon
ekstremal hazirhigin vo ekstremal gabiliyyatlorin
formalagdirilmasidir.

Ekstremal tolim hoyat vo saglamliq iigiin
tohliiko yaratmir vo onun vazifalorindon biri do ra-
hatliq zonasindan ¢ixarilan kursantlarin gizli (ope-
rativlik, liderlik vo s.) gabiliyyatlorini askar et-
mokdon, foallagdirmaqdan, siiratlo doyison sorait-
do dayaniglt bacariglarin vo diizgiin horokot al-
qgoritmlorinin (burada: ardicil marhalalar toplusu,
istonilon noticoya aparan horokatlor sxemidir) for-
malagmasinin effektivliyini artirmaqdan ibaratdir.

Kursantlarin  ekstremal soraitdo tohsili
asagidakilart nozordo tutur: peso foaliyyeotinin

Jddabiyyat:

ekstremal problemloarini, onlarin halli ti¢iin kur-
santin soxsi hazirliginin vacibliyini baga diigsmo-
sini tomin etmok, psixoloji matinliyi artirmagq,
ekstremal voziyyotlordo holl edilon vazifalora
xas olan xiisusi harokatlori yerino yetirmok tigiin
etibarli bacariq vo qabiliyyatlorini formalasdir-
maq; xiisusi vasitolordon istifado bacariglarini
avtomatizm haddine catdirmaq, diizglin gorarlar
gobul etmok bacariginmi inkisaf etdirmok, hor
hansi bir ¢otinlikdo Oziinii idarsetmoni, inamli
davranis vo horokatlori tomin edon etibarlilig
formalasdirmaq, psixoloji pozulmalarin qarsisi-
n1 almaqg, 0zilino, miivoffoqiyyoto inami artir-
magq, qrupun torkibinds koordinasiyal1 faaliyys-
ti, garsiligh avozolunmani, foaliyyst alqoritmini,
soxsi pesokarliq tohliikasizliyini tomin etmok,
diizgiin qorarlarin gobul edilmasini dyratmok vo
diizgiin gorarvermo bacarig1 agilamagq.

Ssenari iizrs igo (tolimo) baslamazdan ov-
val stress vaziyyati, kursantlarin (sorti xilasedi-
cilorin) alqoritmlora uygun olaragq, mévcud ve-
ziyyoto reaksiya vermok, sinxron is zamani di-
gor kursantlarin harokstlorine digqgeti yayindir-
Mamagq, 6z sorti pasiyentino (zorargokono) diq-
goti comlogdirmak gabiliyyatini formalagdirdi.
Bu metodika somorali todris metodu kimi istifa-
do oluna vo miixtalif ixtisaslar lizro tolabalorin,
Kursantlarin, tibb miitoxassislorinin tohsil prose-
sindo todris mosgalalorina daxil edils bilar.

Problemin aktualligi. Respublikamizda xii-
susi toyinathi ali tohsil miiessisalori kursantlarinin
ekstremal voziyyatlora hazirlanmasi problemi todqi-
gat obyekti olmamisdir.

Problemin yeniliyi. Maqalads xtisusi tayinath
ali tohsil miassisalori kursantlarinin ekstremal vo-
ziyyatlora hazirlanmasi kimi mithiim problem digqat
moarkazina gatirilir.

Problemin praktik shamiyyati. Magalo gonc
tadgiqatcilar {iciin faydali olacaqdir.
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