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ORGANIZATION AND MEANS OF PSYCHO-PEDAGOGICAL SUPPORT FOR FIRST-
GRADERS DURING THEIR ADAPTATION TO SCHOOL

Xiilasa. Birinci siniflorin uygunlagsma miiddatinin togkili programi birinci sinif sagirdlorino psixoloji
Vo pedaqoji yardim proqramina asaslanir. Hal-hazirda usaqlara psixoloji yardim ti¢iin bir ¢ox fargli program
moévcuddur. Hamisi, Rus psixologiyasinda gabul edilmis, bir usagin zehni vo fordi inkisafi ti¢iin on alverisli
sorait yaradan foaliyyatin iinsiyyat qruplarinda togkil olunan oyun olmasi fikrina asaslanir. Buna gora do, bu
ciir programlar miolliflori torafindon uzun illarin tacriibasi ilo sinanmis tohsil oyunlarina asaslanir.
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Pe3srome. [lporpamMma opraHmsaiuu meprojia aJanTaliuyl IIEPBOKIACCHUKOB OCHOBaHA Ha IMPOTpPaMMe
TICUXOJIOTO-TICArOrMUYECKOM TIOMOIIM MIEPBOKIIACCHUKAM. B HacTosIee BpeMs CyIIECTBYEeT MHOXKECTBO Pa3Jiv-
YHBIX MPOTrpamMM ICUXOJOTUYECKON MOMOIIM AETSIM. Bce 3T0O OCHOBaHO Ha MPHUHATONW B OTEYECTBEHHOU MCH-
XOJIOTUU U7Iee O TOM, UTO JIEATEILHOCTD, CO3/IAI0NIast Hanboree OIaronpusTHbIE YCIOBUS JUII YMCTBEHHOTO H
JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTHsI peOCHKa, IPEJICTABIIACT COOOM MIpy, OPraHU30BaHHYIO B rpymmnax oomeHus. [Toatomy
B OCHOBE TaKHX IIPOrPaMM JiexaT 00yJarolie Urpbl, IPOBEPEHHBIC ABTOPAMHU C MHOTOJICTHHM OITBITOM.

Kntouesvle cnoea: adanmayus, nedazocuvecxas, KOMMYHUKAYUS, MeMOOUKA, UHOUBUOYATIbHbIE
ocobenHocmu, 00yueHue u OCNUMAanue, akmugHOCMbs, YYuUmeilb pOOUMeb, Y4eHUK

Summary. The program of organizing the period of adaptation of the first grades is based on the
program of psychological and pedagogical assistance to the first grade students. Currently, there are many
different programs for psychological assistance to children. It is all based on the idea accepted in Russian
psychology that the activity that creates the most favorable conditions for the mental and personal
development of a child is a game organized in communication groups. Therefore, such programs are based
on educational games tested by the authors with many years of experience.

Key words: adaptation, pedagogical, communication, methodology, individual features, training and
education, activity, teacher, parent, pupil

Moktoboagoadoar usaqliq dovriine giren usaq, agiq sokildo maraqlanmaga baslayir. Ancaq bu
diinyanin qurulusu, i¢indoki miinasibatlor ilo suallar1 tokbasina basa diiso bilmir, buna goérs
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sOzilin tiikonmoz sual axini olan bir yetkino mii-
raciot etmok mocburiyystinds qalir. Ax1 o, onun
ficiin bir bilici, erudit kimi davranir. Unsiyyatin
idrak tobioti usaga bilinmayan va boyiik 6lgiido
anlasilmaz, sirli bir diinyanin ¢argivasini genis-
londirmays imkan verir. Bir yetkinin dastayi,
onun tutarsiz komoyi usagin diisiinco tarzinin
inkisafi, 6z intellektual faydaliliq hissini giiclon-
dirmasi tigiin vacib sortdir. Soxsi linsiyyat usagi
insanlarin miirokkob diinyasina tanitdirir vo bu
diinyada kifayat gqodor yer tutmasina imkan ve-
rir. Basqalari ilo alagalor qurmagi, onlarla goz-
mayi Oyranir, comiyyat qaydalarini Gyranir.

G.M. Saslovaya goro “moktobagador yas-
dan ibtidai maktab yasina kegid déovriinds usaqlar
ilo inkisaf isinin toskili iigiin an uygun forma, qrup
tinsiyyati saklindo aparilan dorslordir” [4, 5.38].

Odobiyyat moktobagoadar usaglarda nevroz-
larin garsisini almaq liglin oyun psixoterapevtik
gruplarinin yaradilmasi tocriibasini teqdim edir
(A.S. Spivakovskaya); kigik moktoblilordo adap-
tiv, miinaqigesiz davranis bacariglarinin forma-
lagdirilmasi (A.Y. Varga); birinci sinif sagirdlori
arasinda narahatligin psixoloji korreksiyasi {iglin
grup doarslari (A.M. Parisionan); moktoba uygun
yetkinliyin olmamasi sobabindon tohsilin ilkin
morhalasinds ola usaqlar igiin inkisaf qruplart
(N.I. Gutkina); usagin daha da ugurlu inkisafi
sorti kimi tohsil foaliyyatlorina uygunlagmasi
tiglin psixoloji tolim soklinda grup korreksiya vo
inkisaf siniflori (O. A. Matveeva, E. A. Lvova);
usaqlart moktobdo tohsil isbirliyino hazirlamaq
(G.A. Tsukerman, K.N. Polivanova).

[.V. Dubrovina usaqlarda hom miioyyan
fordi keyfiyyatlori (oxlagi-iradi, tinsiyyot baca-
riglart), hom do usagin ugurlu tohsili iigiin zo-
min yaradan zehni funksiyalar inkisaf etdirmo-
yo yonoalmis inkisaf siniflori proqrami toklif
edir. Programa har biri 4-8 darsdon ibarat olan 7
movzu daxildir [5].

R.V. Ovcarova 6ziintidork qurulusu poz-
gunluglar1 olan usaqlara komok ti¢lin miixtalif
stiurlu quruluslarin inkisafina yonoldilmis kor-
reksiya proqrami hazirlamigdir. Programin mag-
sadi emosional reaksiya tohriflorini vo davranis
stereotiplorini aradan galdirmaq, usaqla homya-
sidlar1 arasinda tam hiiquqlu tomaslar1 yenidon
qgurmag Vo iinsiyyot movzusu olaraq sosial vo
pedaqoji baximdan lageyd usagi inkisaf etdir-
mokdon ibaratdir [8, s.24]

A.M. Prikojan, N.V. Samoukina va digar
miallimlar va psixologlar da usaqlarin goxsiyys-
tinin bu vo ya diger sahasinin inkisafi i¢iin kor-
reksiya programlari hazirlamiglar. T.V. Azarova-
nin programi, birinci sinif sagirdlorinin tocriibo
grupundaki moktob tohsili vaziyystine ugurla uy-
gunlagsmasi t¢iin sosial, psixoloji va pedaqoji
sorait yaratmaqg mogsadilo on optimaldir (goriilon
todqiqgat islori nazors alinmagla) [5].

Bu program miiayyan bir mantiglo qurul-
mus va tohsil sahalorinde moktabs lazimi psixo-
loji hazirliq soviyyssini, sagirdlorin homyasidla-
r1 vo miuallimloari ils tinsiyyati vo kigik sagirdlor-
do motivasiya hazirhigimi formalasdirmaga yo-
nolmis bir-biri ilo slagali maggalalor sistemidir.
Programa 18 dors dovrii vo olave bir sira masq
daxildir. Hor dors standart davranis formasina
malikdir, miiddoti toxminon 45-55 dagiqadir.

Torbiys vo inkisaf ticlin alverisli soraitdo
natico, amoaya vo zohmatin keyfiyyatino forma-
lasmis miisbot miinasibatdir. Oks toqdirds, usaq
omok faaliyyatlorini monimsays bilmamasindan
timidsizliya qapilir. Eyni zamanda, foaliyyatdo
yoldaslarindan da geri qalirsa, bu, yasidlar ila
eynilogdirma mexanizmini bloklayir. Beloliklo,
amok foaliyyati, sanki usagin stiurundan "gixir".
Natamamliq hissi onun yerini alir.

— Yagidlan ilo linsiyyot Vo miinasibatlor.
Bu ciir iinsiyyato ehtiyac erkon usaqligdan (1-3
yas) baslayir. Mozmunu soriklik, yasidlar ilo
omokdasliq, 6ziinti ifado etmokdir. Yasidlari ilo
miinasibat usagin hoyatinin biitiin aspektlorini
ohatos edir. Bunlar olmadan birgs oyunlar, tohsil
va omak faaliyyatlori geyri-miimkiindiir.

Aydmdir ki, birinci sinfo girmak usaqlarin
tomas tezliyini vo intensivliyini bir miiddot azal-
dir. Lakin bunun yasidlari ilo ugurlu {insiyyatin
amillordan biri va eyni zamanda yeni bir sosial
miihitds alverisli uygunlasma meyari oldugu in-
kar edilo bilmoz. Homyagidlar: ilo miinasibotlor
miixtolif motivlordon qaynaqlanir: isgiizar, id-
rak, soxsi [8, s.32]. Homyasid, birgs foaliyyat-
lordo istirakg1 vo torafdas kimi goriiniir. Eyni za-
manda, yasla birlikdo, usaqlarda bir-birlorins
gars1 bilik maragi artir. Soxsi motivlor son dors-
Co vacibdir: hamyasid 6ziinii bagqalar1 ilo miiga-
yisa etmok ti¢iin bir meyardir, usagin nail olmaq
Vo lstolomoyo calisdigl olgatan bir standartdir.
Basqa sozlo, yasidlar ilo tinsiyyat soxsi inkisaf
liciin stimul rolunu oynayir. Usaqliqda qazanil-
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mis yasidlari ilo miinasibatlor va {linsiyyat tocrii-
basi, yetkinlik yaslarinda bu hoyat sahasinin xii-
susilo aktual olmasini nozors alaraq, ¢ox vacib-
dir. Belaliklo, usaqliq boyiiklor diinyasina gir-
moak ti¢iin bir nov tramplindir.

— Yetkinlorlo {insiyyat Vo miinasibatlar.
Usaq va boyiiklor hayatlar1 boyu bir-biri ilo gar-
sihiqlt olagodadirlor. Bu, iki asas iinsiyyat for-
masinda ifads olunur: idrak va fordi [6, s.7].

Biitiin usaqliq dovrii arzinds usaq yetkin-
lordon emosional asililigini qoruyub saxlayir.
Buna gora do onun bir insan kimi formalasmasi
bir yetkinin tinsiyyatinin mazmununa baglidir.
Duygusal baximdan pozitiv bir alags voziyys-
tindo usaq ona giivanir, ugurlu olmaga, davranis
gaydalarina riayat etmoya ¢alisir. Vo bu, 6z nov-
basindas, hoyatin talablorine uygunluq hissinin
yaranmasina komok edir. Bir yetkinin yadlas-
masi, asabiliyi, diggetsizliyi usagin xosagalmoz
duygulardan ¢okinmasina va tocrid olunmasina
gotirib ¢ixarir. Naticado tocaviiz, yalan, itast vo
tocrid kimi arzuolunmaz keyfiyyatlor inkisaf edo
bilor. Bu vaziyyatds onlar, slverissiz bir vaziy-
yato uygunlagma vasitasi kimi ¢ixis edirlar.

— Fantaziya. Fantaziya (xoyal) usagin
miixtalif foaliyyat novlorindo foal istirakinin
osasini toskil edir: movzu-praktik, oyun, {insiy-
yat Vo s. 5 yash usaqlar ii¢lin fantaziya hoyatin o
hissasidir ki, hoayat, bunsuz maragsiz vo darixdi-
rict olur [24, s.68]. Usaqglarin toSovviiriiniin va-
cib bir xiisusiyyati, vaziyyat {igiin ideal vo real,
sartli vo haqiqi planlar1 gevik sokildo birlasdir-
mok bacarigidir. Digor bir saciyyavi cohat, Xo-
yal obrazlarmmin geyri-miisyyon olanlarindan
getdikco daha dogiq, miioyyan hala goldikda,
getdikca daha ¢ox olamot daxil etdikdo, tasavvii-
riin baslangic senkretliyindan getdikco daha ¢ox
analitikliys dogru inkisaf etmosidir.

Psixologiya vo pedagogikada toxoyyiilii
sirf idrak qabiliyyati kKimi gobul etmok adotlidir.
Bu arada, xiisusilo moktobagodor yasda, bir usa-
gin bagqa bir insana vo 6ziino donmasi li¢lin bir
mexanizm rolunu oynayir. Usaqliq xoyallarina

9dabiyyat:

diggatli olmag valideynlorin 6vladini daha yaxs1
basa diismasine komak eds bilar.

Belaliklo, uygunlagsma dovriindo psixoloji
Va pedaqoji dastayin asas magsadi usagin maktab
miinasibatlor sisteminds ugurla foaliyyst gos-
tormasine vo inkisafina imkan veran pedaqoji,
sosial-psixoloji soraitin yaradilmasidir. Bundan
bagsga bu zaman psixoloji vo pedaqoji dastayin
bir-biri ilo slagali tig¢ vozifasi formalasdirila bilar:

— usagin psixoloji vo pedaqoji voziyyati-
nin vo moktobds tohsil prosesinds zehni inkisa-
finin sistematik sokilda izlonmasi;

— tolobolarin soxsiyyatinin inkisafi vo on-
larin ugurlu Gyronmasi ti¢iin sosial va psixoloji
soraitin yaradilmasi. Bu problemin halli bir toh-
sil miossisasindoki tohsil prosesinin ¢evik
sxemlara gora quruldugunu, bu miiassisads oxu-
maga golon usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlorin-
don asil1 olaraq doayise bilacayini diisiiniir;

— adaptasiya dovriindo problemlari olan
usaqlara yardim gostormak ii¢lin xiisusi sosial-
psixoloji soraitin yaradilmasi.

Problemin aktualhgi. Talimin ilk morhalo-
sindo muallimlo sagirdlor arasinda olan miinasibat-
lorda xiisusi shamiyyat kash edon, miisllimin talim
prosesindoki ugur vo ugursuzluglart giymatlondir-
mosidir. Bu, miallimin har bir usaga verdiyi qiymot-
londirmaya gora dasidigi boyiik masuliyyatdon xabor
verir va siibhasiz ki, miiallimdo, onunla tinsiyyat tex-
nikasina olan taloblori artirir.

Problemin elmi yeniliyi. Toadqigatin elmi
ohomiyyati ondadir ki, burada adaptasiya prosesinin
noazari shomiyyati onun strukturunun miiayysnlosdi-
rilmasi ilo asaslandirilmis, tohsil kommunikasiyasi,
didaktik kommunikasiya va psixo-pedaqoji tinsiyyat
anlayislart psixoloji vo pedaqoji biliklorin paradig-
matik osaslarinin tohlili yolu ilo diferensiallasdiril-
mis vo onun funksiyasi I sinif sagirdlorinin adaptasi-
ya prosesinds iizo ¢ixartlmigdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Tadgigatin
praktiki shomiyyati tolim prosesinds adaptasiya toc-
riibasinin 6nomli yer almasi ila saciyyalonir. Bu, glo-
ballasmaqda olan tohsilin inkaredilmoz sartidir.
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