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WAYS TO CORRECT THE AGGRESSIVE BEHAVIOR OF CHILDREN WITH
INTELLECTUAL PROBLEMS

Xiilasa. Mogqalo intellektual problemli usaqlarin aqressiv davraniginin korreksiyasi zamani istifado
olunan metodikalara vo maggalalor planinin tohliline hasr olunub. Usaq tocaviizkarliliginin korreksiyasi za-
mani1 osasan usaqlarda empatiya hissini inkisaf etdiron tapsiriqlardan istifade etmok, hamyasidlar1 vo boytik-
larlo adekvat iinsiyyst bacariglarinin inkisafina yonalmis xiisusi oyunlar kegirtmok zoruridir.

Agar sozlar: intellektual catismazhq, aqressiya, neqativ emosiyalar, korreksiya, oyunlar

Pestome. CraThsl MOCBsIIEHA aHANM3Y METOAMK U IUIAHOB 3aHATHH, UCIONB3YEMBIX NPH KOPPEKLINU
arpeccHBHOTO TOBEJCHHUA JAETEH C WHTEJUIEKTYaJIbHBIMH TpobiemMamu. B KOppekiuu AETCKON arpeccuu
HEO0XOIMMO HCIIONB30BATh 3a/1aHMsI, PA3BUBAIOIINE Y A€TEH AMIIATHIO, IPOBOIUTH CIIEUAIBHBIE HTPbI, HAIl-
paBIIEHHBIE HA PA3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU.

Kniouesvle cnosa: unmeniekmyanbuas He0OCMamouyHOCMy, A2Peccusl, He2amueHble IMOYUU, KOPPEeKYUs,

ucpol

Summary. The article is devoted to the analysis of methods and lesson plans used in the correction of
aggressive behavior of children with intellectual problems. In the correction of children's aggression, it is
necessary to use tasks that develop empathy in children, to conduct special games aimed at developing

communication skills with peers and adults.
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Intellektual problemin psixoloji xarakte-
ristikast diinyanin taninmig hokim vo psixolog-
lar1 I.P. Pavlov, S.Y. Rubinsteyn, E.D. Elkonin,
Q.E. Suxareva vo s. torofindon genis dyronilmis
vo toqdim edilmisdir. Intellektual ¢atismazliq
zaman1 yeni sorti reflekslorin yaranmasi xeyli
long gedir. P.P. Blonskiy bildirir ki, bas beyin
gabigimin funksiyalarinin bu zoifliyi intellektual
problemli usaqlarin asas xiisusiyyatlorini oks et-
dirir. Intellektual problemli usaqlarda aqressiv

davraniglarin yaranmasi vo mohkomlonmasi tok-
co moarkazi sinir sisteminin orqanik ¢atigmazligi
il deyil, ham ds sosial miihitin monfi tssiri ilo
olagolondirilir.

Intellektual problemli kigikyasl moktablilo-
rin davraniglarinda 6ziinii biiruzo veran agressivlik
problem olaraq bugiinkii giindo ¢ox aktualdir.

Intellektual problemli kigikyasli moktobli-
lorin tocaviizkar davranisinin  xiisusiyyatlorini
miioyyan etmak {i¢lin bir sira metodikadan istifa-
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do etmok olar. Masolon, M.Z. Dukarevigin toklif
etdiyi “Movecud olmayan canli” metodikasi, “Ol
testi” metodikas1 (E. Vagner), “Kaktus” metodi-
kasi, “Rozentsveyqin testi” (usaqlar ligiin) va s.

1. M.Z. Dukarevigin toklif etdiyi “Moveud
olmayan canli” metodikas1 — usaq tocaviizkarl-
ginin miiayinosindo on ¢ox istifado olunan pro-
yektiv metodikalardan biridir. Magsad — usagin
soxsi xiisusiyyatlorinin miioyyon olunmasidir.
Fordi sokilde aparilir.

2. “Ol testi” metodikas1 (E. Vagner)

Bu test 1971-ci ildo amerikali psixoloqu
E. Vagner torofindon yaradilmisdir. Test 9 adad
miixtalif voziyyatlords tosvir edilmis al soklin-
don va 1 bos vorogdon ibarotdir. Usaq hor bir
“alin” no etdiyini demolidir. Testin metodoloji
osaslandirilmasi miiollifin forziyyosindon ibarat-
dir: insan oli miixtolif foaliyyat ndvlorinda isti-
fado olundugundan, onun hansi formada qavra-
nilmasi insanin haor hansi bir davranisa meylli
oldugunu miioyyan edir. Usagin verdiyi cavab-
lar 11 kateqoriya iizra tosnif olunur. Bu kateqo-
riyalardan biri tocaviizkarliqdir.

3.“Kaktus” grafik metodika (M.A. Panfilova)

Metodika 3 yasdan yuxari1 usaqlarla islo-
maya nozards tutulub.

Mogsad: usagin emosional-soxsi sferasini
todqiq edorok, tocaviizkarligin olmasini, onun
istigamati vo intensivliyini miioyyan etmokdir.

Miiayino aparilarkon todqiq olunan usaga
A4 formatinda tomiz voroq vo sado karandas
togdim olunur. Test basqa variantda da kegirilo
bilor. Bu zaman sado karandas ovozino rongli
karandaslar (“Lyuser” ronglorindo) toqdim olu-
nur vo interpretasiya zamani Lyuser testinin
gostaricilori do nazoro alinir.

Usag inkisafin1 diizgiin qiymotlondirmok
liciin psixodiagnostik tapsiriglari elo segmok la-
zimdir ki, onlar idraki sahonin hom ixtiyari, hom
do geyri-ixtiyari saviyyalarinin tonzimlonmasina
hesablanmis olsunlar. Miiayina naticalorino gora
intellektual problemli kicikyaslt moktoblilorde
tocaviizkar  xiisusiyyotlor miisahido edilorso,
korreksiyaedici proqgram tortib edilmalidir.

Korreksiyaedici programin moaqsadi usaq-
lara 6z tocaviizkar davranislarinin idars edilmo-
sinin, neqativ emosiyalarin zsiflotmasini, soxsi
tolabatlarinin 6danilmasi ii¢lin alternativ tisulla-
rin axtarilmasinin dyradilmosidir.

Intellektual problemli tocaviizkar davra-
nish kigikyash moktablilorlo psixokorreksion in-
Kisafedici programin sxemi 4 bandos y1gilir:

1. Usaqgla kontaktin qurulmasi vo samimi
miihitin formalasmasi;

2. Tacavliziin emosional reaksiyasinin or-
taya cixarilmasi, qiciglandirici manbayinin iizo
cixarilmasi vo usagin sakitlogdirilmasi;

3. Davranis stereotiplori vo reaksiyalarin
doyisdirilmasi, 6zilinaqiymatin soviyyasinin arti-
rilmasi, 0ziind vo otrafdakilara musbat miinasi-
boatin formalasdirilmasi;

4. Normal davranis vordislorinin forma-
lagdirilmasi vo barkidilmasi.

Hor bir moggolo salamlagma ilo baslayir
vo vidalagsma proseduru ilo bitir. Biitiin bunlar
tobassiim vo xos arzularla miisayiot olunur.
Oyunlar, rosm ¢okmo, s6hbatlor, relaksasiya —
bunlar osas metodoloji priyomlardir. Bundan
basqa, usaga 6z fikrini macburon qobul etdir-
mok, onun temperamentini doyismoays cohd et-
mok vo mosgolonin naticasinin mosuliyyatini
onun iizorine qoymaq qatiyyan qadagandir.

Masgalalar plan
Ne Mosgalo Talqinlor Tapsiriqlarin maqsadi
Mosgoalo Ne 1. 1.oyun “Qarisigliq” 1. Tanighigla bagl tapsiriq

Tanigliq. 90 dag. 2. “Kirpi”

davranig haqqinda séhbot

3. Istirakgilarla tocaviizkar

2. emosional garginliyin, impulsivliyin, tacaviiziin
azaldilmasina yonalmis

3.tocaviiz, tocaviizkar davranig haqqinda anlayigin
verilmasi.

Mosggalo Ne 2 1. “qozabli sozlor”
tocaviiz, tocaviizkar davranis | tapsirigi.
haqqinda anlayisin 2. “qirxayaq ” oyunu

verilmasi. 90 dag. 3. sakitlogdirici tapsiriq

“Sehrli yuxu”

Verbal vasito ilo uygun formada goazabin ¢olo
atilmasina yonalmis oyun priyomlart ilo tanishiq.
Homyasidlar1 ilo qarsiligli miinasibato, usaq
kollektivinin birlogmasina, emosional vo badon
gaorginliyinin aradan qaldirilmasina yonslon
tapsiriglar.
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Mosgalo Ne 3.

Darketmo qabiliyyatinin vo
emosiyalara qgars1 soxsi
miinasibatin bildirilmasi
bacarigimin inkisafi.

2. “9jdaha va onun
quyrugu”

3. “Ziirafa”

4. “Zoopark”

1. “Mon gozoblononds...”

1. Oziinii idaroetmonin tolimi vo bu bacariglarin
borkidilmasi.

2. Oziinl, 6z motivlorini derketmo, “Man-
vaziyyat” va “Man - motivasiya ” talqinlari.

3. gorginliyin azaldilmasi, neqativ emosiyalarin,

Stress situasiyalarinda
sakitliyi gorumagq bacarigin
inkisafi. 90 dogq.

togdimat1”
2. “Qulaq - burun”
3. “sondo xosum golir...”

90 dog. hisslorin ¢ixarilmasi. Oziiniidorketmo.
4. Azad olma, fantaziyanin tozahiirii, enerjinin
cixarilmasi.

Mosgoalo Ne 4 1. ”Qohromanlarin 1. Oziiniin vo basqalarin davranisina géra tanimagq

bacarigmin inkisafi ti¢iin aparilan tapsiriglar.

2. Stressli situasiyalarda sakitliyi qoruyub
saxlamaq bacarigini inkisaf etdiron tapsiriglardan
istifada etmoak.

Masgolo Ne 5.

Oziiniin giiclii vo zoif
toraflorinin dork edilmaosi,
gorginliyin gotiiriilmosi.
90 dog.

1. “Monim ideallarim”
2. “Monim sevimli
tutuqusum”

3. “Bodheybot”

1. Oziiniin giiclii vo zaif toroflorinin dork
edilmasine yonalmis tapsiriglar.

2. Gorginliyin azaldilmasina yonolmis tapsiriqlar.
3. Gz neqativ xiisusiyyatlorindon azad olmaga
yonalmis tapsiriglar.

Mosgoalo Ne 6.
Kollektivin birlegdirilmasi,
slaganin, bir-biring etibarin

1. “Qarisiqliq”
2. “Inamli, inamsiz,
tocaviizkar davranis”

1. Kollektiv qrupunun birlogdirilmasi va orada bir
birina qars1 qaygikes miinasibot baslomaya
yonalmis tapsiriq.

qurulmas. 3. “Oglan — q1z torsino” 2. Miixtolif davranis tiplorinin miioyyan etmok vo

90 dog. bir davranigin o birisindon ayira bilmak bacarigina
yonalmis tapsiriglar.
3. Neqatizmin aradan qaldirilmasi, 6z horokatlorine
ixtiyari kontroluna yonalmis tapsiriq.

Mosggoalo Ne 7 1. “Yumrugunla vur” 1. Qozabin sabablorin {izo ¢ixarilmasina yonalmis

kommunikasiya
bacariglarmin vo miisbat
davranis modelinin
borkidilmasi.

90 dag.

Qazabin, tacaviizkarligin 2. “Yirticr” tapsiriq.

azaldilmasi ti¢lin an 3. “Qisquriq torbas1” 2. Qazabin, tacaviiziin azaldilmasia va

miinasib tisullarin hayacanliligin aradan qaldirilmasia yonalmis

secilmasi, garginliyin tapsiriq.

azaldilmasi. 3.diqgatin sakit vaziyyatdon tacaviiza va oksino

90 dog. tacaviizdan sakit vaziyyats kecirilmasina yonalms
tapsiriq.

Mogsgalo Ne 8. 1. “Xor” 1. Yaxinlar1 vo otrafdak: insanlara miisbot

Otrafdaki insanlara qarst 2. “Goz gbza” miinasibatin inkisafina yonalmis tapsiriq

miisbat miinasibatin 3. “Yaxs1 sozlor liigoti” 2 Yaxinlari vo atrafdaki insanlara miisbat

formalagdirilmast, miinasibatin inkisafina yonalmis tapsiriq

3. Davranigin miisbat modelinin va
kommunikasiya bacariqlarinin barkidilmesina
yonalmis tapsiriq.

Asagida bir sira oyunlar toqdim edirik:

1. “Qaris1iqliq” oyunu

Oyunun magsadi: qrup birliyin saxlamlmasi.

Oyunun gedisi

Piigk atilaraq oyunun aparicis1 segilir.
Aparict otagdan ¢ixir, digor usaqlar al-olo tuta-
raq daira diizoldirlor. Sllerini buraxmadan, kim
neco bacarir dolagsmaga baslayirlar. Dolasmagi
basa catdirandan sonra otaga aparict daxil olur
vo usaqlarin olini agmadan onlarin dolasigini ag-
maga calisir.

2. “Kirpi” oyunu

Oyunun mogsadi: usaglarin tocaviizo olan
tolobatlarini gergoklosdirorok ozolo gorginliyini
aradan qaldirmagq.

Oyunun gedisi

Usagqlar tohliikoni garsilamaga hazirlasan,
bork sixilib yumaga donen kirpiya cevrilirler.
Biitiin diismonlor dagilisandan sonra kirpilor
dostlarin ohatasinds galir, glinasin altinda isine-
rok ollarini va ayaqlarini agirlar.

Oyunu ii¢ dofo tokrar etmok lazimdir.
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3. “Yirtic1” oyunu

Oyunun moagsadi: usaglarin tocaviizo olan
tolobatlarin1 gercoklosdirarok ozolo gorginliyini
aradan galdirmag.

Oyunun gedisi:

Usaglar 6zlori tiglin hor hansi bir yirtict
heyvan obrazi segirlor (palong, sir, canavar, ¢ol
pisiyi, ay1 va s.) va bir birindon tohliikasiz masa-
fado dayanirlar. Yirticilar bir birins 6z casurlug-
larmi vo giiciinii niimayis etdirirlor. Oz imkanlar
v giiclorini gostorarok yirticilar sakitlosir vo hor
birinin tstiinlityline hérmat etdiklorini bildirirlor.

4, “Xor” oyunu

Oyunun magsadi: usaqlari birlasdirib, onla-
rin imumi kollektiv gokilindo nogmo sdylomaok-
lorini togkil edarak, verbal ehtiyaclarint 6domok.

Oyunun gedisi:

Hor bir sira oxumagq ti¢lin 6z sasini alir (a-
0-U-e).

Boyiik dirijorluq edir: ovuclarini bir birino
yaxinlasdirib uzaqlasdiraraq saslonmonin gurlu-
gunu tonzimloyir. Sosin gurlugu minimaldan
maksimala, holimlikdon galinliga doayisir. Oyun
usaglarin sakit nogmo s0ylomasi ilo bitir.

5. “Ari patoyi” oyunu

Oyunun magsadi: usagin verbal ehtiyacini
O6domak.

Oyunun gedisi:

Biitiin usaqlar 6z patoyinda sakit vizilda-
yan vohsi arilara ¢evrilirlor. Hiss edonds ki, on-
larin balin1 kimso gotiirmok istoyir, onlar vizilti-
larint giiclondirir vo

6. “Glinos” oyunu

Oyunun magqsadi: usaqglar aktivlogsdirmok
vo miisbat shval ruhiys yaratmagq.

Oyun gedisi:

Usaqlar parta arxasinda otururlar. Psixo-
loq “glinasg” soziinii dedikdo, usaqlar 6z yerlo-
rindon yavas-yavas dururlar, sllorini yuxari qal-
dirir gilinesin sualarimi yamsilayaraq bir-biring
giiliimsayirlor.

7. “Zirafo” relaksasiya tapsirigi

Tosvir: gdzlorini bagla, nafasini al vo rahat-
lag. Cononi sinond qoy. Conani saga, sonra sola
cevir. Bunu ii¢ dofo tokrar et. Sonra boynunu
firlat. Ciyinlori qaldir, sonra sal. Bunu da ii¢ dofa
tokrar et. Sonra hor ¢iynini bir neco dofo qaldir,
sal. Yeno diiz vo rahat otur. Boynunun neco
uzandigini vo rahatlasdigini hiss et. Oziinii ziira-
fonin boyunu kimi uzun boyunlu tesavviir et.

8. “Yumruq” oyunu

Oyun gedisi:

Istirakgilardan  bork-bork  yumruglarini
sixmagi xahis edirlor. Onlar yumruglarmi sixa-
raq bir nec¢o saniyo saxlayirlar vo sonra ollorini
acaraq rahatliq hiss edirlor.

9. “Sehrli yuxu” oyunu

Bu sakitlogdirici tapsiriq usaqlara rahatlas-
maga, ozalo gorginliyini aradan qaldirmaga ko-
mok edir.

Tosvir: usaqlar yers uzanaraq, sllorini bo-
donlorinin yanina salirlar vo gozlorini yumurlar.
Psixoloq usaqlara istiqgamat verir: Oyun baslay1r

“sehirli yuxu”). Siz haqigeton yuxuya getmoyo-
coksiniz, sadoco gozlorinizi baglayacaqsiniz vo
har seyi esidir vo hiss edocoksiniz. Mon “oya-
nin” demoyano qoder siz gozlorinizi agmayacaq
Vo torpanmayacaksiniz. Mono diqqetle qulaq
asin vo dediklorimi fikrinizds tokrarlaym. Gozii-
niiz bagl sakit uzanin vo dincalin. Hor biriniz
g0zal yuxu gorasiniz”.

10. “Tutu qusu” oyunu

Oyunun moqsadi: usaqlarin verbal aktivli-
yini tomin edorok, onlarda esitmo diqqotlorini
inkisaf etdirmok.

Oyunun gedisi:

Oyunun aparicist har hansi bir s6z taloffiiz
edir vo ya hor hansi bir heyvanin sasini toqlid
edorok gozi ilo “tutu qusunu” segir. “Tutu qu-
su” aparicinin dediyi s6zii vo ya toqlid etdiyi so-
si tokrarlayir.

11. “Qozobli sozlor” oyunu

Oyunun mogsadi: verbal vasitalorin komo-
yi ilo gozebin azalmasma yonolmis oyun pri-
yomlart ilo tanisliq.

Oyunun gedisi:

Oyun istirakeilart topu bir birino Gtiirorok
neytral sozlor deyirlor. Neytral sozlor kimi agac,
meyvalar, gobaloklor, baliglar, giillor ad1 istifado
edo bilorlor. Hor bir miiracist miitloq “Sen iso...”
sOzlori ilo baglamalidir. Masalon: “Son iso alma-
san!”. Oyun yekunlasan zaman istirak¢ilar miit-
laq 6z qonsu yoldasina no isa xos bir s6z demali-
dirlor. Masolon: “Son iso monim sevinCimsan...”.

Qeyd: oyun tez tempdo kegirilorso daha
somarali olar. Oyunun avvalinds xobordarliq et-
mok lazimdir ki, bu oyundu vo he¢ kim heg
kimdon incimomalidir.
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12. “Monim sevimli tutuqusum” oyunu

Oyunun maqsadi: qrupda islomok bacari-
gin1 vo empatiya hissinin inkisaf etdirir.

Oyunun gedisi:

Usagqlar dairo sokilindo dayanirlar. Psixo-
log onlara deyir: “Usaglar! Biza tutuqusu qonaq
golib. O bizimlos tanis olmaq vo oynamagq istoyir.
Neco fikirlasirsiniz biz no eds bilarik ki, tutuqu-
sunun bizdon xosu golsin vo yenos bizo qonaq
galmak istosin?”.

Usaqlar 6z tokliflorini verirlor: “Onunla
xos roftar etmok”, “Ona oyun oynamagi dyrat-
mok” vo s. Psixoloq usaglarin birino tutuqusu
oyuncagint verir. Usaq oyuncagi gotiirorok onu
gucaglamali, sigallamali, no iso xos s6z demali
vo sonra o biri usaga otiirmolidir. Oyunu yavas
tempdo kecirtmok daha yaxsidir.

Usaq tocaviizkarliginin korreksiyasi zama-
n1 osason usaqlarda empatiya hissini inkisaf et-
diron tapsiriglardan istifado edilmolidir. Olava
olarag hamyasidlari vo boyiiklorlo adekvat iin-
siyyat bacariqlarinin inkisafina yonalmis xiisusi
oyunlar kegirtmok miimkiindiir.

IJdabiyyat:

N =

Bir ne¢o mosgalolords valideynlorin istira-
ki tovsiya olunur. Korreksiyaedici proqramin
somoraliliyini vo yenidon keg¢irtmo ehtiyacinin
olub-olmadigint miioyyon etmok tiiglin proqra-
min sonunda tocaviizkarligin soviyyasini miioy-
yon etmok {igiin test kegirilir.

Problemin aktualligi. Miiasir comiyystds in-
tellektual problemli usaqlarin inkisafi vo comiyyato
inteqrasiyasi problem olaraq aktualligini itirmomis-
dir. Tacaviizkarliq usaqliq dovriindon tozahiir etmo-
yo basladigindan, intellektual problemli kicikyasl
moktoblilorin tocaviizkar davranist da problem ola-
raq aktuallagir.

Problemin elmi yeniliyi. Aqressiyanin manfi
tosiri an ¢ox saxsiyyeotin formalasmasi dévriinde vo
bohran situasiyalarinda bas verir. Soxsiyyatin forma-
lagmas1 dovriine tesadiif edon aqressiv situasiyalar
onu ya potensial tocaviizkara va ya indiki vo galocok
miinaqisolorin potensial qurbanina ¢evirir. Korreksi-
yaedici programa gaxslorarasi miinasibatlorin forma-
lasmasina vo tocaviizkarligin soviyyesini azaltmaga
yonalmis oyunlar sistemi daxil edilmisdir.

Problemin praktik ohomiyyoti. Maqalodo
verilon metodikalar korreksiya iizro pedaqoqlar, psi-
xologlar torafindon korreksiyaedici is zamani istifa-
ds edilo bilar.
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