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Xiilasa. Moktoblilorda, o climlodan sagirdlords sagalam hayat torzinin formalasdirilmas: imumtohsil
moktablorinin qarsisinda duran miihiim vazifolordondir. Moktobdo torbiys islori ilo fonn miallimlori, ictimai
toskilatlar, kitabxanagi, sinif rohbarlori, torbiys islori {izro direktor miiavini mosgul olur. Pedaqoji tocriibo
dovriinda bu iso hom da talobalar calb edilirlor. Mévcud adabiyyatla tanisligdan goriiniir ki, pedaqoglar sag-
lam hayat torzinin formalasdirilmasi problemini tadqiq etsslor do, onlarin heg biri sagirdlords saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasi isina tolobalarin calb edilmasindon danismur.

Agar sozlar: yuxart sinif sagirdlori, tolabalor, hayat torzi, saglam hayat torzi, saglam hayat tarzinin
formalasdirilmasi

Pe3rome. @opmMupoBaHue 310pOBOr0 00pa3a KHU3HH Y IIKOIHHUKOB, SBISIETCS OMHOW M3 BaXKHBIX 3a-
Jad, CTOSIIINUX Tepen o0eoOpa3oBaTeNbHON MIKoIoH. BocurarensHoi paboToil B IIKOIE 3aHUMAIOTCS UM -
TeNA-TIPeIMETHUKH, OOIIECTBEHHBIE OpraHU3aIiuy, ONOINOTEeKapH, KIACCHBIE PYKOBOIAUTENH, 3aMECTHTEIH
IUPEKTOpa 1O BOCIUTATENBHON paboTe. M3 uMeromeiicss muTepaTypsl BUAHO, YTO XOTSI aBTOPHI HCCIEAYIOT
pobieMy (hopMHUPOBaHUS 3IOPOBOTO 00pa3a KU3HU, HO HUKTO M3 HIUX HE TOBOPUT O BOBJIIEYCHUU CTYIACHTOB
B pabotTy o ¢popMHPOBaHUIO 30POBOr0 00pa3a )KU3HH y IIKOJIHHIKOB.

Kniouesvle cnosa: cmapuiekiaccHuky, cmyoeHmsl, 00pa3 HCU3HU, 300pos8blil 00paA3  HCU3HU,
dopmuposarue 300p08020 06PA3A HCUZHU

Summary. Forming a healthy lifestyle among schoolchildren is one of the important tasks facing
secondary schools. Educational work at school is carried out by subject teachers, public organizations,
librarians, class teachers, and deputy directors for upbringing work. From the available literature it is clear
that although the authors study the problem of creating a healthy lifestyle, none of them talks about involving
students in the work of creating a healthy lifestyle among schoolchildren.

Key words: high school students, students, lifestyle, healthy lifestyle, formation of a healthy lifestyle

Bu, bir qaydadir ki, hor hans1 bir mévzuda  qat¢1 belo bir suala cavab tapmaga caligir: prob-
todqigat aparilirsa ilk ndvbodo homin problem lemin islonmo soviyyasi necadir? Bu moasolo
izro odobiyyatin, dissertasiya islorinin arasdiril- hanst soviyyodo arasdirilib? Askara c¢ixarilan
masi, tohlilo calb olunmasi lazim golir. Todgi- miisbat vo ¢atismayan cohatlor nadoan ibarotdir.
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Talabalarin yuxar: sinif sagirdlarinda saglam hayat tarzinin formalasdiriimast isina hazirlanmalare: méveud adabiyyatin tahlili

Ik novboda respublikamizda miidafio
olunmus dissertasiyalari, yazilmig kitab vo Ki-
tabgalari, jurnal magalalorini nozardon kegirdik.

G.H. Hiiseynova 2015-ci ildo “Yeniyet-
molords sagal hoyat tarzinin torbiys edilmasinin
yollar1” movzusunda dissertasiya miidafio et-
misdir (1). Dissertasiya girisdon, 7 paraqrafi
Oziinda birlosdiran 2 fasildan, natica va istifada
edilmis adobiyyat siyahisindan ibaratdir.

Osorin | fasli “Yeniyetmolords saglam ho-
yat torzinin torbiys edilmosi problemi” adlanir
Vo 3 paraqrafi ohato edir. Paragraflarda saglam
hoyat torzi anlayisinin mahiyyatino vo mozmu-
nuna, yeniyetmolords saglam hoayat torzinin for-
malasdirilmasinin fizioloji, psixoloji vo pedago-
Ji osaslarma aydinliq gotirilir; problemin elmi-
pedaqoji, metodik odobiyyatda, program vo
darsliklords gqoyulusuna miinasibat bildirilir.

“Yeniyetmolordo saglam hayat torzinin tor-
biya edilmasinin yollar” adlanan ikinci fosil 4
paragrafdan ibaratdir. Fasildo yeniyetmalordo
saglam hayat tarzinin torbiys edilmasinds ailo vo
moktobin rolu, yeniyetmolords asosial horokatlo-
ro meylliyin aradan qaldirilmasi yollar1 6z ifads-
sini tapmus; badan torbiyasi vo idman saglam ho-
yat torzinin vasitasi Kimi nozardon kegirilmisdir.
Il foslin 4-cii paragrafinda pedaqoji eksperimen-
tin togkili vo aparilmasi barads malumat verilmis,
eksperimentin naticalori tohlil edilmisdir.

G.H. Hiseynova miidafioyo asagidaki
osas miiddoalar1 taqdim etmisdir: “-yeniyetma-
lordo saglam hoyat torzinin formalasmasi co-
miyystdo mévcud olan sosial-igtisadi, madani-
monavi, talim-tarbiys saviyyasindon vo tibbi
xidmotdon bilavasito asilidir;

saglam hoyat torzi anlayisinin bugiinkii
anlami elmi baximindan tam qonastboxs deyil-
dir. Bu mofhumun mahiyyst vo mozmununu
diizgiin oks etdiran yeni elmi interpretasiyaya va
diferensiasiyaya ehtiyaci vardir.

— diinyada qlobal problemlorin artdigi,
beynslxalq integrasiya vo garsidurma proseslori-
nin giiclondiyi, 6lkomizda hall edilmomis miioy-
yan moasslalorin qaldigi indiki dovrds yeniyetmo
Vo ganclorimizin arasinda hayat torzino goéra be-
zi neqativ tendensiyalarin real olmasi tabii, am-
ma arzuolunmaz va goabuledilmoz fakt va hal ki-
mi giymatlondirilir.

— comiyyatimizds bozi yeniyetmalorin ga-
nun pozuntularina, ictimai faydali omokdon ya-

Azorbaycan Respublikasinin Tahsil institutunun Elmi asarlori, Cild 91, Ne1, 2024

yinmalarma, narkotiklars, spirtli ickilore vo tii-
tiingokma Kimi neqativ hallara, manaviyyatimiza
yaragmayan sosial tendensiyalara qarst miibarizo
ictimaiyyatimiz {igiin bir monavi normadir.

— yeniyetmalorin saglam hayat torzinin
formalasdirilmasi tiglin imumi tohsil sisteminin,
moktob rohbarliyini, miiallimlorin vo valideyn-
lorin birgs saylori vo amokdasligi vo bu sahodo
sistemli igin aparilmasi talob olunur” (1).

G.H. Hiiseynova apardig1 todqiqatla bagl
asagidaki1 naticalora galmisdir:

1. Saglam hoyat torzi yalniz fiziki vo psixi
(ruhi) cohotdon fordi-qapali soxsin hayat torzi
deyil, hom ds ictimai-igtisadi vo ideoloji baxim-
dan etik vo modani hoyatda determina olunan
dayanatli biososial va sosial tobii yasayis va bir-
0o yasayis formasidir.

2. Yeniyetmolordo saglam hoyat torzinin
torbiys olunmasimin asasinda onlarmn genetik, fi-
zioloji vo morfoloji cohotdon saglam olmalari
dayanr.

3. Yeniyetmolords saglam hoyat torzi for-
malagmasi onlarin yasadigi comiyyatin inkisaf
saviyyasindan, milli-manavi vo madani doyarlo-
rindon, 6lkonin Gmumi inkisafindan, insanlar
arasindaki garsiliqli miinasibatlordon, tibb xid-
motin vaziyyatindon asilidir.

4. Saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi
ilkin olaraq: birincisi, valideynlordoan irson ke-
¢on genetik, fizioloji vo morfoloji (anatomik) to-
mollorin normal olmasmdan, fardi (ontogenetik)
inkisaf prosesindo onlarin normal sokildo toza-
hiir edilmasindon, insanin qiisursuz fiziki gor-
kom gazanmasmdan vo Sahhatino gors saglam
olmasindan; ikincisi, bu keyfiyyatlora sahib olan
fordin 6ziino yasayis torzi segmok Vo onu real-
lasdirmaq ti¢iin miinasib tabii Vo sosial miihito
yiyalonmok bacarigindan asilidir. Bundan sonra
iso tam sosial faktorlarin rolu miiayyanlasir: bu
maisat, moktab, kollektiv va genis ictimai hoyat
Vo burada mévcud olan maddi-igtisadi, madoni,
etik va digor gostaricilordan ibaratdir.

5. Tohsilds aparilan islahatlar, todris prog-
ramlarinin ¢atinlosmasi, tohsilds yeni texnologiya-
larin totbiqi sagirdlorin haddon artiq yorulmasina
sobob olur ki, bunlarin aradan qaldiriimasinda id-
manin, a¢iq havada oyunlarin, turizmin, ekskursi-
yalarin, yiiriglorin boyiik ohomiyyati vardir” (1).

Dissertasiya ilo tanigliq miisbot cohatlorlo
yanasi eyni zamanda bazi kKam-kasirlori do iizo
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cixardi. Belo ki, | faslin 3-cii paraqrafi “Yeni-
yetmoalords saglam hayat torzinin formalasdiril-
masnin fizioloji, psixoloji vo pedaqoji osaslar1”
adlanur.

Admdan goriindiiyli kimi, paraqrafda V-1X
sinif sagirdlorindo saglam hayat torzinin forma-
lagdirilmasmin fizioloji, psixoloji vo pedaqoji
asaslarimin nodoan ibarat oldugu diggst moerkazine
gatirilmalidir. Lakin paragrafda bu mosalalor na-
donsa parakonds sokilds arasdirilir. Daha dogru-
su, problemin konkret olaraq fizioloji asaslarinin
nodon, psixoloji asaslarmin nodon vo pedaqoji
asaslarmin nodan ibarat oldugu bilinmir.

“Yeniyetmolordo saglam hoyat torzinin
torbiys edilmasinds ailo vo moktabin rolu” dis-
sertasiyanin Il foslinin 1-ci paraqrafinda arasdi-
rilir. Ailonin bu sahads rolu nisbaton ohatali so-
kildo nozordon kegirilsa do, moktabin rolu eyni
zamanda, yeniyetmolordo sagalam hoayat torzi-
nin formalasdirilmasi sahasinds ailo vo mokts-
bin birs foaliyyatinin somarsli yollar1 lazimi so-
viyyados arasdiriimamisdir.

Biz eyni zamanda N.F. Sorxanlinin “Kigik
yasli moktoblilorin saglam hoyat tarzinin forma-
lagdirilmasinin  pedaqoji problemlori” movzu-
sunda dissertasiyasi (2) ilo do tanis oldug.

Dissertasiyanin I fasli “Moktablilorin sag-
lam hoyat torzinin formalagdirilmasimin elmi-no-
zori mosalalori” adlanir. Bu faslo 4 paragraf da-
xildir: 1. Saglamlasdirma pedaqogikas1 fanlor-
arasi elmi istiqgamot kimi. 2. Sagirdlorin saglam-
ligmin formalagdirilmasma dair yanagmalar. 3.
Saglam hoyat torzinin mahiyyati, strukturu vo
funksiyalar1. 4. Kigik yash moktoblilorin saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasinin somaraliliyi-
ni miioyyanlasdiran amillor.

Osorin “Ibtidai sinif sagirdlorinin saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasi tizrs isin siste-
mi” adlanan II fasli do 4 paraqgrafi 6ziindo bir-
losdirir. Diqqgot yetirok: 1. Ki¢ik yasli moktabli-
lorin saglam hayat torzinin formalagdirilmasi so-
viyyasinin miioyyanlosdirilmoasi. Kigik yash
moktablilorin saglam hoyat torzinin formalasdi-
rilmasi prosesinin layihalogdirilmosi. 3. Kigik
yasl moktoblilorin saglam hoyat torzini forma-
lagdirilmast texnologiyasi. 4. Kigik yasli mok-
toblilorin saglam hoyat torzini formalagdirilmasi
texnologiyasi.

Osorin miallifi bu tadqiqatin elmi yenili-
yini belo formalasdirmisdir:
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“ — kigik yasli moktoblilorin saglamliginin
formalagdirilimas1 konsepsiyasinim irali siiriil-
moasi va reallasdiriimasindan;

— moktablinin saglam hayat torzinin struktur
elementlorinin, onun meyarlarmn, gostaricilorinin
Va Saviyyalarinin miiayyanlosdirilmasindan;

— kigik yasli moktablilorin saglam hoayat
torzinin formalasdirilmasi prosesinin pedaqoji
tominat sisteminin, onun saciyyavi funksiyalar1
Vo hoyata kegirilmasi mexanizmlorinin islonil-
masi vo eksperimentds yoxlanilmasindan;

— ibtidai maktabin tahsil-tarbiys prosesin-
do saglamlasdirici somorays nail olunmasina zo-
manot veran pedaqoji sortlorinin miiayyanlosdi-
rilmasindan ibaratdir” (2).

Todgiqatin mogsadi dissertasiyada bels
ifado olunmusdur: “kigik yasli moktablilorin
saglam hayat torzinin formalasdirilmasmin el-
mi-nozari masalalorini aragsdirmaqdan, sagirdle-
rin saglamlhiginin formalasdirilmasina dair ya-
nagmalar1 {imumilosdirmokdon, saglam hayat
torzinin mahiyyati, strukturu va funksiyalarma,
saglam hoyat torzinin formalasdirilmasmnin so-
moraliliyini miiayyanlogdiran amillori iizo gixar-
magdan, ibtidai sinif sagirdlorinin saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasi tizro isin sistemini ya-
ratmaqgdan ibaratdir” (2).

Dissertasiyada sagirdlorin saglamligimin
vaziyyati giymatlondirilorkon 4 meyardan istifa-
do edilmisdir: “1) sagirdlori miiayino edoan za-
man xroniki xastaliklorin olub-olmamasi; 2) or-
ganizmin asas sistemlarinin funksional voziyys-
tinin saviyyasi; 3) organizmin olverissiz tasirlo-
ro qarst miiqavimot gdostormo doracasi; 4) nail
olunmus fiziki va psiXi-asab inkisaf saviyyasi Vo
onun ahangdarliq doaracasi” (2).

Eksperimentin hoyata kegirilmasi prose-
sinds asagidaki meyarlar vo gostaricilor asas go-
tirtilmiisdiir: 1) psixoloji-fizioloji hazirhiq; 2)
yetirmo; 3) saglam hoyat torzi sahosinds tohsil;
4) fiziki-idman foalligy; 5) sosial-pedaqoji adap-
tasiya.

Saglam hoyat torzi modoniyyotino asagi-
daki meyarlar daxildir: 1) saglam hoayat torzino
aksioloji miinasibat; 2) motivasiyaya talobat; 3)
praktik foaliyyat; 4) kognitiv (tohsil gostaricisi);
5) diagnostik.

N. Sarxanli pedaqoji faaliyyatin layiholos-
dirilmoasi prosesini bir-birilo qarsiligli ardicil
olagads olan asagidaki marhalslore bdlmiisdiir:
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1) pedaqoji faaliyyatin layihalosdirilmasi; 2) pe-
daqoji foaliyyatin modellagdirilmasi vo qurul-
mast; 3) pedaqoji foaliyystin texnoloji marhalo-
si; 4) pedaqoji fealiyyatin yekun marhalasi. Qar-
sida qoyulan vozifalori hoyata kegirmok {igiin to-
lim prosesindos todris-metodiki va toskilati blok-
larin qarsiligh olagesi vo qarsiliqlt tasiri tomin
olunmusdur.

Pedaqoji adaptasiya prosesinin modellos-
dirilmasi asagidakilar1 6ziinda birlogdirir: 1) ailo
ilo moktob arasinda varisliyi toskil etmok; 2) bi-
rinci sinif sagirdlorinin adaptasiyasi {igiin tohsil
miihitinin formalasdirilmasi; 3) pedaqoji adapta-
siyada ¢otinlik ¢okon sagirdlorin inkisafina psi-
xoloji-pedaqoji komok gostarmok.

Dissertasiyada pedaqoji adaptasiyanin sa-
moraliliyinin gostaricilori asagidaki sokilds 6z
oksini tapmigdir: 1) kollektivdoa birinci sinif sa-
girdinin olverisli sosiometrik statusu; 2) idraki
foalliq; 3) soxsiyystin inkisafinin gostaricilori:
intellektual, emosional-iradi sferalarin inkisaf
soviyyesi, Oziinligiymatlondirmo, soxsiyyatin
motivasiya toraflori.

Dissertasiyanin miisbat cahatlorini geyd
etmoklo yanasi bazi iradlarimizi da bildirmak is-
tordik. Osardo miidafioys ¢ixarilan 6 miiddoa 6z
oksini tapmsdir. Iradimiz 1-c- vo 2-ci miiddoa-
nin ifado torzinadir. Diqgoat yetirok: “1. Kigik
yasl moktablilorin saglam hoyat torzinin forma-
lagdirilmasi prosesinin istiqgamatini miioyyanlos-
diron son mogsad soxsiyystin moadoni saglam
hoyat torzidir. O, insanin imumi madaniyyati-
nin bir hissasi kimi nazardoan kegirilir vo soxsiy-
yatin keyfiyyatli, sistemli, dinamik tohsili kKimi
togdim edilir”.

2. Madoni saglam hoyat torzinin formalas-
dirilmas1 prosesinin somarsliliyi onun saglam
hoyat torzinin torkib hissalorinin inkisafina yo-
naldilmasi ilo sortlonir”.

Miiddoalar elmi xarakter dasimir vo anla-
silmazdir.

Biz Q.H. Bayramovun “Ali moktab tolo-
bolarinin valeoloji torbiyssi” moévzusunda dis-
sertasiyasi (3) ilo tanis oldugq.

Osarin | fasli “Valeoloji nazariyys vo ali
tohsil sisteminds valeoloji tarbiyanin vaziyyoti”
adlandirilmigdir. Bu faslo 3 paragraf daxildir: 1.
Saglamliq haqqinda inteqrativ elm sahosi kimi
valeologiyanin yaranmasmi sartlondiran sosial-
pedaqoji amillor. 2. Valeologiyanin baslica ma-
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hiyyati, elmlor sisteminds yeri, tosnifat1 vo an-
layislar. 3. Tohsilalanlarm saglam hoyat torzi-
nin komponentlori. Ugiincii paraqraf 6ziindo 3
altparaqgrafa boliinmiisdiir: a) valeologiyanin di-
gar elmlarlo oslagesi; b) iimumi valeologiyanin
movceud tosnifati. ¢) valeoloji-pedaqoji anlayis-
larm sorhi.

“Tolobolorin  saglamligmi  sortlondiron
amillor va ali tohsil miiassisalorinds saglam ha-
yat torzinin formalasdirilmast” adli II faslo 4 pa-
ragraf daxildir: 1. Sosial sorait vo insanin sag-
lam hoyat torzi. 2. Tohsilalanlarin saglamligi vo
saglam hayat torzinin ekoloji amillorlo sartlon-
mosi. 3. Ictimai-siyasi hadisalorin talobalorin
saglam hayat torzino tasiri. 4. Ali moktab sorai-
tinds tolobolorin saglamligiin formalasdiriima-
st vo tomin edilmasi yollar1.

Dissertasiya miiallifinin gonastincs, “Yas,
tarixi vo fordi aspektdon insan saglamligi 6zii-
niin spesifikasi ilo se¢ilir. Yas aspektindon sag-
lamliq dedikdo, insanin xarici vo ictimai miihito
Oziinomoxsus miinasibati, tarixi aspektdoan isa
insanin hoyat torzinin tosokkiilii, istehsalatin in-
Kisafi, istehsal miinasibatlori, madaniyyat va din
basa diistliir. Fordi aspektdon iss, saglamligin
asagidaki1 gostoricilori nozords tutulur: genetik,
bioloji-kimyavi, metodoloji, funksional, psixo-
loji, ictimai-manavi, nohayat kliniki ” (3).

Osordo valeologiya anlayisma aydinliq
gotirilmisdir. Gostorilir ki, valeologiya (latinca
“valeo” — saglam yasayis, “loqos” iso elm de-
mokdir) yeni fonlorarasi inteqrativ elmi istiga-
motdir”. Dissertasiyada eyni zamanda valeolo-
giyanin moqgsadi agiglanir. Qeyd olunur Kki:
“Onun (valeologiyanin — N.R.) baslica moqsadi
insanin konkret hoyat faaliyyati soraitinds funk-
sional ehtiyatlardan maksimum istifads etmoakls,
organizmin daxili vo xarici miihito adaptasiya
olunmasidir” (3).

Q.H. Bayramov “saglam hayat torzi” anla-
yisinin mahiyyatini do aydinlagdirmisdir. Fikir
verak: “Saglam hoyat torzi dedikdo, iki mithim
amil, insanin genetik mahiyyati ilo konkret hoyat
faaliyyotinin soraito uygunlugu o6ns ¢ixir” (3).
Daha sonra gostarilir ki, “bu zaman asagidaki
baslica voziyyatlor nozors alinir: a) obyektiv so-
sial goraitin ictimai-igtisadi amillorlo sortlonmoasi;
b) soxsi vo isgiizar pesokar foaliyystin konkret
hoyat foaliyyati soraiti zominds hoyata kegirilmo-
si; ¢) insanin diinyagoriisii vo mentaliteti ilo miioy-
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yanloson saxsi motivasiya amillari vo onlarin sag-
lam hayat torzino oriyentasiya doracasi. Dovlot
saviyyasinds insan saglamligi magsad olaraq asa-
gidaki amillorin koordinasiyasini tolob edir: hii-
quaqi, sosial-igtisadi, tohsil-tarbiyavi, ailo, soxsi-
tibbi, kulturoloji, ekoloji va s. “ (3).

Dissertasiyanin sonunda tadgqigatdan irali
galon bir sira tokliflor irali siiriilmiisdiir. Onlarin
bozilorino diggot yetirok: “1. Valeoloji torbiys-
nin osast kimi saglam hoayat torzinin talobalorin
imumi faaliyyatino vo tolim miivaffoqiyyatine
tosirinin  oyronilmoasi; 2. Valeoloji torbiyanin
tokmillogdirilmosi yollarmin arasdirilmasi. 3.
Tolobalorin hoyat foaliyyatinin  somorali  tos-
kilino dair metodik tovsiyalorin islonilmasi. 4.
Tohsil miiassisalorinds valeoloji kabinetlorin ya-
radilmasi. 5. Tolobalorin valeoloji torbiyasinin
tomin edilmasi tigiin program va todris material-
larmm mozmununda yeni imkanlar aragdirilma-
I1, valeoloji xidmatin milli tohsilin baslica torkib
hissasina gevrilmasine xiisusi digqgat yetirilmoli-
dir. 6. Bu miiassisalordaki tibbi xidmatlorin tib-
bi-valeoloji xidmot sahalarina ¢evrilmasi faydali
olardi. 7. Ali moktablordo Taloba-Gonclor Tos-
Kilatlarmin strukturunun formalagsmasini nazoro
alaraq onlarin giicii ilo valeoloji kabinetlar,
auditoriyalar, morkozlor, klublar yaradilmali,
coxsaxali ideoloji ictimai-siyasi vo modani-kiit-
lovi todbirlorinin valeoloji aspektlorina diggot
yetirilmalidir. 8. Matbuatin, kiitlovi va elektron
informasiya vasitalorinin imkanlarindan istifado
etmokls, tolobalordo valeloji diinyagoriisiiniin
formalasdirilmasina, saglam hayat torzinin giin-
dalik masgulluq v faaliyyat sahasina gevrilma-
sina tstiinliikk verilmalidir” (3).

Nozordon kegirilon dissertasiyalardan biri
do E.A. Ismayillovanin “Ali pedaqoji tohsil
miiassisalari talobalorinds saglam hayat torzinin
formalasdirilmasi tizra isin sistemi” mdvzusun-
da dissertasiyasidir (4). Bu dissertasiya halo mii-
dafio olunmamisdir. Midafio orofasindadir.
Miiollif dissertasiyanin mozmununu, asas elmi
ideyalarini vo alinan naticalori 6ziindo oks etdi-
ron bir sira moqalolor gap etdirmis, elmi kon-
franslarda ¢ixislar etmis, moruzo motnlori nosr
edilmisdir.

“Ali pedaqoji tohsil miossisalori tolobolo-
rinin saglam hoyat torzinin formalagdirilmasmin
nozari asaslar1” adlanan I fosilde asagidaki mo-
salolor 6ziino yer almigdir: 1.“Saglam hoyat tor-
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zi” kateqoriyasmim mahiyyati Vo mozmunu.2.
Toloba gonclorin saglam hoyat torzinin forma-
lasdirilmasini sortlondiran amillar.

Dissertasiyanin Il fosli “Ali moktobdos to-
lobalorin saglam hoyat torzinin formalasdiriima-
s1 tacriibasindon” adlanir. Bu faslo asagidaki pa-
ragraflar daxildir: 1. Ali pedaqoji tohsil miiassi-
solorinds todris programlarmin saglam hoayat
torzinin formalasdirilmasi baximindan imkanla-
r1. 2. Tolobalorin saglam hoayat torzinin forma-
lagdirilmasinim todqiqi voziyyati.

Il fosil “Ali pedaqoji tohsil miiassisalori
tolobalorinds saglam hayat torzinin formalasdi-
rilmasi yollar1” adlanir vo 2 paraqgrafdan ibarot-
dir: 1. Ali pedaqoji tohsil miiassisalorinds valeo-
logiyanin tadrisi vaziyysati. 2. Ali pedaqoji tahsil
miiossisalorinds tolobolorin saglam hoyat torzi-
nin formalagdirilmasi imkanlar1 va onun reallas-
dirilmasi yollar1.

Respublikamizda sagalam hayat torzi, va-
leologiya problemlori iizro pedaqogika tizra fol-
sofo doktoru, dosent H.A. Coforovun sanballi
todqgigatlar1 vardir. O, bu sahada bir ¢ox magals-
lor yazmigdir. “Obyektiv vo subyektiv amillarin
saglam hoyat torzino tosiri” mogalasindo H.A.
Coforov suyun, torpagin, havanin miixtalif goXs-
lor, boadxah, nankor qonsularimiz tarafindon
cirklondirilmasindon, Kiir vo Araz ¢aylarmnin
ciddi narahathq tératmosindon, Ermonistan Sso-
naye miassisalorindon Araz ¢ayma zahorli tul-
lantilarin axidilmasmdan, Xazoar donizinin suyu-
nun azalmasindan va s. s6z agir. Miisllifin go-
nastinca, insanlar sado bir hogigoti anlamirlar:
“birincisi, otraf miihiti miixtalif moisat, sonaye
Vo s. tullantilar1 ilo ¢irklondirdikco onlarin eko-
loji soraiti do pislosir; ikincisi, dogma tobioto
vurulan zorbs ilo moansoyi malum vo gox vaxt
namolum, ¢oxlu miqdarda insan tolofatina sabab
olan, miiasir tibb elminin halslik tapa bilmoadiyi
anomal Xastaliklorin yaranmasi diiz miitanasib-
lik toskil edir” (5, s. 59-66).

H.A. Coforovun digor mogalosi “Umumi
Vo pedaqoji valeologiyanin bazi aspektlori” ad-
lanir. O, “valeologiya” anlayiginin mahiyyatin-
don danisarkon diggoti asagidaki mosalalora yo-
naldorok gostorir: “valeo”(“valere”) latin sozii
olub, saglamliq, can sagligi demokdir. Fogot
saglamliq dedikdo, tokca xastaliyin vo ya fiziki
qisur vo c¢atismazlign olmamasi deyil, hamgi-
nin soxsiyyatin cismani, intellektual, axlaqi-psi-
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xoloji vo manavi rifahinda vahdatin gézlonilmo-
si, tamin edilmasi anlasilir.

H.A. Caforovun fikrincs, “saglam hayat tor-
zi tolim, amok Vo istirahat rejimina riayst etmok-
don baslayir Bu iso har bir sagirdds fordi saciyys
dasiyrr vo dasimalidir. Miollimlar, valideynlor,
tibb iscilori vo xiisusilo sagirdlorin 6zlori dork et-
moalidirlor ki, "moktob hoyati dovriinds s6ziin o5l
monasinda cins-yas vo amok gabiliyyati yas dov-
riina kegid bag verir. Bu organizmin boyiimasi vo
inkisafi, sohhatin, saglamligm méhkomlondirilme-
si, soxsiyyatin yaradict qiivvasi, giicii vo gabiliy-
yatinin formalagdirilmasi: dovriidiir (6 , s. 78-86).

Tanis oldugumuz digor osor “Humanitar
elmlorin 6yranilmasinin aktual problemlori” jur-
nalinda dorc olunan mogaladir. Magalo “Yeni-
yetmo vo gonclords saglam hoyat torzinin for-
malasdirilmasinda fiziki torbiys vo idmanimn asas
rolu” adlandirilmisdir.

Moqgalods 6z ifadasini tapmis asagidak fi-
kirlor bizim todqigatimizda nozordon kegirilon
problem baximindan faydalidir: “idman vo fizi-
Ki torbiys insanlarin saglamligma xidmat edon
on mithiim amillordondir. idmanin, fiziki haro-
katlorin insana tosiri ¢ox boyiikdiir. Hor giin icra
edilon fiziki harakatlorin tasiri naticasinds usaq-
larda va yeniyetmoalords ag ciyarlorin hoyat tutu-
mu boyliyiir, tirok damar sisteminin isi yaxsila-
sir, dayaq horokat aparatt méhkomlonir vo ozo-
lolor borkiyir (7). idman ham da insanlar1 psixo-
loji sarsintilardan qoruyan bir vasitadir. Miits-
xassislarin fikrinca, manfi elementlorin organiz-

ma tasiri bazon 0 godar bdyiik olur ki, organiz-
min 6ziinii bu tosirlordon qorumaga giicii cat-
mir. Bu ciir hallarla rastlasan on minlarlo insa-
nin tocriibasi siibut edir ki, manfi tasirloro qarst
an yaxs1 miibarizo tisulu mohz idman va fiziki
torbiyo prosesidir. Insanlarin saglam olmasi
ticiin asas sort onlarin saglam hayat torzina amal
etmasi hesab olunur” (7).

Aragdirdigimiz odabiyyatdan goriiniir ki,
miiolliflor tohsilalanlarda saglam hoayat torzinin
formalagdirilmasi problemini tadqigatlarmin ob-
yekti kimi segsalor do, heg¢ biri moktablilorin, o
climlodon yuxar sinif sagirdlorinds saglam hoyat
torzinin formalasdirilmast kimi miihiim maso-
lolorini ugurlu, somoarali sokildo reallasmasi ba-
ximinda bu faaliyysto pedaqoji ali tohsil miios-
sislorinin, yaxud universitetlorin pedaqoji fakiil-
tolori tolobalorini colb etmomislor. Problemi bu
istigamotdo todqiq etmoyi biz qarsimiza goymu-
suq. Bu moagsadls ali tohsil miiassisalorinds mii-
hazira vo seminar moasgalalorinin, eyni zamanda
timumtohsil miiassisalorinds pedaqoji tacriibanin
faydalanmagi qarsimiza magsad qoymusug.

Problemin aktualhgi. Sagirdlords saglam ho-
yat torzinin formalasdirilmasi isina tolobalorin calb
edilmasi aktuallig ilo segilir.

Problemin yeniliyi. Umumtohsil moktobi sa-
girdlarinds saglam hoyat torzinin formalasdiriimasi isi-
na talobalarin calb edilmosi diggst merkazine gatirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Doktorant vo
dissertantlar, magistrantlar vo magistrlar tigtin fayda-
I1 olacaqdir.
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