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Xiilasa. Stiur insanin otraf ger¢okliya balodlosmasinin subyektiv sortidirss, éziiniidorketmsa 6z soxsiy-
yatina, 6z daxili alomina balodlosmosidir, basqga sozlos, ilk névbads iss 6zii hagqinda bilikloarin, tosssiiratlarin
dorkidir. Mohz 6ziiniidorketmo sayasinds insan 6ziinii tobiotdon vo insanlardan ayri, fardi gergaklik Kimi
dork edir. Oziiniidorketmonin asas mozmunu bizim varhgimizda, 6z “Mon” imizin toyin oblastinda oks olun-
musdur. Yeniyetmolik yas dovriinds 6ziiniiderketmonin inkisaf dinamikasi o gadar aydin nazors garpir ki,
onun yeniyetms soxsiyystinin formalasmasinda rolunu geyd etmomok miimkiin deyil. Yenityetmanin manlik
stiurunun formalagmasi onun 6z davranisinin monovi keyfiyyatlorini, xarakter vo gabiliyyatlorini darketmasi
ilo baglayir. Yas artdiqca yeniyetmo 6ziiniin soxsiyyatini miistagil tohlil etmayas vo giymatlondirmoys basla-
yir. Yeniyetmo Ozliniin soxsiyyatinin miistaqilliyini goruyub saxlamagla refleksiya asasinda “monlik siiuru-

nu”, “mon obraz”, “real ve ideal mon”in slagesini formalasdirir va inkisaf etdirirlor.
Acar sozlor: yeniyetma, siiur, saxsiyyat, oziintidarketma, oziintiqgiymatlondirma, comiyyat, tarbiya, aila

Pe3tome. Ecnu cosHanme oOyciaBinBaeT CyObEKTHBHOE O3HAKOMIICHHS YeJIOBEKa C OKpYKaromei
JEeUCTBUTENBHOCTBIO, TO CAMOCO3HAHHE — 3TO 3HAKOMCTBO CO CBOEH JMYHOCTHIO, CBOMM BHYTPEHHUM MH-
POM, MHBIMH CJIOBaMH, NPEXJE BCEro, 3TO MOHWMaHKWE 3HAHUM M BIeYaTIEHUH o camoM cebe. brnaromaps
CaMOCO3HAHMIO YEIOBEK OCO3HAET ce0sl KaK MHAMBUAYAJIbHYIO PEajJbHOCTh, OTAEABHYIO OT IPUPOABI U JIIO-
neii. OCHOBHOE copep)KaHHE CaMOCO3HAHMSA OTPakKaeTcs B HAIIEM CYLIECTBOBAHMHU, B OOJACTH HAIIEro
cOOCTBEHHOTO «S1». JluHaMuKa pa3BUTUS CAMOCO3HAHHS B IOIPOCTKOBOM BO3PACTE HACTOJIBKO OTYETIHBO
3aMETHa, YTO HEBO3MOXKHO HE YIOMSHYTh O €€ Poju B (JOPMHUPOBAHUH JMYHOCTU moxpocTtka. dopmuposa-
HHUE CAMOCO3HAHUS MOAPOCTKA HAYMHACTCS C [IOHMMAHHS UM HPAaBCTBEHHBIX KauecTB COOCTBEHHOI'O IOBEe-
HUS, XapakTepa u criocodHocTed. Ilo Mepe B3pociieHHs MOJPOCTOK HAYMHAET CAMOCTOATEIFHO aHAIU3HPO-
BaTh U OLICHUBATH CBOIO JINYHOCTh. COXpaHAA CaMOCTOATENBHOCTb CBOEH JIMYHOCTH, ¥ TIOAPOCTKOB HA OCHO-
Be peduiekcuu GopMHUPYIOTCS U Pa3BUBAIOTCS «CAMOCO3HAHME», «00pa3 S», «peanbHOe U uaeansHoe S1».

Knwueswvie cnoea: noopocmox, co3uanue, AUYHOCMb, CAMOCO3HAHUE, CAMOOYEHKd, 00Wecmso,
obpaszosanue, cembs

Summary. If consciousness determines a person’s subjective acquaintance with the surrounding reality,
then self-awareness is acquaintance with one’s personality, one’s inner world, in other words, first of all, it is an
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understanding of knowledge and impressions about oneself. Thanks to self-awareness, a person realizes himself
as an individual reality, separate from nature and people. The main content of self-consciousness is reflected in
our existence, in the area of our own “I”. The dynamics of the development of self-awareness in adolescence
are so clearly noticeable that it is impossible not to mention its role in the formation of a teenager’s personality.
The formation of a teenager’s self-awareness begins with his understanding of the moral qualities of his own
behavior, character and abilities. As a teenager grows up, he begins to independently analyze and evaluate his
personality. While maintaining the independence of their personality, adolescents, on the basis of reflection,

tE 13

form and develop “self-awareness”, “self-image”,

real and ideal self”.

Key words: teenager, consciousness, personality, self-awareness, self-esteem, society, education, family

Yeniyetmo usaq deyil, amma formalagmis
soxsiyyat do deyil. Comiyyat iigiin iso 0 sadaca
yeniyetmodir. Hor bir insan doyisir vo onun bu
doyisikliyi hiss etmosi, dork etmasi vo miioyyan
etmoasi zoruridir. Bu isdo ona komok etmak la-
zimdir. Onun sorbast disiincalorini miidafio et-
mok, otraf alomlo {insiyyotdo yaranan problem-
lori dof etmok, valideynlorlo miinasibatlorini
formalagdirmaga komok etmok psixoloqun asas
vazifalorindondir. Ona qars1 usaq kimi deyil,
yetkin insan kimi roftar etmok lazimdir (2. s.10).

Qeyd edilmoalidir ki, oksar psixologlarin
galdiyi gonasto gors dziintidorketmonin predme-
ti stiurdur. Ogor siiur insanin otraf gercokliys
bolodlosmasinin  subyektiv sortidirss, 6ziinii-
dorketmo 6z soxsiyyating, 6z daxili alomina ba-
ladlosmosidir, basqa sozlo, ilk ndévbads ise 6zii
haqqinda  biliklorin, toossiiratlarin  darkidir.
Mohz 6ziiniidorketmo sayssinds insan 6ziinii to-
biotdon vo insanlardan ayri, fordi gergoklik Kimi
dork edir. Oziiniidorketmenin asas mozmunu A.
Q. Spirkinin sozlari ilo desak, bizim varligimiz-
da, 6z “Moan” imizin toyin oblastinda oks olun-
musdur. Insanm dziiniiderketmosi ilk ndvboda
“monlik stiuru” nun, “Mon obrazr’nin, “Man-
konsepsiya”nin, 6zlintigiymatlondirmanin inki-
saf1 vo tosokkiilii ilo six baghdir.

Tadqgigatgilar A.Q. Ambrumva vo L.I.Pos-
topalova 6z tadqgiqatlarmnda (1) yeniyetmalarin
suisidal davranigmin sosial-psixoloji xiisusiy-
yatlorini 6yronmislor. Onlar 6yronmislor ki, ye-
niyetmolorin suisidal davranisi soxsiyyatin sosi-
al-psixoloji dezadaptasiyasinin naticasi Kimi ya-
ranir. Muolliflor geyd edirlar Ki, psixoloji cohat-
don saglam olan yeniyetmalords suisidal hadiso
bu yas dovrii ligiin xarakterik olan davranis ndq-
sanlari sirasinda miisahida edilir (4, s. 155).

Miiasir dovrda yeniyetmolorin valideynlo-
ri torofindon hadsiz azizlonmosi, biitiin harokoat-
lorino gilizosto gedilmosi, bozi harokst vo davra-
niglarda onlara sorbastlik verilmasi do pis nati-
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calor ilo bizi iiz-lizo goyur. Yeniyetmolik yas
dovriinds 6ziiniidorketmanin inkisaf dinamikasi
0 godar aydin nozara garpir ki, onun yeniyetma
soxsiyyatinin formalasmasinda rolunu geyd et-
momok miimkiin deyil. Yeniyetmolorin yerli-
yersiz ozizlonmasi onlarin psixi inkisafina pis
tosir edir. Onun yas1 artsa da agl vo iradasi inki-
saf etmir. Hoyata, insanlara, 6ziino yanlis miina-
sibat formalasir. Bir ¢ox ailalords iss usaq va
yeniyetmolora qarst hoddon artiq tolobkar olur-
lar. Cozanin odalotli olmasina fikir verilmir, fi-
ziki coza vasitalorindan istifads olunur (5, s.20).
Aparilmis psixoloji toadgiqatlarin tahlilindon ay-
din olur ki, yeniyetms oglan vo qizlarda 6ziinii-
doarketma, 6ziiniiqiymotlondirms mévcud stereo-
tip tosovviirlordon birbasa asilidir. Yoni kisilik
Vo qadinliq hagqmdaki moveud tasovviirlor on-
larin Gzliniiqavrama vo Oziiniidorketmo prose-
sindo mithiim shamiyysto malik amillardir. Bu
stereotiplor comiyyatds tarixi deformasiya olun-
mus, miirokkablosmis sosial rollarin 6z mahiy-
yatindan irali galir.

I.S. Kon (7) todqgigatlarinda miioyyan et-
misdir ki, yeniyetmo oglanlarda qizlara nisbaton
emosional ton va gorxu hissi forglidir. Qizlarda
bunun yiiksok olmasi xarakterikdir. Belo voziy-
yot onlarin &zii no inamin1 azaldir. inandirma
valideynlarin yeniyetmoalords intizami formalas-
dirmaga yonalmis torbiyovi isindo aparici yer-
lordon birini tutmahidir. Yeniyetmoys intizamli
davranigin ictimai-Siyasi mahiyyatini onun basa
diisdiiyii formada gostormok lazimdir (6, s.37).

A.l. Zaxarov, T.E. Sokolova vo basqalar1
ailodo qarsilighh miinasibatlori, xiisusilo do vali-
deyn-ovlad miinasibatlorini arasdiraraq burada
xiisusi hal kimi bu miinasibotlorin diizgiin qurul-
mas1 zomininda 6ziiniidorketmonin miisbat isti-
gamotds inkisaf aspektlorini vo soviyyalorini
Oyronmislor. Miioyyon edilmisdir ki, yeniyetma-
lordo asag1 oziiniiqiymatlondirmonin yaranmasi
nevrotik simptomlarla xiisusan do depressiya ilo
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miigayisa olunur. Bu isa 6z ndovbasinds onlarin
ozuniidarketmosinda silinmaz izlor buraxir, 6zi-
na, Comiyyato miinasibotds aqressivlik yaradir.

Azorbaycan psixoloqu M. Homzayev 6zii-
niidorketmo vo monlik siiurunun, soxsiyyatin in-
kisafinin vo formalasmasinin asas vasitalorindon
biri oldugunu qeyd edir. Miollif yazir: “Yeniyet-
monin monlik stiurunun formalagmasi onun 6z
davranisinin monavi keyfiyyatlorini, xarakter vo
gabiliyyatlorini dorketmosi ilo baslayr. ilk dovr-
do yeniyetmonin monlik siiurunun asasmi basga
adamlarin miilahizalori toskil edir. Yas artdigca
yeniyetmo Oziiniin soxsiyyatini miistoqil tohlil
etmoya Vo giymatlondirmays baslayir” (3, s. 47).
Yeniyetmo Oziiniin soxsiyyotinin mistaqilliyini
goruyub saxlamagla refleksiya asasinda “monlik
stiurunu”, “mon obraz”, “real vo ideal mon”in
olagasini formalasdirir va inkisaf etdirirlor.

Yeniyetmodo siiurlu intizamliliq formalas-
dirmaq {i¢iin moadoni davranig vardiglorini do
torbiya etmok boyiik oshomiyyat kasb edir: dig-
getlilik; kigiklora, bdoyiiklora, xastaloro qaygi;
boyiiklorlo vo yasidlarla goriismok adsti; ham-
sohbatini dinlomak bacarigi; ictimai yerlordo
Oziinii modoni aparmaq; soxsi va ictimai miil-
Kiyyoto ehtiyath yanasmaq; 6z fikirloarinds,
omollarinds diizgiin olmagq; fikirlorini ifads et-
mok bacarigi va S. (6. 5.64).

Oziinii tosvir edorkon yeniyetmo hor sey-
don avval 6z davranisinin ¢evikliyini, doyiskan-
liyini, situasiyadan asililigimi xiisusi vurgulayir,
basqasini tasvir edarkon iss oksins daha ¢ox da-
vamli soxsi keyfiyyatlori asas tutur. Homin tos-
virlords basqa adamlarin sabit keyfiyyatlori on-
larin davranismin miixtalif situasiyalarda tonzim
etdiyini on plana ¢okirlor. Basqa sozlo desok
yaslilar 6zlorini qavrayarkon daha gox subyektiv
xarakteristikalara istinad edir, basqalarini1 qavra-
yarkan isa onlar1 obyektiv daha ¢ox doyismoyan
xiisusiyyatlora malik adamlar kimi qavrayirlar.
Belo dinamik gavrama yeniyetmoalik yas dovrii-
niin sonunda formalasir. “Man” konsepsiyasinin
tozahiir xisusiyyatlorindon olan 6ziiniigavrama
hor bir yeniyetmonin fordi — psixoloji xiisusiy-
yatlorindon asili olaraq forqli sokilds 6ziinii gos-
torir. Aparilmis psixoloji todqiqatlar gostorir ki,
insanlar bir-birini gavrayarkon adoton 3 cahati:

a) fiziki simant:

b) ekspressiv davranist:

¢) geyim xiisusiyyatlorini qavrayirlar.
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Miiayyan edilmisdir ki, insanlar bir-birini
gavrayarkon adoton zahiri gorkomin: “boy”,
“g0z”, “sa¢”, “burun” vo s kimi atributlarina
digget yetirirlor. Bu ganunauygun cohatdir. La-
kin psixoloji todqiqatlar gostorir ki, insanin in-
san torofindon qavranilmasi prosesindo onlarin
hamis1 eyni doracads rol oynamir. Bu baximdan
bozi elementlorin xiisusilo — “g6z”, “sag”, “bu-
run” vo S. ahomiyyoati daha boyiikdiir. insanin
insan torofindon gavranilmasinda homin ele-
mentlorin hamisi istirak etmass do an az1 birinin
istirak1 zoruridir (1, s. 164)

Calisan qadinlar haqqinda aparilmis todqi-
gatlarin naticasi gostormisdir ki, analarin ¢alis-
mas1 noinki, dvladlarm torbiyasine manfi tosir
gostarmir, hatta, xiisusilo qiz usaqlarina miisbat
tosir gostora bilor. Qiz usaglarinin comiyyato
uygunlasma va Xxarakter olamotlorinin inkisafi
bu miisbat cohotlordon biridir. Digar torofdon
molum olmusdur ki, ¢alisan analarin 6vladlari-
nin aldiglar1 torbiys standart gargivalorino bagh
galmayaraq, analarin onlarla yetarli zaman ke-
cirmadiklarina etiraz edirlor. Digar bir tadgiga-
tin noticalori gostormisdir ki, ¢alisan analar ki-
¢ik yaslardan etibaron 6vladlarini tokbasina toh-
sil almaga vo miistaqil olmaga havaslondirirlar.
Elo buna gérs da bu usaqlar 6z asyalarina digqot
edorak, ev tapsiriqlarini daha boyiik havaslo ye-
rina yetirir.

Qeyd edak ki, Klark Stiiart torafindon apa-
rilmis todqigatlarin noticalori gostormisdir ki,
calisan va ya ev islari ilo haddindan ziyads mas-
gul olan gadnlarin 6vladlarina yetoarinco diggat
gostarilmosi bu usaqlarin inkisafina monfi tasir
gostarir. Bu istigamotds todgigat aparan Hauf-
man avtoritar ailolor haqqinda yazir ki, bu aile-
lords torbiys olunan usaqlar amrs tabe vo itaot-
edici xaraktero malik olsalar da, aqressiv reaksi-
yalar sorgiloyirlor. Bu usaqglar 6zlarini hor za-
man tohliikodo hiss edib, lazimi miistaqilliys
malik deyillor. Onlar dostlar1 arasinda yetorli se-
vimlilik gazana bilmayib, diger usaqlara hormot
etmirlor. Boyiiklarin tongidlorine diqgetsiz ya-
nasir, emosional sabitliyo malik deyillor. Bu
usaqlar sohv istigamato yonolmis etik davranis-
lara meyillidirlor.

Qeyd edok ki, avtoritar valideynlorin tor-
biyasi oglanlar iizorindo qizlara nisboton daha
monfi naticoloro gotirib ¢ixardir. Bu usaqlar
gavrama baximindan vo Comiyyato uygunlagsma
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Saviyyasina gora asagi pillalorda durur, tahsil va
yaradiciliq qabiliyyatlori azalir, homyasidlar: ila
miinasibatlorinds liderlik, yaradiciliq vo 6ziina
inam hisslari zaiflayir.

Gorkamli tadgiqatgr Saymond demokratik
ailolor tizorindo apardigi todqiqatlarda yazir ki,
bu ailslorin usaqlarmin dars giymatlori va intel-
lekt indeksi bagqalarindan digar torbiys tisullar
ilo miiqayisodo daha istiindiir. Bu usaqlar yara-
dici, aragdirict olub, homyasidlar1 arasinda ¢ox
sevilirlor. Liderlik gabiliyystino malikdirlor. Bu
ailoloro monsub 6vladlarin 6ziina inam hissi
gicli olub, mosuliyyatli vazifolora yiiksalmo
gabiliyystino malikdirlor. Bir ¢ox aragdirmalar-
dan sonra molum olmusdur ki, aqressiv usaqlar
fiziki gilic totbiq edorok torbiys etmoys ¢alisan
valideynlora sahibdirlor. Bu tarbiys tisuluna go-
ra, aqressiv davranisa malik olan usaqlar vali-
deynlorinin fiziki tonbeh etmoalorino moruz qal-
mis usaqlardirlar. Bu usaqglar aqressiv davranisi
valideynlordon 6yronirlor. Usagin davranisinin
valideynlords tosir buraxdigi kimi, valideynlarin
soxsi davraniglar1 da usaq torofindon gostarilon
reaksiyalara tasir edir. Aktiv vo agressiv analar
usaqlari ilo passiv sokilds davranirlar. Bu davra-
nig passiv analarm davranisi ilo forglidir.

Aparilmis miixtolif arasdirmalarin natico-
lori g6stormisdir ki, ailalorin demokratik baxis-
lar1 usaglarin inkisaf saviyyasina maksimum so-
Kilds tosir gostarir. Bu valideynlorin 6vladlari-
nin intellektual inkisafi, yaradici gabiliyyatlori

Vo psixi saglamligi iiclin miinasib zomin mov-
cuddur. Usaqlarin 6zlorindon uzaqlasdirici vo
totalitar ailolor, bos biindvrali, iisyankar vo ag-
ressiv vladlara malikdirlor. Karen Xorni bu is-
tigamotdo apardig1 arasdirmadan sonra bu nati-
caya golmisdir ki, ailo fordlori arasindaki miina-
sibat biitiin dogru vo sahv amallorin asasini tos-
kil edir.

Problemin aktualhgi. Usagin motivasiya-te-
Iobat sahasinin inkigafi onu ohato edon adamlarla iin-
siyyati dziliniin xiisusiyyatlori ilo forqlonir. Ogar usa-
gin yaslilarla tinsiyyoti emosional baximdan fosadli-
dirsa, sevinc boxs etmirsa, gom-kadar gotirirss,
usaqda yeni motivler omolo galmir, saxsiyyatin diiz-
giin torbiyasi miimkiin olmur. Usaq saxsiyyatinin
formalagsmasinda, valideyn-usaq miinasibatlorinin
qurulmasinda nasillorin tocriibasindon, xalqn hik-
mot diinyasindan istifado etmayin shomiyyati vo fay-
das1 soksizdir. Bu baximdan yeniyetms yasl usag-
larda ”Moan” anlayisi vo onun pedaqoji-psixoloji
adobiyyatda qoyulusu kimi vacib bir mévzuya hasr
olunmasi moagalonin aktualligini sortlondirir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi yenilik onunla
baglidir ki, mogalods “Moan” anlayisinin mahiyyati
ilo bagl gorkomli psixologlarin yanagmalari digqsto
catdirilir, oziiniidorketms sosial-psixoloji problem
Kimi nozardon kegirilorok ayri-ayri morhalslorinin
saciyyavi coahatlori gostarilir va bu istigamstds apa-
rilmis miixtalif tadgigatlarin naticalari tahlil olunur.

Problemin tatbigi ahamiyyati. Magalodon ali
Vo orta ixtisas moktablorin miiallimlari, toloba vo
magistrantlar, eloco do praktik psixologlar yararlana
bilarlor.
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