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Xiilasa. Magalods miixtalif yas qrupundan olan usaqglarin otraf aloms uygunlasdirilmasinin agli inkisa-
fa tosiri vo onun 6yranilmasindan bohs olunur. Eyni zamanda bu isi hayata kegiron zaman istifado olunan
texnologiyalar da tshlils calb edilir.

Miixtolif yas dovrlari vo marhalalor nozors alinaraq, straf alom va onun oqli inkisafa tosiri mosalalori
haqda da magalods malumat verilir.
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Pe3tome. B craThe roBOpHUTCS O BIUSHUH aJalTalldU I€TEH Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYIIT K OKPYKaI0-
el cpefie Ha TICHXWYEeCKOe Pa3BUTHE U ero n3ydeHne. llpn 3ToM aHaNM3UPYIOTCS U TEXHOJIOTHH, UCTIOND-
3yeMble TIPY BBITOIIHEHUH TaHHON paOOTHI.

YuuteBas pa3Hble BO3PACTHBIC TIEPUOMIBI M ITAIBI, B CTAThe TaKXKe MPUBOMATCS CBEICHUS 00 OKpy-
JKAIOMIeH cpefie U ee BIUSHUM Ha TICUXUIECKOE Pa3BHUTHE.
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Summary. The article talks about the effect of adapting children of different age groups to the
environment on mental development and its study. At the same time, the technologies used when performing
this work are also involved in the analysis.

Taking into account different age periods and stages, the article also provides information about the
environment and its influence on mental development.
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Bir insanin hoyatinda iinsiyyst qura bil- cibdir. Olverisli psixoloji iqlim usaga problem-

mok, digar insanlarin hisslorini basa diismok vo  lorini hall etmoys komok edir, lazimsiz stressi
otrafimizdak: diinyan1 idars eds bilmak ¢ox va- aradan qaldirir, otrafdaki realliq haqqinda bilik-
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lorin manimsanilmasini yaxsilagdirir va dyran-
moys maragi artirir. Usaga boyiik, maraqli vo
aktual, tez-tez qorxulu diinyani anlamaga vo ona
miimkiin godor uygunlagsmaga neco komok et-
mak olar?

Usagin uygunlagmasi tigiin tokca psixoloji
iglim, tinsiyyat vo dyronmays maraq deyil, hom
do fiziki saglamligi ¢ox vacibdir. Ciinki saglam-
liq olan yerdos usaqlar hor bir seyi daha rahatlig-
la oldo edo bilacoklor. Saglam bodonds saglam
ruh olan ifadssini yada salmaq, fikrimco burada
yerina diisor.

Usagm diinya ilo tanighg otrafindaki sey-
lori otrafli arasdirmagdan baglamalidir. Bunlar
evdoki sads asyalar, onu shats edan insanlar, to-
biot hadisalori ola bilor. Usaginizla bu sads sey-
lori miizakirs etmok onun tifiqlarini shomiyyatli
doracads genislondirir vo homginin usagn soz
ehtiyatin1 zonginlosdirir.

Usagm otrafindaki diinya ilo tamighg: ii¢
istigamatda bas verir: cisimlor diinyasi ilo tanis-
liq (moqgsadlori, qurulusu, materiallar1 va s.), igo
giris (insanlarin isi vo hor ciir komoklik ilo ta-
nisliq) vo otrafdaki diinya haqqinda biliklor. Ot-
rafdaki diinya haqqinda biliklor giindslik iinsiy-
yat va didaktik oyunlarda hayata kegirilir.

Miixtolif yas qrupundan olan usaqlarin ot-
raf alomo uygunlasdirilmas: zamani onlarin diq-
gotlorini paylama bacariglarin1 niimayis etdir-
moya yonaltmoliyik. Masalon, Xazan vaxti usaq-
lar1 ekskursiyaya aparan miisllim agaclardan to-
kiilon quru yarpaqlar1 usaqlarin diggatlo izloms-
sini tapsirir. Usaqlar boazilori ayaqlariyla quru
yarpaqlar1 basir, bazilori tapdalanan quru yar-
paglarin ¢ixardigi sasi dinloyarkon, bozilari iso
yers tokiilmoys az omrii qalmis agacin tizarin-
doki miixtalif rongli yarpaqlar1 miisahids edirdi-
lor. Miisllim usaqlara bir ne¢o quru yarpag top-
lamag: tapsirir. Ekskursiya bitdikdon sonra ota-
ga qayidan usaqlar topladiglar1 quru yarpaglar1
miallimla birlikdo analiz edirlor. Daha sonra
miiallim ekskursiyanin moagsadine uygun olaraq
usaqlarin diggatlorinin mohsulu olan miisahids-
lorinin otrafinda suallar sorusur.

Niimuna gostordiyim bu darsin naticasi
olaraq, usaq hom digqgotdon istifado edir, hom
miisahido etdiklorini yada salaraq miisllimin
suallarma cavab verir, hom do yeni anlayislarla
tanis olur (mosalon, Xazan, xisitli, quru yarpaq
Vo sair).
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Miiollim kitablardaki illiistrasiyalardan da
istifado edorok, usaqlarin digqatini calb eds bi-
lor. Masalan, fasillor mévzusu ilo bagli usaqlara
illistrasiyalar gostorilir. Miiollim sokillords gor-
diiklori ogyalarmn adlarin1 demayi, onlar1 6z fi-
Kirlori ilo, basa diisdiiklori torzds tosvir etmayi
tapsirir.

“Hor bir usaq otrafdaki diinya haqqinda
mumi tosovviiro malik olmalhdir. Bu dors za-
mani o, yeni biliklor aldo edos bilor. Miiallimin
rohbarliyi altinda oglanlar vo qizlar miixtalif ob-
yektlori, onlarin xarakterik xiisusiyyatlorini va
xassalorini dyronirlor. Bundan olava, diggst bir-
biri ilo qarsiligh olageds olan ayri-ayr1 element-
lor arasindaki soboab-natico alagoalorine yonoldi-
lir. Darslords usaqlar ¢igoklorin, agaclarin, hey-
vanlarin vo otraf alomin digar ayrilmaz hissalo-
rinin adin1 vo xarakterik xtisusiyyatlorini 6yro-
nirlor. Miixtolif yerloro virtual sayahatlor toskil
olunur ki, bu da onlarm oldo etdiklori biliklori
mohkamlondirir” (1).

Moktabagodor yas dovrii bu aspektdan
tohsildo xiisusilo mosuliyyatli dovrdiir, ¢linki
bu, usagin soxsiyyatinin ilk formalasma yasidir.
Bu dovrds usagin homyasidlari ilo tinsiyyatinda
onun soXsiyyatinin inkisafina ohamiyyatli dora-
coda tosir edoan kifayst gador miirokkob miinasi-
botlor yaranir. Maktobagador yaslhi usagin diin-
yasi, bir qayda olaraq, digor usaqlarla ayrilmaz
sokilds baghdir. Kig¢ik yasli usaq na godor boyii-
yiirsa, onun ti¢lin hamyasidlari ilo slage qurmaq
bir 0 gador vacibdir. Moktabogoadar dévr geyri-
insani inkisafin son doroco vacib bir dovriidiir.
Bu dovriin movcudlugu usagin inkisafi iiglin vo-
zifalori vo imkanlar1 miioyyan edon comiyyatin
va konkret fordin sosial-tarixi vo tokamiil-biolo-
ji inkisafi ilo baghdir. Maktobagodor dovr galo-
cok tohsildon asili olmayaraq usaq ti¢iin miiste-
qil doyaro malikdir.

Usaqligin  moktobogodor dovrii usaqda
kollektivgilik keyfiyyatlori formalasdirir. Belo
ki, usaq basqa insanlara gars1 humanist roftari
oyranir. Bu keyfiyyatlor asasinda usaq bu dovr-
do formalagmasa, usagin biitiin soxsiyyati qiisur-
lu ola bilar va sonra bu boslugu doldurmaq son
daraca ¢atin olacag.

Moktobagodor yasda idrak foaliyyati artir:
gavrayis, vizual tofokkiir inkisaf edir, montiqi
tofokkiiriin osaslar1 meydana ¢ixir. Idraki gabi-
liyyatlorin boylimasi semantik yaddasimn, koniil-
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lii diggetin formalagmasi ilo asanlagdirilir. Nit-
gin rolu ham iinsiyyst vo mixtalif faaliyystlorin
inkisafinda usagmn otrafdaki diinya haqqinda bi-
liklorinda artir. Moktobagodoar yasli usaqlar sifa-
hi gostarislora asasan horokatlor etmoys basla-
yirlar, biliklor do izahatlar ssasinda distiinliik
toskil edir. Lakin aydin vizual tasvirlors asaslan-
digda bu proses bas tutur. Moktobagador yasda
biliyin asasin1 sensor molumat — qavrayis vo Vi-
zual tofokkiir toskil edir. Moktobogodor yash
usaqda qavrayisin neco formalagmasindan vizu-
al-effektiv vo vizual-yaradici tofokkiir onun id-
rak qabiliyyatlorindan, nitginin va tofokkiiriin
ali, montiqi formalarinin sonraki inkisafindan,
foaliyystindon asilidir.

Miixtolif yas qruplarinda olan usaqglarin
torbiysa prosesinds onlarin hartarafli inkisafi ha-
yata kegcirilir. Belo Ki, fiziki, agli, axlaqi, amok
Vo estetik inkisaf mohz bu siraya daxildir. Mok-
tobagoadar yasli usaqlarin tobistlo tanighigi onlara
cisimlor, tabistin canli vo cansiz hadisalori hag-
qinda miiayyan biliklorin verilmasini ohato edir.
Onlarm monimsonilmasi prosesinds usaqlarin
idrak gabiliyyatlori va tobists diizglin miinasibat
formalasir. istonilon yas qrupundaki usaqlar1 to-
biatlo tanis etmok ti¢iin miiayyan program tapsi-
riqlar1 hoyata kegirilir. Onlar1 tobistin tarixi bi-
liklorinin tadricon monimsonilmosini basa diis-
molarini do hoyata kegirmok miihiim vazifalori-
mizdan biridir.

Usaq hayatmin 2-ci va 3-cii illarinds bitki-
lor, heyvanlar, cansiz tabiot hadisslori ilo tanis
olur, bazi bitki slamatlorini (yarpaglari, ¢igoklo-
ri), horakatlori va saslori ayird etmayi vo diizgiin
adlandirmagi 6yranirlor. Heyvanlar ilkin vizual
alagoalora vo timumilosdirmalora sabab olur (ba-
l1iq suda {iziir). Homginin usaqlarda analizatorlar
(gdrmoa, esitmo Va s.) inkisaf edir, miisahids olu-
nan obyektlors digget vo maraq artir, onlara
xosniyyatli miinasibat formalasir.

Artiq 4 yash usaqlarda hoyatda daim rast-
lagdiglar1 tabiot cisimlori vo hadisalori hagqinda
tosovviirlor formalasir, obyekt-hissi faaliyyat
prosesinda 6yrana bilocoklori alagslor yaratma-
ga sorait yaradilir, oynayir va onlar1 konkret tos-
virlor soklindo oks etdirilir. Usaqlara bitkilorin,
heyvanlarin fordi olamotlorini miisahido etmok
Vo vurgulamag, hiss standartlarindan (rong, for-
ma, Olgii) istifado edorok miioyyoan etmok, onla-
ra uygun olaraq obyektlori miiqayiso etmok vo
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gruplasdirmaq dyradilir. Informasiyanm monim-
sonilmasi prosesi zamani onlar idrak foaliyysti-
nin daha yiiksok formalarmi bilirler: 3 yasinda
usagin vizual-obrazli idrak soviyyssindon artiq
4 yasindaki usagin sabab-natica alagelorinin qu-
rulmasma yaxmlasa bilirlor. 5 yasa qador usaq-
lar iso artiq vizual-mocazi tofokkiiriin on yiiksok
formasini1 6yranirlor. Usaqlar tabistda bas veran
niimunalori aks etdiron fikirlorin yaranmasina
komok edon timumilagdirilmis biliklari manim-
somayi bacarirlar. Eyni zamanda onlara xassalo-
ri miloyyonlosdirmok dyradilir, bitki vo heyvan-
larm qurulusunu, mévcudluq soraitindon asilili-
gin1 bilmok do miihiim islardan biri kimi garsiya
goyulur.

6 yasin sonunda usaqlar montiqi tofokkii-
rlin asas formasini inkisaf etdirmalidirlor:

1) tahlil v sintez etmok;

2) bitki vo heyvanlarin fordi vo imumi
alamatlarini tasvir etmoak;

3) timumilosdirmoalor aparmag (masalon,
heyvanlarin miixtolif qruplarint imumilogdir-
mok bacarigi).

Moktabagodor yasin sonuna gatan usaqlar
belo noticaya golirlor ki, tabist hadisalori tobii
sobablarls baghdir (masalon, bitki vo heyvanla-
rin hoyatinda bas veran doyisikliklor giinasdan,
isigdan vo istilikdon asilidir). Moktabs kegid
edon usaqlarda artiq miisahidagilik, maraq, to-
bioto sevgi vo hormot, daxilindoki gozalliyi tap-
maq bacarig1 inkisaf etmolidir.

Tobiot moktoboagador yash usaqglarin torbi-
yasi Vo inkisafi ti¢iin on vacib vasitodir. Kigik
yasl usaq onunla {insiyyot quraraq ¢oxlu kosflor
edir. Usagin gordiiyii hor bir canli onun {i¢iin
unikaldir. Usaqlarm oynamagi sevdiyi tobii ma-
teriallar (qum, gil, su, gar vo s.) da mixtalifdir.
Moktabogadar yasli usaqlar ilin miixtalif vaxtla-
rmda tobiotlo qarsiligh alagads olurlar. Bu o za-
man usaq tg¢tin xiisusi mona kasb edor ki, tabiot-
lo tanigliq zamani usagin otrafdaki diinya haq-
qinda 6yrandiklari ilo yanasi, boyiiklorin soxsiy-
yati do orada rol oynasin. Heg bir didaktik mate-
rial vo ya oyun usaga inkisaf tosirinin miixtolif-
liyi vo giicii ils, tobiotlo miiqayiso edilo bilmoz.
Vizual olaraq tobistin obyektlori vo hadisalori
usaqlarin gozii qarsisinda goriiniir. Kigik yash
usaq birbasa hiss orqanlarinin komoyi ilo tobii
obyektlorin miixtslif xiisusiyyatlorini qavrayir —
forma, 6lgii, saslor, ronglar, mokan mévqeyi, ha-
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rokat va s. Belo ki, tabist haqqinda sonradan ko-
mok edacak ilk konkret vo canli fikirlori yaranr,
olagolori goriir vo yeni anlayislart 6yronmok
ticiin tobiot hadisolorini anlayir. Miisahido pro-
sesinda usagqlar tobiot hadisalori arasinda bir ¢ox
olagolori oyranirlor. Bu, miisllimo usaqlarda
montiqi tofokkiiriin inkisafina sorait yaratmaga
da komok edir.

Miixtalif yas qrupundan olan usaqlarin to-
bistls linsiyyati, eyni zamanda, ideoloji oshomiy-
yato malikdir. Tabist hadisslorinin qarsiligh sla-
gosinin dork edilmasi, etibarli fikirlorin toplan-
mast kicik yasl usaqlarda materialist diinyago-
risliniin elementlorinin sonraki formalagmasi
ticilin asas togkil edir. Miixtalif tobiat obyektlori,
miiollimlorin maraqli vo faydali faaliyyati usaq-
larda boyiik maraq yaradir. Tobiotdo miisahido
etmok, oynamaq va islomak prosesinds usaqlar
cisimlarin va tobiot hadisalorinin xiisusiyyatlori-
ni vo keyfiyyatlorini taniyir, onlarin doyisiklik-
lorini va inkisaflarini hiss etmoyi dyranirlor. Yo-
ni maraqlarini inkisaf etdirirlor. Usaqlarm olds
edilmis bilik vo bacariqlardan praktikada istifa-
do etmalori tovsiya olunur. Masalon, usaqlar qu-
mu nomlondirir, davamli konstruksiyalar yarat-
magq ti¢lin garin tizarins su tokiir, suyu saxlamaq
ticiin axarlarin vo kanallarin diblarini gillo ortiir-
lor. Mohz bu faaliyyat prosesinds usaqda bilik-
lor daha da tokmillagir vo zehni gabiliyyatlorin
inkisafi bas tutur.

Usagin  soxsiyyotinin  formalagmasina
miisbat tosir gostaran faktorlardan biri ds tabioat-
do amakdir. Bitkilora vo heyvanlara qullug
edon usaq tobistlo maraqglanir vo fiziki cohatdon
inkisaf edir. Tobiotdo omokds aktiv idrak vo ol-
do edilmis biliklorin totbiqi prosesi gedir. To-
bistdo amoak prosesinds usagin saglamligr moh-
komlonir vo ruhun inkisafi prosesi bas tutur.
Homg¢inin miisallimin bu prosesds rolu ¢ox bo-
yiikdiir — tobioti tanimagqla hor bir usagmn faalli-
gmin vo miistaqilliyinin tomin edilocok sorait
yaratmaq bacarigi miiallimds olmalidir. Tabio-
tin usagin soxsiyyatinin inkisafina tosiri onun,
bilavasito obyektlori vo hadisalori haqqinda
miioyyan biliklorin formalasmasi ilo slagalondi-
rilir. Tabiot haqqinda bilik kigik yashi usaga
keyfiyyatlor, slamatlor vo xiisusiyyatlor arasinda
horokot etmokds komok edir. Buna goéro do
usaqlarin tobistlo tanis olmasi1 zamani1 miallimin
garsisinda duran vozifoalordon danigsaq, onlarin
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arasinda, ilk novbada, usaqlarda asas bilik siste-
minin formalagsmasi olacaqdir. Tabist hagqqinda
biliklor sistemina cisim va hadisalor (xassalar)
Vo onlar arasindaki slagolor do daxildir. Kigik
yasli usaqglarda tobiot haqqinda biliklor miithiim,
lakin zahiri sokilds ifads olunan slamatlori, sla-
golori vo miinasibatlori oks etdiron tomsillor so-
viyyasinds formalagir.

Ik olaraq miixtalif yas qrupunda olan
usaqlarda tobioto idrak miinasibatinin inkisafi
informasiya sisteminin monimsanilmasi ilo sla-
golondirilir. Maraq miimkiin qodar ¢ox Gyron-
mok istayinds 6ziinii gdstarir. Bu prosesds do il-
kin vozifa tobioto maraq yaratmaqdir. Omok,
bacariq vo hamin bacariglarinin formalasmasin-
da biliyin rolu olduqca boyiikdiir. Bitki vo hey-
vanlarin ehtiyaclarini, onlarin gaygiya ehtiyaci
olan canli organizmlor oldugunu bilon usaq onu
monimsamays ¢alisacaq, onlara qarsi ¢alisdigi
godor miilayim, qaygikes davranacaq. Bitki vo
heyvanlara qullug etmoayin miixtslif yollar1 var.
Bu vo ya digor halda onlar1 diizgiin se¢gmok va-
cibdir. Tobiot haqqinda biliklor kigik yasl usag-
lar1 ona maraq gostormoys tosviq edir. Tabioti
gorumag moagsadilo edilon xeyirxah amsallar bu
ciir davraniglarin diizgiinliiyiiniin vo zaruriliyi-
nin dork edilmoasi ilo giiclondirilir. Lakin tabioto
diggatli miinasibat tokca bilik asasinda formala-
sa bilmoz. Belo ki, tobistdoki amok onun aktiv
gaygisinin tozahiirtidiir.

Bu prosesds ikinci vazifa iso usaqlarda
omok bacariglarinin formalasdirilmasidir. Usaq-
larin xiisusi bir sey yaratmaq ehtiyacini basa
diissmalori uygun sorait, bilik vo giiclii is baca-
riqlari ilo dostoklonan asl tabist sevgisinin toma-
li mahz bu marhalads aparilir. Kigik yasda qaza-
nilmis amok Vvardis vo bacariglar1 mohv edilmir,
oksina, onlar golocokds daha miirokkob omok
novlorina gevrilorok inkisaf etdirilir. Bu yash
usaqlarin tobiotdoki omayi real naticalor verir:
hor hansisa sokildo usaqlar1 calb edir, bitki vo
heyvanlara qullug etmok istoyi yaranir.

Uciincii vozifa iso kicik yash usaqlarda
tobiot sevgisini inkisaf etdirmokdir. Bu vozifo
comiyyatimizdoa tohsilin humanitaryonlii olma-
sindan Vo biitiin bagariyyatin hayati gaygisi olan
tobioti gorumaq zoruratindan irali galir, eyni za-
manda, oldugca 6namli bir mossalo halina gevril-
misdir. Tobioto dorin hérmot xeyirxah islarin,
amallarin tozahiiriinii ehtiva edir va bunun tigiin
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usagqlar bitki vo heyvanlara qullug etmayi, onla-
ra hansi soraiti yaratmagi vo neco davranacagla-
rini1 bilmoalidirlor. Bu zaman canli tabist onlarin
faaliyyati naticasinds diizgiin boylims Vs inkisaf
yolundan ke¢mis olar. Boyliyon usaqlarimizda
tobioto diggetli miinasibatin formalagsmasi {igiin
canli orqanizm haqqinda biliklor, onu cansiz to-
biot obyektlorindon ayird etmok bacarigi xiisusi
ohomiyyat kash edir.

Tobisto ehtiram misahido gabiliyystinin
inkisafi ilo baghdir. Belo ki, usag tobioto sevgi
hissi ilo torbiyo etmok figiin ¢alismaliyiq ki,
usaq narahatliga sabab olan bu va ya hor hansisa
hadisadon kegmasin, o0, hagigston do bunu alda
etsin. Usaqlarin tobioto diggotli miinasibatinin
formalagmasi ham doa onu estetik gavramag, ys-
ni tobiotin gozoalliyini gérmok vo yagamaq baca-
rigindan asilidir. Estetik qavrayis usaqlarin to-
biatlo birbasa “canli” {insiyyatini tomin edir. To-
biot hadisolorinin goézalliyini miisahido etmok
estetik toassiiratlarin tiitkonmoz monbayi olub,
usaqlara vacib estetik keyfiyyatlori gostormoak,
onlara gozolliyi hiss etmoyi 6yratmok, miisahido
olunan hadisalorin g6zalliyi tocriibasi haqqinda
doyar mithakimolarini ifads etmok bacarigidir.

Belaliklo, miisllimin qarsisinda duran yu-
xarida gostardiyim vozifalorin hamisi bir-biri ila
six baglidir — onlar1 biitovliikde nozardan kegir-
mok lazimdir. Bu tapsiriqlarim miirokkabliyi vo
rongarongliyi miiallimdon usaqlarla igin miixto-
lif Gisullarindan (miisahido, 6yranma, oxuma vo
hekays, tocriibalorin toskili, danigiq vo S.) istifa-
do etmoyi bacarmagi talob edir.

Problemin aktualhig. Mixtolif yas qrupun-
dan olan usaqlarin otraf alomo uygunlagdirilmasinin
oqli inkisafa tosirinin Gyranilmesi iigiin istifado olu-
nan texnologiyalar mithiim olmasi ilo segilir. Ciinki
homin texnologiyalardan istifads usaglarin formalas-
masi va inkisaflart baximindan vacibdir.

Problemin yeniliyi. Mogalodo miixtolif yas
grupundan olan usaglarin astraf alomo uygunlagdiril-
masinin aqli inkisafa tasirinin 6yranilmasi ti¢iin isti-
fada olunan texnologiyalardan bshralonmas tadgigata
calb edilir.

Problemin praktik ahamiyyati. ©lds olun-
mus naticolor miixtalif dorslordo miiollimlorin istifa-
dasi tiglin tovsiya edilir. Eyni zamanda sldo edilmis
naticalordan doarsliklarin, dars vesaitlorinin, elmi-me-
todik adabiyyatin vo elmi-tadgiqat islarinin hazirlan-
masinda istifado oluna bilar.
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