Giinel flgar qizi Mammadova

UOT 159.9

Giinel Tlgar qrzu Mammadova
Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universitetinin
Pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi
https://orcid.org/0009-0006-5941-7611
https://doi.org/10.69682/azrt.2024.91(1).208-211

YENIYETMOLORIN DEVIANT DAVRANISLARI PSIXOLOJi PROBLEM KiMi

T'tonens Hnveap 2vizer Mameoosa
npenodasamensv kageopuvl Iledazocuueckou ncuxono2uu
Asepbationcanckoeo I'ocyoapcmeennozo
Ileoazozuueckoeo Yuusepcumema

JAEBUAHTHOE NOBEJAEHUE IMTOAPOCTKOB
KAK IICUXOJIOI'NYECKASA ITPOBJIEMA

Gunel llgar Mammadova
lecturer at the department of Educational psychology of the
Azerbaijan State Pedagogical University

DEVIANT BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AS A PSYCHOLOGICAL PROBLEM

Xiilasa. EImi mogalods yeniyetmolorin deviant davranisi psixoloji problem kimi saciyyalondirilir.
Deviant davranisa sobab olan amillar vo sobablor ardicilligla arasdirilmis, problemo miixtalif tadgiqatgilarin
miixtalif yanagmalar1 6yronilmisdir. Magaloda bildirilir ki, yeniyetmalarin deviant davramsi sosial normalar-
la miioyyan edilir. Homg¢inin miixtalif qruplara daxil olan deviant davranigsh yeniyetmalarin psixoloji xtisu-
siyyotlori arasdirilib.

Acar sézlar: deviant davranis, oziintigiymatlondirma, oziiniidark, sosial normalar, affektiv hisslar

Pe3tome. B Hay4HOll cTaThe NEBHAHTHOE MOBEACHUE MOAPOCTKOB XAPAKTEPU3YETCsl KaK MCUXOJIOTHU-
yeckas mpobnema. [locnexoBaTensHo nccienoBanuch (HaKTOpbl U IPUIHHBI, BEI3BIBAIOIINE IEBUAHTHOE T10-
BEJIeHIe, N3yJaInCh pa3Hble MOAXOIBI MHOTHX HCCIIENOBaTeNel K mpodneMe. B craTtbe yTBepKIoaercs, 4To
JEBUAHTHOE MTOBEIEHUE MTOAPOCTKOB JETEPMHUHUPOBAHO COITMAIBHBIMHA HOpMaMu. Vcciie1o0BaHbl IICHXOJIOTH-
YeCcKre 0COOEHHOCTH MOJIPOCTKOB C JIEBHAHTHBIM ITOBEICHHEM, BKIIFOUEHHBIX B Pa3HbIE TPYIIIIHL

Kntouesvie cnosa: desuanmuoe nogedeHue, camooOyeHUusanue, CaAmMOCO3HAHUE, COYUATIbHbIE HOPMbI,
aggexmusnvle yyscmaa

Summary. In the scientific article, the deviant behavior of teenagers is characterized as a psychological
problem. Factors and reasons causing deviant behavior were investigated in sequence, different approaches of
different researchers to the problem were studied. The article states that the deviant behavior of teenagers is
determined by social norms. The psychological characteristics of adolescents with deviant behavior included in
different groups were investigated.
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Son illords narahatedici simptom antisosi- O, 6ziindo yazili vo ya sifahi normalara uygun
al, konflikt vo aqressiv davraniglarda, dagidici  olmayan istonilon horokotlori birlosdirir.
Vo oziinii mahv edoan harokatlords, 6yranmoys Deviant (lat.deviatio-kenara ¢ixma) davra-
maragm olmamasinda, asililiq meyllorinds 6zii- nis dedikdo asagida qeyd olunanlar nozords tu-
nii gostaron deviant davranisi olan yeniyetmalo-  tulur:
rin saymin artmasidir. Alimlor normadan kanar 1) insanmn rosmi qaydada miioyyan edil-
¢ixan davranist deviant davranig adlandirirlar.  mis vo ya konkret comiyyatdos faktiki olaraq go-
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bul olunmus normalara (standartlara, sablonla-
ra) uygun olmayan harokati;

2) rosmi qaydada miiayyon edilmis vo ya
konkret comiyyatdo faktiki olaraq gobul olun-
mus normalara (standartlara, sablonlara) uygun
olmayan insan foaliyystinin kiitlovi formalarin-
da ifads olunmus sosial hadisa.

Deviant davranig problemlori bir ¢ox elm
adamlar1 torofindon nozordon kegirilmisdir. E.I.
Xolostova deviant davranisi comiyyatin vo ya
sosial grupun dayarlorindon, normalarindan,
miinasibatlorindon vo gozlontilorindon yayman
davranig kimi xarakterizo edir. V.V. Kovalev isa
deviant davranisi miioyyon comiyyatin oxlaq
normalarindan konara ¢ixan davranis hesab edir.
Y I. Qilinskiy deviant davranis dedikda, comiy-
yatdo rosmi olaraq miioyyan edilmis vo ya fakti-
ki olaraq miivafiq normalara uygun galmayan
insan harokati kimi basa diisiir. Deviant davrani-
s1 comiyyatds gobul edilmis norma vo qaydalar-
dan konara ¢ixan davranis kimi sorh etmok olar.
Yeniyetmolorin deviant davranisinin mahiyyati-
ni basa diismayimizds usagm inkisafinda davra-
nig vasitosilo 6ziinii gostoron tohrifin bas ver-
mosi asasdir.

Inkisaf — tobii doyismo, bir voziyystdon
digarina, daha miitkommolo, daha dogrusu koh-
nodan yeni keyfiyyat vaziyystine, sadodon mii-
rokkobo, asagidan yuxariya kecid prosesidir. in-
san inkisafinin béhran dévrii kimi yeniyetmoalik
yas morholasi sosiallasma prosesini ¢atinlosdi-
ron bir sira hallarla xarakterizo olunur. Yeniyet-
molik dovriiniin sarhodlori Kifayat gadar sortidir.
Bu yas dovriiniin yas haddinin miioyyan edilmo-
sindo miixtalif tadqiqat¢ilar arasinda fikir ayri-
liglar1 vardir. T.D. Molodtsova hesab edir ki,
yeniyetmolik 10-14 yasla mohdudlasir [2].

Yeniyetmolorin deviant davranisi sosial
normalarla miioyyan edilir. Sosial normalar in-
sanlarm vo sosial gruplarin proseslori vo hoyat
soraiti tigiin comiyyatin taloblorinin kamiyyat vo
keyfiyyat xiisusiyyatloridir, habelo komandalar
Vo fordlor arasinda adalotli miinasibatlorin togki-
li tliglin effektiv mexanizmdir. Onlar miivafiq
vaziyyatda hor bir fordin va ya insan comiyyati-
nin sosial davranisini istiqgamatlondirmak, co-
miyyat torofindon onlarm davranigina noazarat
etmok vasitasi kimi xidmot edir. Sosial normalar
gostoris vo giymatlondirici aspektlorin vohdati,
sosial giymotlondirma va nazarat vasitalorinin

Azorbaycan Respublikasinin Tahsil institutunun Elmi asarlori, Cild 91, Ne1, 2024

Yeniyetmalarin deviant davranislar: psixoloji problem kimi

movcudlugu, miiayyan sosial sanksiyalarin ol-
masi, ifadonin xarici formasi kimi xarakterizo
olunur [3].

Yeniyetmalordo basqalar1 ilo iinsiyyatdo
problemli olan bir xarakter xiisusiyyati var, ok-
sor hallarda manfi olur. Masalan, o, aciq sokilda
miiallimlara vo valideynlora garst kobud davra-
na bilar, ev tapsirigmi yerino yetirmokdon imti-
na eds bilar, boyiiklorin yardim xahiglarina mo-
hal goymur va s. Bunun bir ne¢o sobabi ola bi-
lor: miirokkob moktob programi, yeniyetmalik
dovriindaki gatinliklor, yetkinliyin tasiri.

Onlara soxsi problemlori vo ya ailodoki
problemlor ssbsbindon yasanan stressi do alava
etsok, o zaman biz hamidan va har kosdon gisas
almaga hazir olan on haqiqi deviant aliriq. Elo
olur ki, usagin etiraz1 aktiv yox, passiv formada
bas verir. Bu davranis reaksiyas1 depressiya adla-
nir vo azyashlar bunu boyiiklordon diggatlo giz-
lodirlor. Bu, usaqlarin 6zlorins aid etdiklori xoya-
li fiziki qiisurlar sobobindon inkisaf edo bilor.
Homg¢inin, yeniyetmo miithiim vo ya facioli hadi-
solora gora asassiz olaraq moasuliyyati 6z tizarina
gOtiirdiiyii zaman sozdo ola bilor. Bu hom do
deviant davranigdir. Niimunoloro asagidakilari
aid etmok olar: sevilon birinin itkisindan, ev hey-
vaninin dliimiindan vo ya on yaxst dostun ciddi
xastaliyindan sonra giinahkarliq hissi.

Comiyyatds sosial problemlor deviant ye-
niyetmolor arasinda oziintigiymotlondirmonin
diizgiin olmamas1 sobobindon yaranir. Oziinii-
giymatlondirmo 6ziinii- dorklo yanasi, 6ziini
foaliyyat vo tinsiyyat subyekti Kimi tosavviir et-
mok yeniyetmoslik yas dovriiniin miihiim tarbi-
yasidir. Funksional 6zliniidork ii¢ aspektin voh-
dotini tomsil edir: dztuniidorketmo, 6ziino emo-
sional-doyar miinasibati Vo oOziiniitonzimloma.
Yeniyetmonin 6zl haqqinda fikirlori soxsiyyatin
miixtolif aspektlorinin giymotlondirilmosi osa-
sinda formalasir, buna goro do, limumi Gziinii-
giymatlondirmo bir ¢ox xiisusiyyatlordan: insa-
nin miixtalif faaliyyat névlorinds monavi key-
fiyyatlorin, gabiliyyst vo imkanlarin, xarici go-
riintigiindon vo Kollektivdo mévqgeyin giymotlon-
dirilmasindan ibaratdir.

Deviant davranigh yeniyetmalorin oksoriy-
yatinds geyri-adekvat 6ziintigiymotlondirma to-
zahiir edir. Malumdur ki, yeniyetmolik yas dov-
rliniin aparici tolobat homyasidlar ilo iinsiyyato
olan ehtiyacdir. Ona gora do, bir qrup hamyasi-
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dinin yeniyetmodon imtina etmasi onun iigiin asl
facioya cevrilir. Bu yeniyetmods 6ziintigiymat-
londirmonin asagi diismoasins, homginin onun
miixtalif komplekslarina sabab ola bilar. Yeni-
yetmo idmana ciddi yanasmadig toqdirds ugur-
suzluglardan narahat olmaya bilar. Natica etiba-
rilo bu ugursuzluglar onun 6ziiniiqiymotlondir-
mosinin adekvatliq saviyyasina shomiyyatli do-
racada tasir gostara bilmoaz.

Deviant davranisi olan yeniyetmalordo, bir
gayda olaraq, olverissiz tarbiys soraiti naticasin-
do geyri-adekvatliq, qorxaqliq, inamsizliq, kol-
lektivdoki movqelorindon naraziliga sobob olan
asag1 ohomiyyatli 6ziiniigiymatlondirms inkisaf
edir. Qeyri-adekvat toossiiratlar monfi keyfiy-
yatlorin formalasmasina komok edir. Soxsiyyat
Vo qabiliyyatlorinin manfi giymotlondirilmasi-
nin qarsisini almaq Ui¢ilin yalan danigsmaga, uy-
gunlagsmaga baslayirlar.

Sosial problemlor agiq sokildo agressiv
davranig1 va affektiv hisslori olan yeniyetmolor-
do do yaranir. Son zamanlar comiyyatin insanin
soXxsiyyatina olan taloblorinin doyismasi ilo sla-
godar olaraq aparilan profilaktikada asas digqot
passiv usaqlara yonalmisdir. Yeniyetmonin tut-
dugu passiv mévge onun gatismazliglarina qgarsi
passiv miinasiboto gotirib ¢ixarir. Bu miinasibot
hom yeniyetmonin 6zii, hom do otrafindakilar
tictin moanfi noticalar verir.

Belolikla, masalon, yeniyetmolor c¢atis-
mazliglarin1 dork etmoyi dayandirir, onlar1 dii-
zoltmoya ¢alismir, gabiliyyatlorini gqiymotlondir-
mokds realliq hissini itirir vo davranisini tahlil
etmokds Vo ugursuzluglarmin osl ssbablorini
miioyyanlosdirmokds ¢atinklik ¢okirlor. Yeni-
yetmolords deviant davranisin sabablori vo toza-
hiirlorinin 6yranilmasine hasr olunmus todgigat-
lar maraq dogurur.

Yeniyetmolik, insan inkisafinin bohran
dovrii kimi normal olaraq sosiallasma prosesini
¢otinlosdiran bir sira hallarla xarakterizo olunur.
Ona gora do, deviant davranigda o olave faktor
Kimi irali siiriiliir. Deviant davranisin sabablori-
ni dyronarkon sosial qanunlarin tosir mexaniz-
mini 6yronmak lazimdir. Q.A. Avanesova vo
A.1. Dolgovanin fikrinca, devianthq sosial hadi-
s kimi real, konkret, mévcud sosial orqanizmin
hoyat foaliyyati ilo six baghdir, iqtisadi vo SoSi-
al-siyasi proseslori oks etdirir. Bu movqe de-
viant davranigin sabablorini izah etmak {igiin so-
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sioloji yanagmani oks etdirir, buna gora do dav-
ranigdaki konara ¢ixmalar insanlarin mévcudlu-
gunun sosial soraitindon birbasa asilidir. Sosial-
psixoloji nazariyys deviant davranisa sabab olan
amillori miioyyon edir:

— modoniyyat dayarlori ilo comiyystda
movcud olan sosial qurulus arasindaki ziddiyyat;

— comiyyatda dominant olan madaniyyat
Vo miixtalif submodaniyyatlor arasinda ziddiy-
yatlorin darinlogmasi;

— fordin sosial statusu ilo onun goézlontilori
arasindaki ziddiyyat;

— comiyyatda fordin mévcud olan dayar-
normativ tonzimlomodon uzaqlasdirilmasi; —in-
sanin moanavi dayarlorini itirilmasi [4].

Taocriibo gostorir ki, eyni davranisin xarici
vo daxili toroflori tist-iista diismoya bilor. Xarici
davranigin arxasinda insanin monfi tobioti gizlo-
no bilor. Oksing, yeniyetmolor arasinda ¢ox tez-
tez miisahido olunan xarici cosarat vo agiq-aydin
azginhgin arxasinda orijinal goriinmok, hoyatin
biitiin toraflorini — hom pis, hom do yaxs1 bilon
bir insan kimi goriinmok Iistoyi dayanir. Ogar
soxsiyyatin adi monavi islah tadbirlori Kifayot
edarsa, yeniyetmanin yenidan torbiys olunmasi-
na yonolmis psixoloji is aparilir. Bioloji kompo-
nents insanin genetik osaslari, metabolik proses-
lorin va ali sinir faaliyyatinin xiisusiyyatlori, so-
matik patologiyalar vo s. daxildir. Bu mévgedan
¢ixis edan todgigat¢1 N. Vayzman miivafiq kon-
tingentin ndvbati qruplarint miisyyan etmisdir:

Birinci qrupa fiziki va cinsi inkisafda ya-
sidlarindan geri qalan, agli cohotdon geyri-sabit
yeniyetmoalor aiddir. Belo yeniyetmalor masuliy-
yatsizdir, maraqlar1 qeyri-sabitdir, emosiyalari
sothidir va s.

Ikinci gqrupa cinsi inkisafi siiratli olan
yiiksok affektivlik, hoyacanliliq vo agressivlik
niimayis etdiron yeniyetmolor aid edilir. Belo
yeniyetmolor valideynlorin vo ya miiallimlarin
har hans1 qadagasina siddatlo reaksiya verirlor.

Ugiincii qrupa seksualliq, avaragiliq, nar-
kotik istifado edon deviant davranigh yeniyet-
moalor daxildir. Belo yeniyetmolar hirsli, gaddar,
aqressiv, asabi olurlar. Cox vaxt onlar valideyn-
lorin antisosial hayat torzi siirdiiyii, miinagisolo-
rin daimi oldugu ailalordan galirlor.

Belslikls, deviant davranis comiyyatds go-
bul edilmis hiiquqi, axlaqi vo estetik normalar-
dan konara ¢ixan, psixi proseslorin tarazliginin
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pozulmasi, adaptasiyanin pozulmasi, Oziiniiak-
tuallagdirma prosesinin pozulmasi soklinds toza-
hiir edan harakatlor sistemi kimi basa diisiilmali-
dir. Bir s6zlo, 6z davranisina manavi nazaratdon
yayinma formasidir. Sonradan o yeniyetmoalords
sosial problemlara va deviant davranisin inkisa-
fina sobab ola bilor. ©hali arasinda deviant dav-
ranisin tozahiiriiniin qarsisin1 almaq vo ya heg
olmasa azaltmagq {iglin xiisusi siyasat hayata ke-
cirilmalidir: olil votondaslar1 (moktob vo ali
moktablarin talobalori, pensiyagilar, biitiin dors-
cali alillor) maddi resurslarla tomin etmok; yeni-
yetmolorin goxsiyyatinin diizgiin formalasmasi-
na va 6zilinii hoyata kegirmasino yonalmis asuda
vaxt programini togkil etmok; saglam hoyat tor-
zinin (saglam hoyat torzinin) tobligini vo alko-
golizmin, narkomaniyanin tohliikalori hagqinda
miihaziralor oxumag: ictimai hoyata foal sokildos
daxil etmok. Ancag comiyyatin biitiin tabagalori
ticiin aparilan sosial is vo onlara foal tosir gosto-
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ron yalniz profilaktika istanilon naticani vers vo
deviant davranislarin bas vermasini azalda bilor.

Problemin aktualhgi. Miiasir diinyada devi-
ant davranis problemi xiisusilo koskinlosib. Iqtisadi
borabarsizlik, kiitlovi globallasma, informasiyaya
Sarbast ¢ixis, demokratiyanin inkisafi va sosial hadi-
solor ¢ox vaxt yeniyetmolordo monfi reaksiyalara,
yani deviant davraniga Sobob olur. Magalada geyd
edilir ki, deviant davranig dedikds, cinayat mosuliy-
yatinoe gatirib ¢ixarmayan sapmalar nazards tutulur.

Problemin elmi yeniliyi. EImi mogalods de-
viant davramisa sobab olan amillor, problemo alim
tadqgigatgilar torafindon miixtalif yanagmalar ardicil-
higla agiglanmugdir. Miixtalif gruplara daxil olan de-
viant davranigh yeniyetmalorin psixoloji xiisusiyyat-
lori aragdirilmisdir.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbigqi.
Moagaladan ali va orta ixtisas moktablorinin miiallim-
lori, talobolor, magistrantlar vo doktorantlar faydala-
na bilorlor. Alinan naticalor gonclorin tolim-idraki
foaliyyoatinds passivliyin tozahiiriiniin aradan galdi-
rilmasinda faydali ola bilor.

9dabiyyat:

1. bemmmueBa, C.A. XapaKTeprCTHKa COBPEMEHHOI'O COCTOSHHS MPOOJIeM JCBHAHT — HOTO ITOBEICHHUS HECO-
BEpIIEHHOIETHUX U IyTH UX perienns / C. A. benmdesa. — M.: 3akoH u mpasomnopsaok, — 2009. — 59 c.
2. Kueitoepr, F0.A. Ilcuxomorus aeBHaHTHOro moBeaeHus: yueb. mocodue / HO. A. Kieiibepr. — M.:

Cdepa, —2011. — 60 c.

3. JleBuaHTHOE MOBEICHHUE IETEH U MOAPOCTKOB. [IpobieMbl ¥ myTH UX perieHus. / nmoa pea. B.A. Huku-

tuHa. — M.: Lentp, — 2010. — 118 c.

4. UBanos, B H. /leBnanTHOe moBeacHue: npuunHel ¥ MaciTadsl / B. H. MBanoe // ConnanbHO-ONINTH-

yeckuii xxypHai. — 2008, — Ne2. — C. 118 — 123.

5. Jlammoga, JI.A., lllypymoBa M.®. Counonorudeckas teopus AeBuanTHoro moseneHus / JI.A. Jlanmo-
Ba, M.®. llypymnoga // CormansHo-nioiutH4eckuii sxypuan. — 2010, — Ne 4. — c. 24 — 26.

Azorbaycan Respublikasinin Tahsil institutunun Elmi asarlori, Cild 91, Ne1, 2024

E-mail: gunel1505 @gmail.com

Roaycilor: psix.ii.f2l.dok., dos. M.C. Ismayilova,
psix.ii.fol.dok., dos. N.T. Rzayeva
Redaksiyaya daxil olub: 25.01.2024.

209



