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PSYCHOLOGICAL SiGNS CHARACTERIZING THE SELF-REALIZATION
OF STUDENT YOUTH

Xiilasa. Elmi moqalada toloba gonclorin 6ziiniireallagdirmasini saciyyalandiran psixoloji alamatlor
miiollif torafindon ardicilligla arasdirilmisdir. Magalade miisllif torafindon talobalorin dziiniireallasdirmasi-
nin aparici sartlar ardicilligla sorh edilmisdir. Muollif hagli olaraq qeyd edir ki, universitetin faaliyyatino mii-
nasibatds irali siiriilon sortlar tahsil prosesinin faaliyyatinin dastaklayici humanitar komponentlari kimi gabul
edilmalidir. Ciinki talabalarin tohsil va pesa faaliyystinds Oziiniireallasdirmasi pedaqoji sartlorin macmusu ilo
miioyyan edilir.

Agar sozlar: oziiniireallasdirma, oziiniiifadaetmoa, soxsi xiisusiyyatlar, elmi-innovativ is, idrak va pesa
maraqlart

Pe3rome. B Hay4yHOI cTaThe OBUIM PacCCMOTPEHBI IICHXOJOTMYECKHE MPHU3HAKH, XapaKTEpHU3YIOIIHe
camMopeaTu3alrio CTyJeHIeCKO MONOAKHU. B craThe aBTOPOM IOCIENOBATENHHO Pa3bsCHIINCH BEAYIIHE
YCIIOBHS caMOpeaTu3alii CTYIeHTOB. ABTOP CIIPAaBEINIMBO YKa3bIBAET, YTO YCIOBHUSA, BRIABUTAEMbIE B OTHO-
IIEHUH JESTENFHOCTH BY3a, CIENyeT paccMaTpUBaTh KaK MOIEP KIBAIOIINE TYMaHUTAPHbBIE COCTABIISIONTIE
JesITeTFHOCTH 00pa30BaTebHOTO Mporecca. Beap camopeanu3aiisl CTyA€HTOB B 00y4eHHH U Tpodeccro-
HaJBHOHN JEATENFHOCTH OIPENENIEeTCs COBOKYITHOCTHIO TIENATOrMYECKIX YCIOBHIA.

Knrouesvle cnosa. camopeanuzayus, camogulpaddiceHue, TUYHOCHIHbIE XAPAKMEPUCMUKY, HAYYHO-
UHHOBAYUOHHAS paboma, no3HasamenvHvle U NPoheccUOHAIbHble UHMepPechl

Summary. In a scientific article, the author examined the psychological signs that characterize the
self-realization of student youth. In the article, the author consistently explained the leading conditions for
self-realization of students. The author rightly points out that the conditions put forward in relation to the
activity of the university should be considered as supporting humanitarian components of the activity of the
educational process. Because students' self-realization in education and professional activity is determined
by the set of pedagogical conditions.
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Talobolorin psixoloji rifahint tomin etmok  onlarin &ziiniireallasdirma imkanlarinin hoyata
liglin miiasir ali moktoblor hazirliq prosesindo  kegirilmasini togviq etmoli vo genislondirmali-
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dirlar. Tohsil tacriibasini kegarkan Oziiniireallas-
dirmanin tominati {iglin imumi asas sortlor no-
zora alinmali vo onlara riayst edilmolidir.

Apardigimiz sorgular naticasinds tolobalo-
rin 6zliniireallasdirmasmin ti¢ aparici sartlori as-
kar edilmisdilor: 1) hazirliq prosesinds soxsi isti-
rak; 2) hazirliq prosesinda gabiliyyatlorin agiqla-
nmasi; 3) universitet miihitina sosial integrasiya.

Todqiqatda tohsildo sosial-psixoloji xid-
mot ixtisasi tizro 100 toloba istirak etmisdir.
Tadgigat zamani T vo IV kurs talobalori ilo
miisahibalor aparilmisdir.

Sorguda istirak edon tolobolorin tezaurus
konstruksiyalarma dair fikirlori asasinda 6ziinii-
reallasdirmanin kondisioner olamatlori kimi sort-
lorin mozmu qisa sokildo 6z oksini tapmusdir.
Miiasir universitetin foaliyyatino miinasiboatdo bu
sartlor tohsil prosesinin faaliyyotinin dastoklayici
humanitar komponentlori kimi qobul edilmalidir.

Birinci komponent — universitet hazirligi
prosesindo soxsi istirak — hoyatin cari dovriindo
osas masguliyyot kimi universitetds tohsil alma-
ga miinasiboti ifado edir. Bu komponent talobo-
lorin universitetin yiiksok elmi vo innovativ
foaliyystlorindo, tolim-torbiys prosesino onlarin
maraginda vo momnunlugunda, se¢diklori ixti-
sasm doyorini dork etmolorindos, pesoya yiyalon-
mok vo galacok islorinds ugur qazanmaq istok-
lorindo tozahiir edir. Tolobolorin peso hazirligi
prosesino goxsi colb edilmosi hom do onlarin
secdiklori ixtisasmn miollimlori vo magistrlori
Kimi olmaq va onlarla eyni 0lmaq istoyi, pesoya
daha yaxsi yiyalonmok, tohsilds, elmi sahado
Ozlorini anlamaq, universitet hoyatinin praktiki
vo dorsdonkonar saholorindo 6ziinii tozahiir et-
dirmoak istoyi ilo baghdir.

Ikinci komponent — tolobolorin qabiliyyot
vo potensialinin reallagdirilmasi — onlarm soxsi
imkanlarinin, resurslarinin talimdo 6ztiniitanima
va Oziiniiifadeetmonin, habels istedadin va coh-
detmonin inkisafini ifado edir. Tolobalorin tam-
hiiquqlu 6ziiniireallasdirmalari {igiin ilk ndvbada
onlara soxsi keyfiyyastlorini vo resurslarmni iizo
cixarmaq imkan1 vermok, 6zlorini ugurlu vo ef-
fektli subyektlor kimi dork etmok, onlarin elmi
tohsil sahasindo soylorini dostoklomok {igiin sti-
mullar tapmaq lazimdir.

Uciincii komponent olan universitet ha-
zrligt prosesinda sosial yaxinlhq va inteqrasiya
toloboyo qaygi1 vo diqqoti, habelo tokco tohsil,
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elmi, omok deyil, hom do soxsi problemlorin
hallinds universitetdon komoyin olmasi; univer-
sitetin miihitindo etimad, qarsiliqli yardim vo
dostoyin olmasi, tolobolor arasinda mdhkom
dostluq alagoalorinin inkisafini nazards tutur.

Ali moktoblorin isinds yuxarida gostorilon
sortlorin nozora alinmasi ixtisasli miitoxassisle-
rin hazirlanmasinin keyfiyystini tomin etmoklo
yanas1 talobalorin tohsil vo motivasiya potensia-
lini, onlarm olverigli psixoloji voziyyatini vo
universitetin tohsil miithitinds inkisafin1 shomiy-
yatli deracads artiracaqdir. Todqiqatimizda oxu-
duglar1 tohsil miiddostindo Gzlorini ugurla real-
lagdiran tolobolorin olamatlorini vo davranis to-
zahiirlorini miisyyan etmaya caligdiq. Anket vo
sorgular kegirmoklo tolobalordon tohsildo, elm-
do, idmanda va ictimai foaliyyotlords ugurlar:
ilo segilon on ugurlu tolobalorin goxsi xiisusiy-
yatlori vo davranig niimunalori ils bagh suallara
cavab vermolori toklif edilmisdir.

Sorgu apararkon toloboloro asagidaki sual-
lara cavab vermolori tapsirilmisdir: “Universi-
tetdo Oziiniireallasdirmaya hansi soxsiyyot xiisu-
siyyatlori komok edir?”, “Ugurlu toalobs no ilo
forqlonir?”, “Yaxsi naticolor aldo edon tolobonin
ali moktob hoyatina vo tolimo yanagmasi no ilo
saciyyalonir?”, “Sizco, ugurlu toloboalors univer-
sitetdo daha yaxs1 oxumaga vo 6zlorini reallas-
dirmaga no komok edir?”, “Tohsildo vo univer-
sitet hoyatinda Oziinii tam sokildo reallagsdiran
toloboalorin davranis vo miinasibatlorinin x{isu-
siyyatlori hansilardir?

IIkin cavablar toplusunu topladigdan son-
ra semantik monalarma goro on yaxin olan ca-
vablar1 imumilosdirdik, se¢dik va qruplasdirdiq,
onlar1 fokus gruplarmnin bir hissasi kimi tolobe-
lorin miizaKirasino ¢ixardiq. Qrup isi prosesindo
semantik xiisusiyyatlorino gors bir-birina yaxin
olan cavab gruplar1 aydinlasdirildi vo daha ay-
din ifadslors gotirildi.

Naticado ¢otinliklorin 6hdosindon ugurla
golo bilon 6ziiniireallagdiran tolobalorin bir sira
olamatlori vo niimunslori formalasdirildi. Eyni
isi ekspert qrupu kimi ¢ixig edon miiollimlor
arasinda da aparmisiq ki, universitet hazirlig
prosesinds oldo edilmis formulalarin sorgunun
movzusuna daha ¢ox uygunlugu qiymotlondiril-
mis, sonra onlarin 6ziinlii hoyata kegirmosi vo
fordin ugurlu inkisafi baximindan shomiyyatino
gora siralanmisdir. Tolobolorin soxsi xilisusiyyat-
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lorini, miinasibatlorini oks etdiron vo onlar1 6zii-
niireallagdirmanin hayata kegirilmosinin atribu-
tiv olamaotlori kimi toyin edon bir sira formulalar
alinmigdir. Daha ohomiyyatli olanlar torafimiz-
don miioyyon edilmisdir:

* Oyronmods Oziinli siibut etmok istoyi,
Oziinli ifado etmok qabiliyyati, giiclii toroflorini
iizo ¢ixarmaq bacarigy; faaliyyotin mistoqilliyi,
0ziino rohbarlik vo daxili potensiala giivonma;

* foaliyyotdo subyektiv ohomiyyetli noti-
conin 9ldo edilmosi, ugur qazanmaq arzusu vo
imkani; isin mazmun xarakteri, faaliyyatin pred-
metliy1 vo konkretliyi monali iso yonalma;

*1sin monaliligl, foaliyyatds semantik ola-
golorin reallagmasi igo stiurlu yanasma; isdo ya-
radici element, tacriibs imkanlari, yeni biliklorin
kosfi, 0yronmo va faaliyyat tisullari;

* faaliyyotin ¢oxsaxoli xarakteri, elmi-tod-
giqat isinin innovativ forma vo metodlarmin ¢e-
vikliyi vo saxolondirilmosi; daxili mosuliyyat,
1sdo miislliflik vo istirak haqqinda molumatliliq,
foaliyyat prosesinin mozmununu layihalogdirmo
imkani;

* isdo moqgsadyonliiliik, hoyatda mogsadin
Olmasi vo ona universitetds tolim vo elmi-inno-
vativ is yolu ilo nail olmaq; iso davamli maraq,
foaliyyoto soxsi maraq, daha cox Oyronmok, kosf
etmok istoyi;

* 1sdo soxsi saylor, foaliyyatdo cotinliklori
vo maneolori dof etmoyo hazir olmagq; foaliyyot-
do amokdaslig, linsiyystin dialoji xarakteri, razi-
l1ga cohd, {linsiyyat modoniyyati.

Talobolorin cavablarinin molumatlarindan
goriindliyti kimi, Oziliniireallasdirma vo ugurlu
inkisaf imkanlar1 osason universitetdo tolobalo-
rin togobbiislorinin vo yaradici potensiallarinin
tosviqine hom todris prosesi ¢orgivosinds, hom
do elmi, peso, moktabdonkonar foaliyyatlords
praktiki baximdan digqot yetiron gsoxsiyyatyonlii
forma vo metodlarin qurulmasindan asilidir.
Oziiniireallasdirma motivasiya-mogsed kompo-
nentinin gostaricilorina: idrak vo pess maraqlari,
Oziintireallasdirma komponentinin gostaricilar,
biliyin effektivliyi vo ardicilligi; tonzimloyici
komponentin gostoricilorino — reflekslik vo
miistoqillik aid edilir.

Tolobolorin tohsil vo peso foaliyystindo
Oziiniireallagdirmasi asagidaki pedaqoji sortlorin
macmusu ilo miloyyon edilir: mazmun-magsad
(tolobalorin subyektiv tocriibasinin aktuallasdi-
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rilmast vo onun peso hazirliginin mozmununa
daxil edilmosi, tohsildo tolobalorin subyektiv
funksiyalarmin genislondirilmasi, tohsil prosesi,
tolobalorin soxsi peso foaliyyati vo davranis nor-
malarinin problemlosdirilmasi); taskilati va pro-
sessual (tolobalorin 6ziiniireallagdirmasimi mak-
simum doracado artirmaq {iglin onlara pesokar
tolim veron miiollimlorin soristasi; tohsil prose-
sinin subyektlorinin dialoji qarsihiqh slagasi;
miiollim torofindon tolobolorin faaliyystinin ref-
leksli idaroa edilmasi); metodik va instrumental
(talim prosesindo interaktiv todris metod vo
tisullarindan istifads etmok, tolobalari olave peso
tohsilina calb etmak).

Talobolorin tohsil vo peso foaliyyatlorindo
Oziiniireallagsdirma soviyyasinin yiiksaldilmasi
texnologiyanin totbiqi ilo tomin edilir ki, bu da
miidllim vo toloboalorin miinaqise-dayor, prob-
lem-moagsad, mdvzu-mozmun, togkilati-omoaliy-
yat, icrac1 qarsiliqlt olagoni ohato edir. Oziinii-
reallagdirmanin strukturunda ti¢ komponent var:
motivasiya-moagsadli, mazmunlu va tonzimlayici.

Motivasiya-magsadli komponentinin tor-
Kibino ehtiyaclar, motivlor, Oziiniireallagdirma
mogqsadlori daxildir. Mazmun komponenti insa-
nin reallasdira bilocayi har seyi, onun potensia-
lin1 oks etdirir. Buraya meyllor, qgabiliyyatlor,
biliklor, bacariqlar, bacariqlar vs s. aiddir. Tan-
zimlayici komponent fordin diinya ilo qarsiligh
olago noviinii xarakterizo edir. Buraya 6ziinono-
zarat, 6ziinligiymatlondirma va Oziiniireallagdir-
ma prosesinin korreksiyast kimi komponentlor
daxildir.

Tadgiqatimizda motivasiya komponenti-
nin gostaricilorindon: kognitiv vo peso maraglari
Oyronilmisdir. Mozmun komponenti biliklorin
sistemlosdirilmosi vo somoraliliyi baximindan
giymoatlondirilmisdir. Tenzimloyici komponen-
tin gostoricilori kimi miistoqillik vo refleksivlik
tadqiq edilmisdir.

Todqiqat corgivasinds pedaqoji sortlor to-
loboyo daha yiiksok soviyyodo Oziiniireallasdir-
ma imkanlarin1 tomin edon pedaqoji amillorin
optimal mocmusu kimi basa diistiliir. Tolobanin
universitetda tohsil vo peso faaliyyatinde 6z po-
tensialin1 reallasdirmasi o zaman somorali olar
ki, bu proses konkret mozmun-mogsad, toskilati,
prosessual vo metodik-instrumental goraitin in-
tegrasiyasi olan xiisusi toskil olunmus tohsil mii-
hitinin torkib hissasina ¢evrilsin.
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Moazmun-moaqsad sortlori kimi agagidaki-
lar miioyyan edilmisdir:

— tolobalarin subyektiv royinin aktuallas-
dirilmasi vo onun peso hazirhiginin mozmununa
daxil edilmasi;

— tohsil prosesindo tolobalorin subyektiv
funksiyalarmin genislondirilmasi; talobalorin
tohsil vo peso foaliyystinin vo davranisinin
problemlosdirilmasi.

— toskilati vo prosessual sorait toloboalorin
Oziinlireallagsdirmas1 tigiin ehtiyaclarina vo ali
tohsilin moagsadlorine uygun olarag prosesin ge-
disindo onlarin dyronmo vo 6ziiniireallagdirmasi-
ni1 intensivlegdirmok ti¢lin nozards tutulmusdur.

Ikinci qrupun sortlori asagidaki kimi
miioyyan edilmigdir: talobalorin maksimum ds-
rocado Ozliniireallagdirmalart mogsadi ilo onla-

rin pesd hazirligmi tomin edon misllimlorin so-
ristaliliyi; tohsil prosesinin subyektlorinin dialoji
garsiligh olaqesi; miisllim torafindon tolobolorin
foaliyyatinin refleksli idare edilmasi.

Problemin aktualhigi. Elmi maqalods univer-
sitetin foaliyyatino miinasibatds irali siiriilon sortlor
tohsil prosesinin faaliyyatinin dostakloyici humanitar
komponentlori kimi qobul edilmolidir. Mogalonin
zaruriliyi tolabolorin tohsil vo peso foaliyyatindo
Ozilinilireallagdirmasinin pedaqoji-psixoloji sortlorin
macmusu ilo milayyen edilir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo miiallif
tarafindon toloboalorin 6ziinii- reallagdirmasinin apa-
ric1 sartlori ardicilligla sorh edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalodon ali
Vo orta ixtisas moktablorinin miiallimlari, talabalor,
magistrantlar vo doktorantlar istifado edo bilarlor.
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