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PSYCHOSOMATICS: PSYCHOLOGICAL CAUSES OF SOMATIC DISEASES

Xiilasa. insanim fiziki vo monovi diinyas1 arasinda homiso bir tarazliq olur. Onlarin birgs foaliyyatinda sim-
metriya pozulursa psixoloji problemlor yaranir ki, onlar psixosomatika adi ilo ortiiliir. Magalods miisllif bu masa-
lolori aragdiraraq geyd edir ki, psixosomatika problemi dévriimiiziin an aktual vo miirokkab problemlarindan biri-
dir. Psixosomatikanin tarixi qadimdir. Hippokratin temperamentinin humoral nozariyyasi psixosomatikanin asasi
hesab olunur. Miisllif geyd edir ki, psixosomatika termini ilk dafs 1818-ci ildo alman hokimi Geinrot torafindon
istifado edilmisdir. O miixtalif monbolori tahlil etmis va psixosomatik xastaliklorin saboblarini qruplasdiraraq so-
matik Xastaliklorin miialicesinin uzunmiiddotli psixoterapiya vasitosilo hoyata kegirildiyini gostormisdir.

Acgar sozlar: paralellizm, psixosomatika, xastalik, Cikaqo yeddiliyi, psixoterapiya iisullart

Pe3rome. Beerna cymecTtByeT Oaanc MexTy (GU3NYECKHM U TyXOBHBIM MAPOM deioBeka. [Ipu Hapy-
IIEeHNH CHMMETPUU B WX COBMECTHOH IEATETHHOCTH BO3HHMKAIOT TICHXOJIOTHYECKHE MPOOJIEMBI, KOTOpHIE
MIPUKPBIBAIOTCS Ha3BaHWEM TICHXOCOMATHKHU. B cTaTtbe aBTOp paccMaTpuBaeT 3TH BOIPOCH M OTMEYAET, YTO
mpobJieMa TICUXOCOMATHKH SIBJISIETCSl OTHOW M3 CAMBIX aKTYAJIBHBIX W CJIOXKHBIX MPOOIIEM COBPEMEHHOCTH.
Hcropusa ncuxocomaTuku IpeBHssA. ['yMopanibHas Teopus TeMiiepaMeHTa ['Mnmokpata cUMTaeTcsi OCHOBOM
TICHXOCOMAaTHKHU. ABTOp OTMEYaeT, YTO TEPMHH IICHXOCOMAaTHKa BIIEpBHIe OBLT HCIONb30BaH B 1818 roxy He-
MenkuM BpadoM ['efitaporom. OH mpoaHaMM3UPOBAI Pa3MTUYHBIE HICTOYHUKA W CTPYIITHPOBAI TPHYNHBI TICH -
XOCOMAaTHYEeCKHX 3a00JIeBaHUI W MOKa3all, Y4TO JICYEHUE COMATHUECKUX 3a00JIEBaHUN OCYIIECTBIISIETCS ITy-
TeM JUTHTEThHON TICHXOTEPaITHy.

Knrouesvle cnosa: napanienuzm, ncuxocomamuxa, 60e3Hb, YUKA2CKAs cemMeprad, Memoobl NCUXOMepanuu

Summary. There is always a balance between the physical and spiritual world of a person. When
symmetry is broken in their joint activity, psychological problems arise, which are covered by the name of
psychosomatics. In the article, the author considers these issues and notes that the problem of
psychosomatics is one of the most pressing and complex problems of our time. The history of
psychosomatics is ancient. The humoral theory of temperament of Hippocrates is considered the basis of
psychosomatics. The author notes that the term psychosomatics was first used in 1818 by the German
physician Heinroth. He analyzed various sources and grouped the causes of psychosomatic diseases and
showed that the treatment of somatic diseases is carried out through long-term psychotherapy.
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Insanm fiziki vo manavi (ruhi) alomi var- mdvcuddur. Onlarm birga foaliyystinda simmet-
dir. Bu iki alom arasinda daima tarazliq, balans  riya pozuldugda psixoloji problemlar ortaya ¢i-
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xir. Ruh va badanin vahdati ideyasi halo XVII
asrdo Rene Dekartin paralelizm nozariyyasinda
do 6z oksini tapmusdir. Dekarta goro, iki bir-bi-
rindon asili olmayan, lakin paralel substansiya-
lar mévcuddur: ruh vo badan. Ruh badonos tasir
etdiyi kimi, badan do xaricdon olan molumatlari
ruha catdirir. Bu monada ruh vo badanimiz bir-
likda Xastalonir. Bu giin psixologiyanimn yrondi-
yi problemlar igorisindo psixosomatika xiisusi
saho kimi ayrilmigdir. Psixosomatika problemi
milasir dovrdo aktual vo miirokkab problemlo-
rindon biridir. Psixosomatikanmn tarixi qodim
dovrlora gedib ¢ixir. Hippokratin temperament
haqqinda Humoral nazoriyyasi psixosomatika-
nin asasi hesab edilir. O tosdiq edir ki, insan or-
ganizminds 4 asas mayenin nisbatino gors forg-
lonirlor: gan (sanqvus), selik (fleqma), sar1 6d
(xole) va gara 6d (meleyna xole). Bu, mayelarin
nisbati yunanca “krasis” sozii ilo ifads olunurdu
Ki, sonralar homin sozii yunanca temperamen-
tum — “miitonasiblik” s6zii ilo avaz edildi. Bazi
miiasir torofdarlar1 gostarirlor ki, organizm daxi-
lindo hormonlarin nisbati vo balansi tempera-
mentin tozahiirlorini miioyyan edir, mosalon,
galxanabonzar vozin hormonlarinin ¢oxlugu in-
sanin yiiksok asabilik va qiciglanmasi ils sortlo-
nir. Aristotel do yuxular haqqinda farziyys irali
stirorok, burada ruh vs trayin rolunu geyd et-
mis, bununla da yuxularin psixofizioloji asasla-
rimi agiglamaga ¢alismisdir [9].

Sonraki oasrlords todqiqatgilar (Kregmer,
Seldon) davranisin badon qurulusundak: vo fi-
zioloji funksiyalardaki forglorlo iist-iista diison
miixtalifliyi miisahido edarok bu forglori nizama
salmaga vo qruplasdirmaga c¢alisdilar. EImds
“psixosomatika” termini ilk dofo 1818-ci ildo
Alman hokimi Heinroth torofindon islodilmisdir.
O, insanin psixikasinda yadda qalan vo ya miin-
tozom olaraq tokrarlanan monfi duygunun ruhu
zoharlodiyini vo fiziki saglamligina xalal gatir-
diyini soylayirdi. Yuxusuzlugun soboablorini do
psixoloji amillorlo olagalondirirdi. Heinrothun
psixosomatika noazoriyyssini diinyanin iki mos-
hur psixiatri: Franz Aleksandr vo Sigmund
Freud dostoklodi. Onlarin fikrinco basdirilmas,
soylonmayan duygular gazob, moyuslug ves in-
cikliys gevrilorok boadoni mohv edir. Nainki go-
zab, hom da ¢ixis yolu tapilmayan har hansi bir
monfi emosiya daxili qarsidurmaya gotirib ¢ixa-
rir. 1940-c1 illords Birlogsmis Statlara kg etmis,
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Flanders Dunbar, homkar1 Franz Aleksandr vo
bagqalar1 ilo birlikdo psixosomatik problemlora
maraq dogurdu vo 1950-ci illorin sonunda bu
barads 5000-o yaxin mogalo Amerika elmi ado-
biyyatinda dorc edildi.

Psixosomatika psixoloji monsali olan so-
matik xastaliklora verilon imumi addir. Yunan-
cadan “psycho” ruh, “soma” badon soézlorinin
birlosmasindon meydana golmisdir. Masalo on-
dadir ki, saglamliq dedikdo, insanin xastaliyinin
olmamasi ilo yanasi, onun tam fiziki, psixi va SO-
sial voziyyati, fiziki vo ictimai miihito fordi adap-
tasiya qabiliyyati, shvalinin nisbi stabilliyinin
gorunub saxlanilmasi, iimumi rifah halinin yaxsi
olmasi nozordo tutulur. O halda biitiin bunlar
pozuldugda somatik xastaliklor ortaya ¢ixir ki, bu
xastaliklor psixosomatik xastoliklor adlanir.

Tarixon belo bir fikir formalagmisdir ki,
“xastaliyi deyil, xastoni miialico etmok lazimdir”.
Ciinki insan xostaliyi gobul etdiyi anda xos-
tolonir. Xastalik avvalca beyinds yaranir. Bu fikir
psixosomatik Xastaliklora yanagsmani aydin sorh
edir. D. Q. Lourens geyd edirdi ki, badonin ho-
yat1 — hiss vo emosiyalarin hoyatidir. Osl acligi,
giinos vo ya qara seyr etmadon sevinc hissini...
osl gozobi, osl qomi, asl zorifliyi, osl istiliyi, osl
ehtirasi, asl nifrati, asl balan1 mohz badon hiss
edir. Biitlin emosiyalarimiz bodonimizo moxsus-
dur, agilimiz iso onlar1 sadoco gavrayir [10].

Miiasir hoyat sartlorinds insanmn emosio-
nal sferasma yiik ¢oxalir, onun adaptasiya im-
kanlarina qarsi toloblor artir. Oksar insanlar, co-
miyyatin tarbiys va sosial normalar1 sababindan
neqativ emosiyalarin1 daxillorinds, dorinlikda
saxlayirlar. Noticodo emosiyalarmi Xarico ata
bilmamoalari sobabindan, manfi emosiyalar y1g1-
lir vo badanas tasir etmays baslayir. Bununla da
nevrozlar, psixosomatik pozuntular yaranir.
Miixtalif monbalori tahlil edorok psixosomatik
xastaliklorin yaranma soboblorini agagidaki kimi
gruplasdirdiq:

e Birinci sobob — daxili konflikt, siiurun
hissolori arasinda konflikt (siiursuzluq vo siiur
arasinda). Bu hissalordon biri miitloq galib olur
Vo “dagidic1” goloba qazanir. Masalon, bir hissa
“mon 6ziimii yemok yeyarak sakitlogdirmok, bu-
nunla xosagoalmaz hadisalori unutmagq istoyirom”
deyir. Digor hissa “bir 6ziino bax necs ¢irkinsan,
bu dagige yemok yemoyi dayandir” deyir.
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e fkinci sobob — “sorti fayda”. Bu cox ciddi
Sobobdir. Ciinki bu halda xastalik sorti olaraq insa-
na xeyir verir. Masalon, ailo miinasibatlorinds iste-
rik simptomlar konflikt zamani ¢ixis yolu ola bilir.

o Ugiincii sabob — basqa insanm talgini ila.
Bu ¢ox vaxt insanin ana va atasi tarafindan esit-
diyi sozlor olur: “axmaq, key, bacarigsiz, hor
sey alindan tokiiliir va s.”. Malumdur ki, usaqla-
ra bir fikir dofolorlo talqin olunarsa, usaqlar av-
tomatik o davranig1 gostarirlor va bu novbati il-
lorda do davam edir.

® Dordiincii sabab — bu “nitgin elementlori-
dir’. Masalon, “monim sono goro iiroyim agri-
yir”, “mon ona goéra dali oluram”, bu kimi ifads-
lor real simptomlara gevrilo bilor. Basqa s6zlo,
insan bununla 6z psixikasini proqramlagdira bilir.

® Besinci sobob — Kimass, hansisa ideala
banzomok. Insan basqa birini davamli taglid etdik-
do 6z badonindan uzaqlasir. Sanki “basqa badan-
do” yasayir va onun xastaliklorini do “taglid edir”.

® Altinc1 sabab — 06ziinii cazalandirmag.
Ogor insan 6z ndqteyi-nozarindon sohv vo ya
xosagalmoz is goriibsa, onda stiursuz sokildoa
0zii-6ziinii cozalandirir. insanda etdiyi sohvo vo
ya yaranmig situasiyaya goro gilinahkarliq hissi
yaranir. Bundan sonra insan 6ziinii cozalandir-
magq {iciin vasitolor axtarir. Masolon, “Ovladim
oliib, bas man niys saglam ayaqdayam?”

¢ Yeddinci sabab — real travmatik hadiso-
ya emosional reaksiya. Bu yaxin insani itirma,
yasayis yerini doyismoak, is yerini itirmok Vo S.
ola bilar.

® Sokkizinci sobob — bu daha dorin sobob-
dir. Dorin usaqliq travmalari, kegmis agrili tac-
riibalor. Daha ¢ox iso usaqligda yasanan emo-
sional travmalar yetkin hoyatina giiclii tosir edir.

Psixosomatika problemino an moashur ya-
nasma psixoloji vo emosional amillorin yaratdig:
yeddi xostaliyin niimunslorindan ibarat “Cikaqo
Yeddiliyi” adlanir. 1950 ildo amerikan psixo-
analitiki Frans Aleksander 7 osas psixosomatik
xastoliyi ayird edib: hipertoniya, xora Xastaliyi,
bronxial astma, neyrodermit, hipertireoz (galxa-
nabonzor Vvoz), revmatik artrit, xorali kolit.
Miiasir dovrda siyahiya daha 8 psixosomatik xos-
tolik alava olunur: onkoloji xastaliklor, panik po-
zuntular, yuxu pozuntusu, infarkt, bagirsaq qicig-
lanmasi sindromu, seksual pozuntular, piylonma,
anoreksiya / bulimiya (yemo pozuntulari).
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Psixosomatik xastaliklorin bir negasini
tohlil edok.

Mada-bagirsaq xastaliklari. Mads prob-
lemlori adoaton gobul olunandan daha doarin so-
bobloro malikdir. Mado ilo bagli problemlorin
timumi sababi odur ki, insan 6z hoyatinda lazimi
yolla getmir, lazim olan kimi yasamir, otrafinda
bas veranlori hozm eda bilmir. Hoyatin monasini
itirib vo ya lazimi yol tutmayib. Belo halda hs-
min insana lazimdir ki, 6ziina, insanlara, biitov-
likdoe hoyata baxigini kokli suratdo doyissin.
Bundan basqa qorxu, hoyacan, depressiya, stress
modoa-bagirsaq traktinin hiperfunksiyasmi vo ya
hipofunksiyasin1 yaratmaga qadirdir. Psixoloji
gorginliys yogun bagirsaq daha hossasdir. Mii-
bahiso vo ya psixi gorginlik zamani bagirsagin
harokati giiclonir (1, 5.202).

Allergiya. Organizmin iimumi ¢irklonmo-
si fonunda yaranir. Oz boadoninds tomizlik et-
mok lazimdir: bagirsagin, orqanlarin, ganin, qi-
danin, tonaffiisiin tomizlonmasi. Hom do fikirlo-
rin vo hisslorin tamizlonmasi talob olunur. Al-
lergiyanin inkisafina — inciklik, insanlarla garsi-
ligl miinasibatlorda ¢atinliklor, konkret insan va
hadisalorin gobul olunmazligi, basga insanin
sevgisindon asililiq tosir gostorir. “Basdirilmig
sevgi” lirok xastaliklorinds ifads olunur. Adaton
bu, yaxin insan sevgini qobul etmoyonds yara-
nir. Masalon, hoyat yoldaslarindan biri giiclii
iradi “tutum” dasiyanda, digorindo tirok Xosto-
liklori gazanmagq riski kaskin artir, o da hoyat-
dan vaxtsiz gedir. Bas agrilar1 — adaton daxili
konfliktlordon xobor verir. Burada osas olan
odur ki, hormat, sevgi vaziyyatine girmayi baca-
rasan. Hor bir halda 6z Ugliiyiiniin (agil, iirok,
eros — hoyat esqi) yeni harmoniya voziyyatini
tapmaq lazimdir. Amerikali yazigi, populyar
psixoloji kitablarin miiallifi Luiza Xey psixoso-
matik xastaliklorin siyahisini tagdim etmisdir.

Cadvaldan bir niimuna.

Bu zaman ¢aro no-
dir? “Diinya tohliike-
li deyil. Mani heg bir
tohliiko g6zlomir.
Monim diinya ilo
heg bir ziddiyystim
yoxdur” kimi fikirlo-
ri gobul etmoak.

Kimo d6zo
bilmirsiniz?

Oz soxsi giiciinii
inkar etmok.

Allergiya

Psixosomatik xostaliklorin miialicasi uzun-
miiddatli psixoterapiya vasitasilo hoyata ke-
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cirilir. Miiasir tibbdo fizioloji xastaliklori vo psi-
xoloji amillari birlikde miialico etmok an uygun
Vo real tsuldur. Siibhasiz ki, milayino Vo miali-
codo asas mosuliyyast vo salahiyyat xostaliyin
meydana goldiyi organin va Sistemin xiisusiy-
yotlorini  0yronmokdir. Osas psixoterapevtik
tisullara hipnoz, gestalt terapiya, psixoanalitik
terapiya, goz horokatlori vasitasilo etinasizliq
(duyarsizlasdirma) va yenidoan islonmo terapiya-
st (EMDR), emosional azadolma texnikasi
(EFT), psixodram, ails terapiyasi, yoqa, medita-
siya vo s. aiddir. Psixoloq Liz Burbo demisdir:
“Oz badonini — bu diinyada on yaxs: dostunu
dinlo!” Insan hagigaton 6z bedonini, ruhunu din-
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layarsa, onu miisbat emosiyalara neca koklomok
lazim oldugunu, ruhunu manan necs gidalandir-
mal1 oldugunu anlaya bilar.

Problemin aktualhgi. Insanin fiziki vo mono-
vi diinyasinin birgo foaliyystindo simmetriya pozu-
lursa psixoloji problemlor yaranir ki, onlar psixoso-
matika adi ilo Ortiiliir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalodo psixoso-
matika, somatik xostaliklorin psixoloji sobablori ar-
dicilligla sorh edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalodon ali
Vo orta ixtisas moktablorinin miiallimlari, talabalor,
magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilarlor.
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