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SELF-ACTUALIZATION OF YOUNG STUDENTS
AS A PSYCHOLOGICAL PHENOMENON

Xiilasa. EImi magalads taloba gonclorin psixoloji hadiss kimi 6ziiniireallasdirma konsepsiyasi tahlil
edilir. Tolaba ganclorin o6ziiniireallasdirmasinin xarici vo daxili amillori vo onun asas gostaricilari nozardoan
kegirilir. Moagalods talobalorin 6ziiniireallasdirmasina komoak edan va mane olan amillar hagqinda fikirlarin
oyranilmasinin naticalari tasvir edilmisdir. Homginin yaradici taloba soxsiyyatinin bir sira keyfiyyotlori, 6zii-
niireallasdirmanin sortlori miioyyan edilmisdir.

Acar sozlor: oziintireallagsdirma, tolobo ganclor, oziiniireallagsdirmanin xarici va daxili amillari,
oziintitonzimlama, yaradict talaba saxsiyyatinin keyfiyyatlori

Pe3rome. B HayuHOI CTaThe aHANM3UPYETCS MOHITHE CaMOpEATN3allii KaK IICUXOJIOTHIecKuil GpeHo-
MEH CTYAEHYECKOH MOJOAeKH. PaccCMOTpeHBl BHENIHHE W BHYTpPeHHHE (PAKTOPBI camMopeau3alid CTy-
JIEHTOB W €€ OCHOBHBIE IOKa3aTelr. B craThe ONmMcaHBI Pe3yNbTaThl MCCIENOBaHUS MHEHUHA O (haKTopax,
CHOCOOCTBYIOIINX W TPEMATCTBYIOMINX CaMOpPEATH3aIlH CTYyeHTOB. Tarke olpeneieH psija KadecTB TBOP-
YeCKOH JIMIHOCTH CTYIEHTA, YCIOBHS CaMOpealn3aIlny.

Knrouesvie cnosa: camopeanuzayus, cmyoeHuecKdas MOI00eH#Cb, BHeulHue U GHympeHHue PaKmopul
camopeanuzayuu, camopezyiayul, Kaiecmaa meopuecKoll TUYHOCMU CIyO0enma

Summary. The scientific article analyzes the concept of self-realization as a psychological
phenomenon of student youth. External and internal factors of students' self-realization and its main
indicators are considered. The article describes the results of a study of opinions about factors that promote
and hinder students' self-realization. A number of qualities of a student’s creative personality and conditions
for self-realization are also defined.

Key words: self-realization, student youth, external and internal factors of self-realization, self-
regulation, creative qualities of a student’s personality

Miiasir dovrde Oziliniireallasdirma proble-  niireallasdirma daha ¢ox subyektin asyavi-prak-
mi hazirda biitovliikde biitiin boasoriyyatin vo  tik foaliyyati ilo tozahiir edon proses kimi gabul
fordi olaraq hor bir insanin tizlosdiyi dilnya mo-  edilir. Tadqiqatcilar ziiniireallagdirmani insa-
sololorinin méveudlugu ilo miioyyon edilir. Ozii- min adekvat oziiniidorketmoasi vo 6ziiniigiymet-
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londirmasino osaslanaraq praktik foaliyystdo
onun osas giiclii toroflorinin askarlanmasi va
miioyyan edilmasinin fordi prosesi kimi miiayyan
edirlor. Oziiniireallagsdirmaga qgabil olan insan &z
hoyatin1 miistoqil sokildos idaro edir, yalniz ayri-
ayr1 hadisalora deyil, hom do biitovliikkdo hoyatin
gedisatina miinasibatds 6ziinii toyin edir.

Oziiniireallasdirma prosesi sosial foaliy-
yatlo miioyyan edilir, bu miiddat orzinds insan
onu shats edanlorin giymatini alir, 6z mogsad va
planlarini hayata kegirmoayi, onun uzunmiiddotli
naticalorini nazors almagi, homginin ugurlarini
giymatlondirmayi dyronir. Qarsiligh tosirdo bu
xarici va daxili amillor insana 6z qabiliyyat va
imkanlarmni tam sokKilds iizo ¢ixarmaga komok
edir. Toloba gonclorin aparic1 sosial foaliyyati
ali tohsil miiassisasinds tohsil almaqdir. Talobs-
nin dziintireallagdirmasi istanilon profilli ali tah-
sil miiassisalorinds tohsil prosesinin asas mog-
sadlorindan biridir ki, bu da talobonin mdvcud
gabiliyyatlorinin hayata kegirilmasino har ciir
komoaklik gostarmokdan va istifade olunmamis
meyllorin agkar edilmasindan ibarstdir.

S.A. Koval bels hesab edir ki, talobalorin
Oziiniireallasdirmasi, bir torofdon, onlarm tocas-
siim olunmus soxsi ambisiyalari, yaxi ke¢mis-
do reallasan arzularidir. Tolobalorin 6ziiniireal-
lagdirmasinin sortlorindon danigan miiollif bura-
da dord osas sorti nozors alir: 1) talobonin arzu-
lar1 vo ya ambisiyalar1 olmalidir. Onlar ehtiyac
Vo istoklor asasinda formalasir; 2) saglam ambi-
siyalar vo inkisaf etmis lider hissi, varhg: tolo-
bonin 6ziindon, onun hayat moévqgeyindon Vo
foaliyyatindon asilidir; 3) talobalorin asashi va
zoruri ehtiyaclarmi 6domokds universitetin ma-
ragi vo imkanlar1 — rahat tohsil miihitinin yara-
dilmasidir; 4) ictimai birliklorin va toskilatlarin,
habelo igagdtiiranlorin gonclorin ehtiyaclarinin
reallagdirilmasi ti¢iin sorait yaradilmasinda ma-
raql olmalaridir [2]. Oziiniireallagdiran soxsiy-
yat konsepsiyasina asaslanaraq, O.V. Selkunova
tolobanin yaradici soxsiyyatinin bir sira keyfiy-
yatlorini miioyyon etmisdir:

— tolobanin giic va gabiliyyatlorini dork et-
masing, imkanlarinin daima artmasina, foaliyys-
tinin keyfiyyatinin yiiksaldilmasina yonalmis ali
ehtiyaclarindan biri kimi Oziiniireallagdirmaya
cahd;

— tolobonin masgul oldugu ise boyiik ma-
ragi, isindon dorin momnunlug hissi vo eyni za-
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manda onu tokmillogdirmays daim hazir olmasi
kimi tofsir edilir;

— tam uygunluq — 6ziino Vo bagqgalarina
garst samimi vo agiq davranis, adi maskalar arxa-
sinda gizlonmok Vo basqalarmin garsisinda da-
nigmaq istomoemoasi, 6z istoklorini, bacariglarins,
inanclarini vo fordi xiisusiyyatlorini gizlotmok;

— fordin basqalarinin fikrino uygunlagsma-
dan 6z miilahizalorini ifads etmok bacarigi, qey-
ri-konformizm, giymotlondirmolordo tam sor-
bostlik mithakimalorin mistaqilliyi kimi xarak-
terizo olunur;

— tocriiba osasinda 6z giiclii vo imkanlari-
nin adekvat qiymotlondirilmasi, tolobanin yiik-
sok keyfiyyatlo hall eds bilacayi magsad vo va-
zifolorin se¢ilmasi; mogsad segarkon vo onu ho-
yata kecirorkon osassiz narahatligin olmamasi
0zina inam tozahir edir;

— miistaqil olaraq 6z moaqsadlorini tayin et-
mok, habels is soraiti doyisdikdo onlar1 doyisdir-
mok, basqalarma rohborlik etmok, ortaya c¢ixan
problemlorin hallinds orijinal va goroazsiz olmaq
tosobbiiskarliq va ¢eviklik kimi gobul edilir;

— 0z harokatlorinin vo amallorinin adek-
vatligia daima diqgoat yetirmak, ndqsanlara va
diistiniilmomis qorarlara doziimsiizliik, sahvlor-
don notico ¢ixarmaq bacarigi, 6z faaliyyatini,
onun osaslarmi vo dayarli monasmi tohlil edib
dork etmok tongidilik vo refleksiyanin yiiksok
daraca kimi qiymatlondirilir.

— yetkin diislinconin usaq qavrayisi, onun
yeni, geyri-adi bir sey 6yronmak sevinci ilo bir-
losmasi; stereotipi goabul etmomoasi gobuledicilik
Vo yeniyas agiqliq kimi miioyyan edilir [4].

E.l. Qoryaceva, humanist psixologlarmn
isini Oyronorak, Oziiniireallasdirmani sartlondi-
ron amillori miioyyan etmisdir:

— tohliikasizliys olan ehtiyacin 6donilmasi,
galocaya inam;

— Oziinohdrmat, miisbat Mon konsepsiyast;

— Oziiniidork, 6z tacriibasine agiqliq dore-
casi, daxili nozarot lokusu;

— hoyatda 6z hoyatinin monasini tayin etmok;

— kognitiv va estetik ehtiyaclart 6domok
istayi, bilmak vo anlamaq ehtiyaci;

— Oziinil togkil etmok, oOziiniitonzimlomoak
bacarigi;

— basqalarindan geyd-sortsiz miisbot mii-
nasibat, etibar;
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— mohobbat, sevgi vo dostluq ehtiyacmnin
odanilmasi, bir grupa, sosial statusa mansubiyyat;

— inkisafin alverisli sosial vaziyyati (ob-
yektiv hoyat soraiti, usagin ailodoki movqeyi,
torbiyo soraiti);

— fordin mixtoslif foaliyystlordo ugurlari
vo nailiyyatlori; soxsi shomiyyatli faaliyyatlori
secmok hiiququ; basqa insanlar1 tanimaq vo on-
larla miinasibat qurmag, Samimiyyat Vo agiq
dialoq tinsiyyati [1].

Gonclorin davranislarmi, istok vo istoklori-
ni tohlil edorak hazirda 6ziiniireallasdirma amil-
lorinin hansinm aktuallagdigmi, fordi tolim tra-
yektoriyasinin yaradici, moagsadyonlii proseso
cevrilmasi tiglin neco tonzimlonmali oldugunu
miioyyan etmok olar. Biz O.V. Selkunova noqte-
yi-nozarini doastokloyirik. Hesab edirik ki, tohsil
prosesinds taloba sosial tacriibanin mohsullarin,
miioyyon movqe, rol vo funksiyalart monimso-
moklo yalniz sosial miinasibatlor va alagalor sis-
temindo 6zlinii tozahiir etdiro vo ifads edo bilor.
Talobolor 6z modaniyyatlorinin nailiyysti kimi
aldiglar1 biliklorin mozmununu daimi monavi ax-
taris mihitindo, kigik kosflorindo emosional so-
kildo yasayirlar. Har Kasin tacriibasinin slgatanli-
gin1 vo bagqalarinin tocriibasinin agiqligini nozor-
do tutan birgo foaliyyatin vo soxsiyyatlorarasi
miinasiboatlorin tohsil miihiti ilo garsiligh alagasi
getdikca daha mohsuldar olacaq [4, s.14-15].

Bir sira todgigatlarda universitetin tohsil
miihitindo toloboslorin 6ziliniireallagdirmasi1 for-
din ayrilmaz dinamik xiisusiyyati Kimi gsbul
edilir ki, bu da 6ziinomaxsus struktura malikdir
Vo Qgolocok miitoxassisa Oziinii madoaniyyat Vo
tohsil subyekti kimi tanimaga imkan verir. Talo-
bolorin Gziiniireallagdirmasimnin névbati gostari-
cilori miiayyan edilir:

— Oziiniireallagdirmanin - mahiyyoti  vo
strategiyasi haqqinda biliklar sisteminin olmasi;

— bir doyar kimi Oziiniireallagdirmanin
dork edilmasi;

— yaradici potensialin dork edilmasi;

— lnsiyyat bacariglarinin mévcudlugu vo
omokdasliga hazirlq;

— tohsil vo peso foaliyystindo davamli
Oziinti tokmillogdirma ehtiyacinin olmasi [3].

Biz belo hesab edirik ki, mshz sonuncu
gostaricinin olmasi talobalorin 6ziiniireallasdir-
masinin vo Oziiniiinkisafinin qarsiligh alagesini
Vo tosirini niimayis etdirir. Universitet tahsilinda
tam Oziiniireallasdirma tocriibasi sonradan insa-
nin hoyat yolunu qurmaq iiclin etibarli osasa
cevrilir. Tadgigatin naticalorino asason bels bir
naticaya goalmok olar Ki, ganclarin oksariyyati
garsiya qoyulmus moQsads ¢atmagi ham priori-
tet sort, hom manes, ham do har hansi bir insa-
nin Oziiniireallagdirma prosesinin naticasi kimi
xarakterizo edirlor. Insan bu proseslo istor isdo,
istarsa do hoayatin digor sahalorinds 6z qabiliy-
yat vo imkanlarinin reallagsmasini miiayyan edir.
Hazirda universitetlords talobalor 6zlorinds 6zii-
nii reallasdirma perspektivlorini goriir, 6zlarini
dork edirlor Ki, bu reallasma insanin hoyat1 boyu
bas verir.

Problemin aktualligi. Todgiqat¢ilar Oziinii-
reallagdirmani insanmin adekvat 6ziiniidorketmasi vo
oztintigiymatlondirmasine ssaslanaraq praktik foaliy-
yatdo onun osas giiclii toroflarinin askarlanmasi vo
miioyyan edilmoasinin fordi prosesi kimi miiayyon
edirlor. Qarsiligli tasirds 6ziiniireallasdirmanin xari-
ci va daxili amillari insana 6z qabiliyyat vo imkanla-
rin1 tam sokildo iizo ¢ixarmaga komok edir.

Problemin elmi yeniliyi. Taloba gonclarin
Oziiniireallagdirmasinin xarici vo daxili amillori va
onun osas gostaricilori nozardon kegirilir. Yaradici
toloba saxsiyyatinin bir sira keyfiyyatlori, 6ziiniireal-
lasdirmanin gartlori miisyyon edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalodon ali
vo orta ixtisas moktablorinin miisllimlori, tolobalar,
magistrantlar vo doktorantlar istifado edo bilarlor.
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