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THE RELATIONSHIP OF GENDER DIFFERENCES TO MENTAL DISORDERS

Xiilasa. Bu mogqala bioloji, psixoloji va sosial aspektlori olan saglamliq va psixi pozuntulara shato
edir. Psixologiyanin bir sahasi olan klinik psixologiya saglamliq vo psixi pozuntularin sosial-psixoloji as-
pektlori ilo masgul olur. Comiyyatds insanlarin saglamliq voziyyatini, saglamliq davranisim, saglamliq riski-
na miinasibatini va sohiyys xidmatlarine ¢ixigini miiayyan edan sosial amillarden biri do genderdir. Bundan
alava, bu mogals genderin — cinsin fiziki va psixi saglamliga tasiri, cinsi mansubiyyatin saglam hayat torzi ila
alaqasi va saglamliq tasir edon davraniglari kimi movzulari shato edir.
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Pe3tome. B manHol cTaThe OBLIO 3aTPOHYTO 370POBLE M 00JIE3Hb, MMEIOIINE OMOIOTUYECKUE, TICHXO0-
JIOTUYECKHE M COIMAJIbHBIE ACIIEKThl. MEIUIIMHCKAs TICHXOJIOTHS, SBIISIOMIAsCS MOIPa3/IeiIoM TICHXOIOTHH,
3aHHMAaeTCsI COI[UABHBIME aCTIEKTaMH 3/I0OPOBhS U Oose3Hn. B obmmecTBe oMHUM M3 CONMMANBHBIX (PaKTOPOB,
OIIPENENIONNX COCTOSHUE 3JOPOBbS JIFOJIEH, TOBEIEHNE B OTHOIIIEHUH 3/I0POBbS, PUCKOBAHHOE OTHOIIICHHE
K 3I0pPOBBIO M JIOCTYI K MEIUIIMHCKUM YCIIyram, siBisercs moi. Kpome Toro, B 3TOH TiaBe paccMaTrph-
BalOTCA TaKWe TeMbI, KaK BJIFSHHE I10JIa Ha (U3NYECKOE W IICHXHYECKOE 370POBbE, B3aMMOCBS3h I10Ja CO
3I0POBBIM 00Pa30M KH3HH U PUCKOBAHHBIM IS 3I0POBbSI TIOBEICHUEM.

Kntrouesvie cnosa: 2enoep, 300posve, ncuxuyeckas OO0Ne3Hb, 300p08bILL 00pA3 HCU3HU, NCUXUULECKUE
paccmpoucmea

Summary. In this article it was touched health and illness have biological, psychological and social
aspects. Medical psychology, which is a sub-branch of psychology, deals with social aspects of health and
illness. In society, one of the social factors that determines people’s health statue, health behavior, risky
health attitudes and access of health care services is gender. Health and illness have biological, psychological
and social aspects. Medical psychology, which is a sub-branch of sociology, deals with social aspects of
health and illness. In society, one of the social factors that determines people’s health statue, health behavior,
risky health attitudes and access of health care services is gender. Also, in this chapter, subjects such as
gender’s effects on physical and mental health, relationship of gender with healthy life behaviours and risky
health behaviours are addressed.
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Insanin kisi vo ya qadin oldugunu gésto-  “cinsiyyot” adlanir. Gender: kisi vo gadmlarin
ron genetik fizioloji vo bioloji xiisusiyyatlori  sosial miioyyan edilmis rollar1 vo 6hdsliklorini
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ifads edir. Cins bioloji cohotdon miiayyan edil-
mis xiisusiyyatlori ifado edir, gender iso gadin
vo kisilor arasinda modoni vo sosial cohotdon
forqliliklori gostorir. Gender bioloji forqlors go-
ro deyil, comiyyat bizi kisi vo qadmn olaraq neco
goriir, neco dork edirik, neco diisiiniiriikk vo neco
davraniriq kimi gozlontilari ilo slagoli bir anla-
yisdir. Gender boraborliyi flirsotlordon istifado
edon, resurslar1 boliison vo oldo edon soxsin cin-
si sobabiylo heg bir ayri-segkilik edilmomosi la-
zim oldugunu ifads edir. Buna goro gender bo-
raborliyi qadinlar vo kisilor arasinda fayda vo
Ohdoliklorin bolisdiiriilmosindo adalot vo bora-
borliys aiddir. Gender osasli forqgliliklor bioloji-
tibbi (genetik, hormonal, fizioloji) xastaliklor-
don, psixososial (soxsiyyat, ford, emosional, ko-
nar tosirloro davamli), epidemioloji (infeksion
xostoliklorin risk faktorlart) vo s. perspektivdon
yarana bilor.

Bir ¢ox comiyyatlords, qadimnlarin kisilorle
miiqayisodo sistematik olaraq hiiquglarindan is-
tifado edo bilmadiklori goriiniir. Cox vaxt bu ki-
mi hallar qadinlarin saglamliqla bagh vaziyyat-
lorino monfi tosir edib miioyyon problemlor ya-
rada bilor. Cinsi va sosial determinantlar bir-biri
ilo qarsiligl alagoya girarak bioloji miidafiasiz-
liyi daha da giiclondirir. Bundan slavo, an asagi
sosial sinfo aid insanlarda psixoloji vo fiziki
xostoliklor risk faktoru digorlorino nisboton iki
dofo ¢oxdur.

Umumdiinya Sohiyyo Toskilat1 saglamligi
yalniz xastalik vo alilliyin olmamasi kimi deyil
hom do soxsin fiziki, manavi va sosial cohotdon
rifah1 ilo miioyyon edir. (UST, 1986) Kisilorda
vo qadmlarda saglamliq vo xostolik niimunslori
forglidir. Qadinlarin 6miir uzunlugu daha yiik-
sokdir. Ancaq bir ¢ox comiyystlords gadinlarin
daha ¢ox xostolik vo stress kegirdiklori bildirilir.
Oslinds gadinlar biitiin yaglarda kisilordon daha
giiclidiirlor.

Psixososial risklor zoif psixi saglamligin
pozulmasina meyli vo erkon 6liim tohliikasini
artirir [3]. Bu giin epidemiya va olilliyin osas so-
bablari igindo psixi saglamliqgda yaranan prob-
lemlor 6n siralarda yer alir. Todqiqatlar gostorir
ki, gadmlar1 sahiyys miiassisalorinds kisilors
nisboton daha ¢ox psixi xastoliklora goro xid-
motlardan istifado etmays miiraciot edirlor.

Saglamliga gender asasl yanagsma onlarin
garsiligl alagalorini 6yranarkan bioloji vo sosial
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faktorlar1 forqlondirir vo gender barabarsizliyi-
nin saglamliga neca tasir etdiyino hassas yana-
sir. Psixi saglamliga qars1 gender yanagmasi psi-
xi saglamliq sistemindon miivafiq naticalorin ol-
do edilmasine yonoaldilmisdir.

Xastoliklorin siralamasina baxdiqda tirok-
damar, sokar, anadangalmo va infeksiya mansoli
xastaliklor gadinlarda, yuxar1 tonoffiis yollarinin
xastaliklari, onkoloji sislar va xasarat tipli xasto-
liklor kisilordo daha gox rast galinir. Mado-ba-
girsagla alagali xastaliklor iss faiz nisbatine go-
ro borabardir. Daha ¢ox yasamaq, daha yaxsi
yasamaq deyil. Azorbaycanda orta yas hoaddi
75.2-dir. Qadinlarin orta yas hoddi 77.6, Kisilo-
rin isa 72.7 yas olaraq qeyd olunur.

Bioloji faktorlar, doyison sosial qurulus,
forqli stress faktorlari, hoyat torzi, asudo vaxt
foaliyyatlori, soxsiyyastlorarast miinasibatlor, sta-
tus va sosial rollarin doyismosi kimi bir ¢ox amil-
lor insanlarin psixi saglamligna tasir eds bilor.

Psixi saglamliga tosir edon amillordon biri
do cinsiyyatdir. Kisilorin vo gqadinlarin gender
rollari, gender borabarsizliyi, yasadiglart madoni
struktur da onlarmn psixi saglamligina, xastalik
novlorine vo soviyyaloring tosir eds bilor. Biitiin
bu amillor psixi xastoliklordon oziyyat ¢okon hor
iki cins torafindon tibbi-psixoloji xidmatlarindon
istifado soviyyasine tosir gostors bilor. Kisilordo
va qadmlarda psixi xastaliklorin miixtalif forma-
lar1 vo doracalari do hormonal farqlors aid edilo
bilor. Bu sobabls, cinsiyyat vo psixi saglamliq
arasindaki alagonin basqa bir 6l¢iisiiniin biotibbi
modelo gors izah edils edils bilor. Biotibbi mo-
delo gora, kisi vo qadinlarin saglamliq saviyya-
lori arasindaki forqin asasinda bioloji amillor da-
yanir. Ruhi saglamliq ilo duygu vo problemlori
ifado eds bilmok arasinda slaqo vardir. Hisslori-
ni vo problemlorini bagqalarma asanligla izah
edo bilon insanlar psixoloji cohstdon rahatlasa
bilorlor. Gender forqlori ilo basqalarma vo ya
0ziins emosiya vo problemlori ifado etmok baca-
g1 arasinda alage ola bilor. Umumiyyatls, qa-
dinlarin basqalarina duygularini kisilora nisbe-
ton daha asan ifads etdiyini soylomok olar. [4].

Kisilordo on ¢ox rast golinon psixi prob-
lemlor depressiya, narahatliq, stress, utanma his-
si, emosiyalarmi taniyib ifado edo bilmomo
(aleksitimiya), spirtli i¢kilordon istifado, narko-
tik vasitolordon istifados, antisosial davranis, inti-
hara cohd vo sizofreniyadir. Psixi xostoliklorin
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bir ¢ox olamatlori var. Bu simptomlar cinsdon
asili olaraq doyiso bilor. Masolon, depressiyada
olan kisiler vo qadmlar forqli davranig niimuns-
lori niimayis etdire bilor. Depressiyada olan ki-
silorin oksoriyyati susmagi, 6z qabigina ¢okil-
moyi vo basqalari ilo {insiyyatini kasmayi seco-
rok depressiyaya diisdiiklorini gérmozlikdon go-
lo bilarlor. Ciinki giicslizliik hissi yaradan dep-
ressiya kisilordo utanc hissi yasada bilor. Bozi
Kisilor bu hissi basdirmagq ti¢iin spirtli igki va si-
garet, qumar, maddos asililig1, tocaviiz vo siddot
kimi zororli davraniglar sorgiloyir. Kisilorin gos-
tordiyi bu ciir davranis onlarin saglamligma fizi-
ki, monavi va sosial cohatdon moanfi tasir gostarir.

Kisilorin soxsiyyatlorarast miinasibatlori-
nin geyri-kafi olmasi intihar nisbotlorinin qadin-
lardan daha yiiksok olmasina sobob ola bilor.
Bundan olava, bosanmis kisilor arasinda 6lim
nisbati bosanmis qadinlara nisbaton shamiyyatli
doracado yiiksokdir. Ciinki kisilor kisi dostdan
komok, tosalli vo dostok istomok ovozino giiclii
vo miistoqil goériinmoyo Ustiinliik vers bilor. Ye-
no ¢ox diisinmodon basga qadinla miinasibot
gura vo comiyyatdon uzaqlasa bilorlor [1].

Gender digor sosial determinantlarla qar-
siligh olagodadir, stressli hoyat hadisolori sobo-
bindon gadinlarin gorginliyi hadisalora qars1
farqli hossasligin, rollardaki farqlorin bir natice-
sidir. Comiyyatlords kisi vo qadinlardan gozls-
nilon forqli gender rollari, kisi vo gadinlar ara-
sinda status farqi, sosiallasma prosesi kimi amil-
lor gadm vo kisilor do psixi xastaliklorin névle-
rino va sohiyys xidmatlorine miiracist saviyyasi-
no tosir gostoro bilor. ©dobiyyatda gadinlarin
daha ¢ox psixi xostoliklors meyilli olmasi ilo
bagl fikirlor var. Bu fikri bildironlordon biri do
Turnerdir. Turner geyd edir ki, tarix boyu ga-
dinlarin bazi xostaliklorlo meyli kisilordon daha
¢ox olmusdur. Bu xastaliklordon biri do isteriya-
dir. Isteriyanin simptomlar1 aglama, qisqirma,
bodon sixilmalari, husunu itirmo, hussuzluq vo
osob pozgunluglaridir vo gadinin anatomik qu-
rulusu bu olamatlorin altinda yatan osas sobob
Kimi gostorilmisdir. Isteriya kisilordo miisahido
edilsa do, tarix boyu daha ¢ox qadinlarla slaqe-
londirilmisdir.

Qadmlarla olagoli basqa bir xostalik aqo-
rafobiyadir. Aqorafobiya agiq mokan qorxusu-
dur. Turner bu xastoliyi qadin asililig1 ilo olage-
londirirdi. Daim evlorine va arlorine bagh yasa-
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yan qadmlar ¢6lo ¢ixanda 6zlorini giicsiiz hiss
edo bilor. Bundan olavo, sosial arasdirmalar
depressiya vo nevrotik pozgunluglarin qadmlar-
da daha ¢ox oldugunu ortaya qoyur (Dogan vo
Kocacik, 2006: 112). Tarhana gors, qadmnlarin
Kisilorlo miigayisado travmaya qarst hassasligi
onlar1 depressiya va panik pozgunlugu kimi xas-
toliklora daha ¢ox meylli edir.

Umumiyyatlo, kisi vo qadmlarn psixi sag-
lamliq problemlorinin oxsar oldugu goriiniir. Bu-
nunla bels, qadinlarda depressiya, narahatliqg,
hipoxondriya, xroniki titkonmislik sindromu, fib-
romioloji, post-travmatik stress pozgunlugu,
movsiimi affektiv pozgunlug, bipolyar pozgunlu-
gun depressiya morhalasi, qidalanma pozgunlugu
(xiisusilo gonc gadimlarda), panik pozgunluglar,
fobiya, soxsiyyat pozgunluqglar1 vo intihara cohd
va intihar diistincalori miisahido olunur.

Qadmlarda depressiyanin yiiksok yayilmasi
tokco Azorbaycan ilo mohdudlagmir. Ciinki qa-
dinlarm imumiyyatlo sosiallasma daracesi dep-
ressiyaya yol aca bilor. Oksor comiyyatlords qa-
dinlarda miixtslif depressiya olamatlorinin olmas1
normal gabul edildiyi ti¢iin qadinlarda depressiya
tezliyi daha yliksok olur. Basqa sozlo, “qadm so-
siallasmas1” qadinlarin depressiyaya diismosing
sobob ola bilor. Qadinlarin 6ziinii ifado etmo,
dostak, diqqot, azadliq vo ohomiyyatli hiss etmok
istayi kigilordon daha ¢oxdur. Bu sababdan do ot-
rafdan daha ¢ox diqqget gozloyan gadinlarda bo-
zon depressiya olamoatlorineg rast galinir.

Uzunmiiddotli toadqiqatlarin naticolori gos-
torir ki, dogusdan sonraki fosadlar reproduktiv
organlarin sagalmasindan daha artigmi ehtiva
edir. Bozi qadinlar depressiya kimi ciddi prob-
lemlorlo tizlogirlor. Hamilo qadinlar arasinda
major vo ya minor depressiyanin yayilmasi 7%-
don 26%-o qodordir.

Psixi pozgunluglarin yayilmasinda gender
forglori forqli yas qruplarma goéra do doayisir.
Davranis pozuntusu usaqliq dovriindo on g¢ox
goriilon psixi Xostolikdir, baxdigda oglanlarda
qizlara nisboton 3 dofs daha ¢ox izlonilir. Yeni-
yetmolik dovriinds qizlarda depressiya, qidalan-
ma pozuntulari, intihara cohd oglanlara nisbatdo
daha ¢ox geydo almir. Yetkinlik dovriindo qga-
dinlarda an ¢ox emosional pozuntular vo geyri-
emosional psixozlar, kisilorda isa zararli madds
istifadasi vo antisosial soxsiyyot pozuntusu yiik-
sok olur. Kisilor antisosial davranis va alkoqol
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istifadosini stresss alternativ reaksiya kimi inki-
saf etdiro bilorlor. Bununla yanasi, todgigatlar
gostorir ki, depressiv pozuntularda 6ziinii gosto-
ron gender baraborsizliyi kisilords alkoqol isti-
fadasi vo narkotik maddo asililigindaki yiiksok
gostoarici ilo balanslagdirilmisdir [2].

Sohiyys vo saglamliq morkazlorinin sis-
temlorindo gender masalalorinin inkisaf etdiril-
mosi, geydo alinmasi va Sohiyya sisteminda
gender hossasliginin monitoringi mexanizmlari
hazirlanmalidir. Xastaliklor va saglamliq haqda
biitiin malumatlar1 cinse Vo yasa gors uygunlas-
dirmag, molumatlarin gender tohlili vo 6miir bo-
yu davam edon xastoliklorin spesifik cinsi agirli-
g izlomok ti¢lin standart praktika olmalidir.
Psixi pozulmalarla yanasi digar xastaliklorin ya-
yilma tezliyinin geydiyyatmmn aparilmasindan
alava, gadin va kisilorin miixtalif sosial rollart,
ohdaliklori, comiyystdoki movqelori, saglamlig-
lar1 barado molumat vermosi arasdirilir. Psixi
pozuntulart miioyyan etmok vo miialica etmoak
ticlin miiraciat olunan taskilatlarin talimlorinds
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gender yanagmasinin inteqrasiya olunmasi mov-
zusunu aktual masaloys gevirmaliyik.

Yaranan sosial-psixoloji ¢atinliklorlo mii-
barizo aparmaqda kdmokgi amillori miioyyonlos-
dirmak vo miidaxilo proqramlarini isloyib hazir-
lamaq lazimdir. Olavs olaraq, qadinlarm miiste-
qgilliyini va psixi saglamligini qorumag ve inkisaf
etdirmok tigiin sosial xidmatlorin vo geyri-hoku-
mot toskilatlarinin rolunu nozardon kegirmok,
giymatlondirmoak va giiclondirmak vacibdir.

Problemin aktualligi. Mogalods hor zaman
aktual olmus, psixi pozuntular mévzusuna gender
forglori aspektindon yanasilmigdir. Hal-hazirda co-
miyyatimizdo gender forglorinin insanin hayat yo-
lunda shoamiyysatindon vo yaranan psixoloji xastalik-
lardan bahs edilmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalonin elmi ye-
niliyinds gender monsublugunun saxsiyyastin inkisa-
fina, onun psixi pozuntularina zomin yaratmasinin
tasir giictiniin psixoloji masalalori arasdirilib.

Problemin praktik ahamiyyati. Mogalodan
imumi, gender, soxsiyyat vo Klinik psixologiyasi
fonlarinin tadrisinds genis istifado oluna bilor.
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