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COMPARATIVE ANALISE OF ASPERGER SYNDROME AND ATYPICAL AUTISM

Xiilasa. Autizm, hoyatin ilk illorinds 6ziinii gostaran va hoyat boyu davam edan, sosial miinasibatlor, {in-
siyyat, imumi inkisafda gecikmo Va konaragixma ilo miiayyan neyropsixoloji pozulma olaraq gobul edilmisdir.
Bu yazida atipik autizm va Asperger sindromu miigayisa edilmisdir. Sindromlar1 méveud diagnostik meyarlarla
bir-birinden farglondirmok olar. Diferensial diagnostika baximindan autizm pozulmasi va Asperger sindromu ilo
bagl odabiyyatlar nozordon kegirilmisdir. Sosial qarsiligli slagods pislogsma, davraniglarda, maraglarda va
faaliyyatlorde mohdud, stereotip vo tokrarlanan niimunalor har iki pozulmanin slamotidir. DSM-IV va ICD-10-a
gors, Asperger sindromu ilo autizm arasmndaki on shomiyyatli forq Asperger sindromununda nitq ve idrak
inkisafinda klinik cohstdon ohomiyystli bir gecikmonin olmamasidir. Bozi miislliflor Asperger sindromunda
motor funksiyalarinin pozuldugunu iddia edirlor. Asperger sindromu va atipik autizm arasinda vo onlarm birgo
bas veran xiisusiyyatlori arasindaki farglor sistematik sokilds izah edilmisdir.

Acar sozlor: Autizm, pozulma, atipik, sindrom, idrak, nitq, inkisaf

Pe3tome. AyTh3Mm TpHW3HAH ONPEAEICHHBIM HEHPONCHUXOIOTHYECKHM PACCTPONHCTBOM, IPOSBIISIO-
LIMMCSI B TIEPBBIC T'OIbI KU3HU U NPOAOJDKAIOIIMMCS Ha MPOTSHKEHUH BCEH JKU3HHU, COMPOBOXKIAIOIINMCS
COITMATHHBIMI OTHOIIIEHUSIMH, OOIIIeHnEeM, OOIIel 3aepKKOi U OTKIOHEHHSIMH B Pa3BUTHU. B 3To# craThe
CPaBHHUBAIOTCSl ATUIMYHBIN ayTH3M U cUHApoM Acneprepa. CHHIPOMBI MOKHO OTJIMYMTE APYT OT ApYra 1o
CYILIECTBYIOIIMM JUAarHOCTH4YecKuM KpurepusiMm. C Touku 3peHust nuddepeHnnanbHoil AUarHOCTUKU ObLia
paccMoTpeHa JuTeparypa o ayTusMy U cuHapoMy Actieprepa. Hapymenne conpansHOro B3auMoaeiicTBu s,
OrpaHMYCHHBIE, CTEPEOTUIIHBIE U MOBTOPSIOIIMECS MOJEIU MOBEACHUS, MHTEPECOB U NEATEIbHOCTU SIBJIS-
FOTCSl OTIIMYUTENBHBIMEI depTaMu obonx pacctpoiicts. I[lo manapiM DSM-1IV u MKB-10, Hanbonee 3Ha4n-
MBIM OTJIMYMEM CHHApPOMa Acmeprepa oT ayTH3Ma SIBJISIETCSl OTCYTCTBHE KIMHMYECKH 3HAYMMOW 3aJepPiKKU
PeYeBOro U KOTHUTUBHOI'O pa3BUTHS NpH cuHApoMe Acrnieprepa. Hekotopeie aBTOpBI yTBEP)KAAIOT, YTO IPU
cuHIpoMe Aclieprepa HapylaroTcs ABHUraTenbHble (yHKIUH. CHCTEeMaTHYeCKH OOBSCHSIOTCS Pas3iIHuus
MEXKIY CHHAPOMOM Acrieprepa u aTUIIHYHBIM ayTH3MOM, a TAKXKE UX COIyTCTBYIOLINE OCOOCHHOCTH.

Knrwoueswie cnoga: aytnsm, pacCTpoiCTBO, aTUIIMYHBIN, CHHAPOM, II03HAHKE, PeUb, Pa3BUTHE.

Summary. Autism has been recognized as a certain neuropsychological disorder, which manifests
itself in the first years of life and continues throughout life, with delays and deviations in social relations,
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communication, general development. This article compares atypical autism and Asperger's syndrome.
Syndromes can be distinguished from each other by existing diagnostic criteria. From the point of view of
differential diagnosis, the literature on autism disorder and Asperger's syndrome was reviewed. Impairment
in social interaction, restricted, stereotyped, and repetitive patterns in behaviors, interests, and activities are
hallmarks of both disorders. According to DSM-IV and ICD-10, the most significant difference between
Asperger's syndrome and autism is the absence of a clinically significant delay in speech and cognitive
development in Asperger's syndrome. Some authors claim that motor functions are impaired in Asperger's
syndrome. The differences between Asperger's syndrome and atypical autism and their co-occurring features

are systematically explained.

Key words: Autism, disorder, atypical, syndrome, cognition, speech, development

Autizm va Asperger sindromunu ayird et-
mokdo miisyyan c¢otinliklor yarana bilir. Atipik
autizm eyni zamanda autizm sindromunun ola-
motlorini 6ziindo oks etdirir. Atipik autizm dil
Vo ictimai linsiyyotlo alagadar problemlor, hod-
dindon artiq utancaqliq, giindalik hoyatinda
miioyyan prinsiplora hoddindon artiq bagliliq ki-
mi Oziini gostarir. Bu olamotlor zamanla, yaxsi
tohsil vo olverisli soraitdo tamamilo normal va-
ziyyata qayida bilor. Bu sobabdon erkon diaqnoz
Vo mialicoya siiratli kecid ohomiyyat dasiyir.
Osas olamoatlor iso qisamiiddotli g6z kontaktinin
Olmasi, narahatliq, verbal vo geyri-verbal kom-
Mmunikasiyaya qarsi reaksiyasiz olma va tohliiko
Vo qorxu duygusu hiss etmomadir.

Atipik autizm ilo Asperger sindromu ara-
sinda eyni zamanda oxsar vo forqli xiisusiyyat-
lor mévcuddur. Bu sindromlarin an asas fargli
xuisusiyyatlori ondan ibaratdir ki, Asperger sin-
dromlu usaqlarda nitq gabiliyyati pozulmus ol-
mur. Lakin atipik autizm diaqnozu qoyulmus
usaqglarda ilk yaslarinda nitq pozulmalar1 miisa-
hido olunur. Buna baxmayaraq, uzun miiddot
aparilan tohsil programlar1 ilo bu problemi ara-
dan qaldirmaq miimkiindiir. Atipik autizm sin-
dromu 3 yasindan etibaron usaqlarda miisahido
olunur, Asperger sindromu iso 3 yasindan sonra
usaqlarda miisahids edilir [1, 5.56-62].

Asperger sindromu (AS) sosial qarsiligl
slagados ¢atinliklor vo mohdud, stereotip maraq-
lar vo foaliyyetlorlo xarakterizo olunan autistik
spektr pozulmalarindan (ASD) biridir. AS dil vo
kognitiv inkisafda {imumi longimanin olmamasi
ilo digor ASD-lordon farqlonir. Standart diaqg-
nostik meyarlar arasinda qeyd edilmomasSineg
baxmayaraq, motor bacariqlarm olmamasi va
geyri-adi dil istifadesine tez-tez rast golinir [3].

Autizm spektri pozulmani qrupunda on
yingilil neyroinkigsaf problemi olan Asperger
sindromu beyindoki anomaliyalardan qaynaqla-

272

nir. Soboblori holo do malum olmasa da, Asper-
ger sindromunun inkisafina genetik amillorin vo
otraf miihitin toksinlorinin tosir etdiyi toxmin
edilir. Sindrom diagnozu qoyulmus soxslor ades-
ton normal intellekto vo yiiksok 1Q-ya malikdir-
lor. Atipik autizm, biitiin autizm novlori kimi,
genetik problemlor naticosindo yaranir. Eyni
okizlordon birinds autizm varsa, digorindo do bu
rosm var. Dogusdan ovval ananin yasadigi emo-
sional garisiqliq, caxnasma vo qorxu narahathiga
sobab ola bilor. Bundan slava, ana batninds ya-
ranan moxmaorak virusu da sobablor arasindadir.
Dogusdan sonra kdrponi lageyd etmok vo ya tok
buraxmaq kimi emosional travmalar da dostok
olur. Biitiin bunlara slave olaraq azalo distrofi-
yasi, Daun Sindromu, Serebral iflic, usaq spaz-
mi1, neyrofibromatoz, kovrok x sindromu, vo-
romli skleroz vo Rett sindromu atipik autizmlo
olagali xostoliklordondir.

Asperger sindromu avstriyal pediatr Hans
Aspergerin adini1 dasiyir . 1944-cii ildo Asperger
miialico li¢lin golon usaglar1 sifahi olmayan iin-
siyyat bacariglarindan mohrum, homyasidlari ilo
empatiya qura bilmoyon vo fiziki cohatdon yon-
domsiz kimi tasvir etdi. 50 il sonra AS Xostolik-
lorin vo ©lagoali Saglamliq Problemlarinin Bey-
nalxalq Statistik Tosnifatinda (ICD-10) va Psixi
Bozukluklarin Diagnostik vo Statistik Tosnifa-
tinda (DSM-1V) bu pozulma Asperger sindromu
Kimi tanindi. AS-nin bir ¢ox aspektlori ilo bagl
cavabsiz suallar var; masalon, AS va yiiksok
funksiyali autizm arasindaki farq siibho dogu-
rur; Qismon buna gdra AS-nin yayilmasi doqiq
miloyyan edilmomisdir. Todgigat onun irsi mon-
soyini dostoklosa do va beyin goriintiilloms tisul-
lar1 beynin miioyyon bdlgolorinde struktur vo
funksional forqlori miioyyon etso do, AS-nin do-
giq sobabi malum  deyil. Asperger sindromu
liciin vahid miialico mévcud deyil vo miixtalif
miidaxilolorin effektivliyi yalniz mohdud malu-
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matlarla tosdiglonir. Miidaxilolor simptomlar1 va
funksionallig1 yaxsilasdirmaq mogqsadi dasiyrr.
Osas mialico lisulu davranis terapiyasidir vo
zoif linsiyyat bacariqlari, obsesif vo ya tokrarla-
nan vardislor vo yondomsizlik kimi xiisusi pozul-
malara diqqoet yetirir. AS olan soxslorin aksariy-
yati forqliliklorinin 6hdasindon golmayi Oyrona
bilor, lakin miistaqil hayat siirmok {igiin daimi
monavi dostoys va togviqe ehtiyaci ola bilor [10].
Autizmdo olan bir sira xisusiyyatlor
Asperger sindromunda da goriillmokdadir: alagoe
gurmaqda c¢otinlik, ictimai olagalords ¢atinlik,
Xayal giiciindo vo yaradici oyunlarda oksiklik.
Asperger sindromu olan insanlar orta vo ya
iistiin orta zokaya malikdirlor. Buna gora do bu
sindromdan aziyyat ¢okon usaqlar normal usaq-
larla eyni moktobds tohsil ala bilor. Eyni zaman-
da diizgiin dastok va casaratlo dogru bir sokildo
iroliloyib, daha yiiksok soviyyado tohsilloring
davam edo bilor va is sahibi ola bilorlor. Asper-
ger sindromunun sabablori daqiq olaraq 6yranil-
momisdir, lakin Asperger sindromun beyin inki-
safina tasir edon doyisik fiziki tasirlordon qay-
naglandigimi goéstoran dolillor mévcuddur. As-
perger sindromunun xarakterik xiisusiyyatlori.
Asperger sindromunun ii¢ 9sas duygularin ifado
etmokdos ¢otinlik, empatiya qurmaqda ¢atinlik,
sozlorin mocazi monasini anlamaqda yaranan
catinliklor kimi diqgati xiisusiyyati vardir.
Asperger sindromunun autizmlo bir ¢ox
oxsar xlisusiyyatlori vardir. Asperger sindromu
olan insanlar ii¢lin bozi xiisusiyyatlor, ictimai
slagolords bazi ¢atinliklor, iimumiyyatlo gapali
Vo otraflarindaki diinyaya lageydmis kimi gorii-
non klassik autizmli insanlardan forqli olaraq,
Asperger sindromu olan bir ¢ox insan ictimai-
losmak {iglin ¢ox ¢alisirlar vo insanlarla {insiy-
yata girmakdon momnunluq duyurlar. Lakin, iz
ifadalori kimi sifahi ola bilmoyan signallar1 an-
lamaqda ¢atinliklorlo tizlosirlor. Belo usaqlar
otrafdaki insanlarla miinasibat qurmaqda ¢atin-
lik ¢okir, s6zlorin yalnizca birbasa monasini an-
layirlar, zarafatlar: basa diiso bilmirlar, {insiyyat
bacariqlarinda iso jestlordon, mimikadan istifado
etmirlor. Insanlarla g6z tomasi qurmaqdan qa-
cirlar. Qarsisindaki insani dinlomoak avazins 6z
maraq dairalorinds olan mézudan danisa bilirlor.
Cox zaman kolleksiya toplamaga meyilli olur-
lar. Texniki sahado, riyaziyyatda xiisusi istedad-
I1 olurlar, imumiyyatlo usaqlarm aksoriyyatinds
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hor hansi bir xiisusi qabiliyyat, istedad olur.
Yaddaslar1 olduqca giicliidiir, belo usaqlar hotta
bir il avval danisilan séhbati oldugu kimi xatir-
lay1b on xirda detallarina qadar nogl eda bilarlor.

Asperger sindromu anadan olandan for-
malagir, lakin xastaliyin diagnozu comiyyats in-
tegrasiyas1 zamani edilir (masalon, usaq bagga-
s, moktob vo s.). Pasientdo iki torofli sosial
kommunikasiya zamani konara ¢ixmalar, geyri-
verbal davraniglar (jest, mimika, davranis, goz
kontakt1) vo emosional kontaktin qurulmasinda
cotinliklor olur. Onlarda nitqin inkisafi tez, zon-
gin sOz ehtiyati, yaxst montiqi vo abstrakt dii-
stinco olur. Asperger sindromu qarsiligli insiy-
yat prosesi zoifdir, onlar ancaq istadiklori zaman
danigirlar, qarsisindaki insani esitmir, 6z-0ziino
cox danisirlar vo s. asperger sindromu 0z yasid-
lar1 vo boyiiklorls tinsiyyats can atirlar lakin bu-
nu bacarmirlar, masafoni qorumurlar, zarafati
basa diismiirlor, aqressiv reaksiya verirlor, €mo-
sional kontakta gira bilmirlar. Diggatin pozuntu-
su, motor hossasliq, inkisafda disharmoniyanin
olmas1 Asperger sindromu {igiin xarakterikdir.

Asperger sindromunun olamatlorinino otraf
miihito gars1 hassaslig, suallara uygun cavab tap-
maqda ¢atinlik, tokrarlanan davranislar, voziyyoto
uygun olmayan mimika va jestlors, sohbatdo uy-
gun ifado vo intonasiyadan istifado edo bilmomo,
monoton danisiq, insanlarla empatiya qura bilmo-
mo, basqasinin duygularmi vo sifahi olmayan {in-
siyyatini basa diiso bilmomo va s. aiddir.

Atipik autizmdo yasanan problemlorin ara-
dan qaldirilmasinda vo usagm hoyatin1 normal
sokildo davam etdirmosindo on miihiim amil er-
kon diagnozdur. Bunun {i¢iin ailolor usaglarinin
harakat vo inkisafin1 daim nozaratdo saxlamali vo
hokim nozarati altinda hossas davranaraq usaqlar-
la saglam iinsiyyat qura bilmolidirlor. ©gor usaq-
da atipik autizm olamotlori varsa, gozlomoadon
miitoxossiso miiraciot edilmali vo tez miialico
prosesino baslanilmalidir. Bu simptomlardan on
diggot ¢okani nitqin yaranmasinda ¢atinlikdir.

Genis yayillmis inkisaf pozulmalarmmdan
biri olan Asperger sindromu tok bir simptomla
deyil, bir sira simptomlarla forglonir. Bu, sosial
qarsiliglt olagado pozulmalar, stereotipik vo
mohdud maraqlar vo horokatlor, umumi inkisaf-
da klinik shamiyyatli gecikmo va dil bacarigla-
rmin imumi olmamas: ilo xarakterizo olunur.
Dar bir mdvzuya giiclii maraq, birtorafli sozlor,
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mohdud stress vs intonasiya Vo motor yondom-
sizliyi adoton bu vaziyyotds rast golinir, lakin
diaqnoz iigiin talob olunmur [7, s.3-11].
Emosional niimayigin olmamasi, ehtimal
ki, Asperger sindromunun on ohamiyyatli dis-
funksiyasidir. AS olan fordlor sosial qarsiligl
olagonin on osas aspektlori, o climlodon dostluq
etmomok, basqalar1 ilo kortobii maraqlardan vo
ya nailiyyatlorden hozz almagq, sosial vo emosio-
nal qarsiligliligin olmamasi, géz tomasi, iz ifa-
dosi, durus vo ol kimi ¢atinliklorlo iizlosirlor.
Autizmli insanlardan forqli olaraq, AS
olan insanlar adoton Ozlorino gapanmuirlar, bas-
qalarma yaxinlasirlar, masalon, sevdiklori mov-
zular haqqinda birtorofli, uzun-uzadi séhbaoto
baslaya bilorlor. Sosial qarsiliglt slagoys lazimi
reaksiya vermomok bagqalarmin hisslorino eti-
nasizliq kimi baxila bilor vo onlarin hassas ol-
madig1 gonastino do golmok miimkiindiir. AS
olan usaqlarm koqnitiv qabiliyyatlori onlara ¢cox
vaxt laboratoriya soraitindo sosial qaydalar1 an-
lamaga imkan verir, yoni onlar basqalarinin
emosiyalar1 haqqinda nazori molumatlarin basa
diisiilmosini niimayis etdiro bilorlor, lakin onlar
bu biliklordon real hoyatda istifado etmoklo ho-
rokot etmokda ¢otinlik ¢akirlar. AS olan insanlar
sosial qarsiliql alagonin miisahids tohlili yolu
ilo sort davranig prinsiplori qura vo onlar1 moc-
buri gbz tomasi kimi yondomsiz, sort vo sosial
cohotdon sadalovh bir sokildo totbiq eds bilorlor.
Usaqligda yoldashq istoklori ugursuz sosial go-
rlslor naticosinds pug ola bilor [8, s.771].
Asperger sindromlu usaqlarin nitqindo no-
zaragarpacaq pozulmalar olmasa da, dil bacarig-
larinin monimsonilmosi vo istifadosi ¢ox vaxt
geyri-adi olur. Qeyri-adi sozlor, gofil kegidlor,
sOzlorin horfi monasinda tofsir edilmasi vo tofor-
rlatlarin anlagilmamasi, yalniz damisan iiglin
mona kosb edon metaforalardan istifada, esitmo
qavrayis pozulmalari, geyri-adi pedantik, formal
va idiosinkratik nitq vo ucaliq, intonasiya daxil-
dir, stress va sintaksis goribaliklori mévcuddur.
Unsiyyot niimunslorinin {i¢ aspekti klinik
diggati calb edir: zoif vurgu, sathi vo genis nitq vo
g0zo carpan sOzlor vo s. Stress vo intonasiya
autizmlo miiqayisodo daha az kobud vo monoton
olsa da, AS olan insanlar mohdud intonasiyaya
malikdirlor vo nitq qeyri-adi doracods siiratli, ni-
zamsiz va sas-kiyliidiir. Nitq uygunsuzlug hissi
yaradir, sohbat ¢ox vaxt dinloyicini bezdiron mov-
zular hagqmmda monologlardan ibaratdir, sorhlor
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tictin etibarli kontekst tomin etmir. AS olan insan-
lar dinloyicinin sohbotlo maraqlanib-maraqlanma-
digmn1 izloya bilmirlor [7, 5.3-11].

AS olan usaqlar yaslarina goro qgeyri-adi
ligoto malikdirlor vo onlara “kicik dahilor” de-
yirlar, lakin onlar macazi nitqi basa diismokdo
cotinlik ¢okirlor vo horfi monalarindan basqa
sozlordon istifado etmirlor. AS olan fordlor zara-
fat, sarkazm vo ya satagma kimi mocazi mona
dasityan dildo xiisusilo zoifdirlor. Onlar tez-tez
yumorun koqnitiv osasini basa disiirlor, lakin
onun mozmununu basa diiso bilmadiklorindon
narazidirlar. [6, 5.497-501].

AS olan soxslorin esitma va vizual gavrayisi
imumiyyatlo yiiksok inkisaf etmisdir [5, $.86].
Onlar saso, is18a, toxunmaya, teksturaya, qoxuya,
agriya, temperatura vo digor stimullara qarsi gey-
ri-adi hossasliga v ya hassashiga malikdirlor.

Hans Aspergerin vo digor diaqnostik iisul-
larmn ilkin  tosvirlorindo motor bacarigsizli-
g1geyd olunur. AS olan usaqlar velosiped siir-
mak va ya bankanin qapagint agmaq kimi motor
bacariglarin inkisafi geciko vo ya pozulmanin
olmas1 miimkiindiir.

AS olan usaglar yuxuya getmokdo ¢atinlik,
geco tez-tez oyanmaq vo sohor tezdon oyanmagq
Kimi yuxu problemlorino daha ¢ox meyillidir-
lor. AS homginin yiiksok soviyyali emosional
korlugla (aleksitimiya) slagoalondirilir ki, bu da
insanin 6z duygularmi miioyyan etmokda ¢atinlik
cokir. AS, zaif yuxu keyfiyyati vo aleksitimiya
bir-biri ils alagali olsa da, onlarin arasinda sabab-
natica alagoasi molum deyildir [4,s.573].

Problemin aktuallhi@l. Autizm miiasir doviir-
do gtnis rast golinon problemlordon biridir. Autizmin
Asperger sindromu vo Atipik autizm formalar diag-
nostika zamani xarakterik xtisusiyyatlori ilo birgo
diagnostik meyarlarin farglondirilmasi kimi problem
aktuallig ilo secilir.

Problemin yeniliyi. Autizmin Asperger sindro-
mu va Atipik autizmin formalarinin doyarlondirilmosi-
na aid bir sira todqiqatlar tohlil edilir, eyni zamanda 6z
tadgiqatlarimda aparilan naticolori miigayisa edorok
diagnostika zaman istifado oluna bilon meyarlar tog-
dim olunub, timumilasdirilarak sistemlogdirilib.

Problemin praktik ahamiyyati. Moagalonin
praktik ohomiyyati ondan ibaratdir ki, burada apari-
lan aragdirmalar autizmin differensial diagnozun qo-
yulmasinda komok eds bilocokdir. Bunlari totbiq et-
mokdo miisllimlor, defektologlar, loqopedlor diaqg-
nostikanin aparilmasinin daha somorali kegirilmasin-
do vo korreksiya is prosesindo istifado edo bilorlor
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