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OPPORTUNITIES FOR STUDYING VALEOLOGICAL KNOWLEDGE IN BIOLOGY
LESSONS OF X CLASS

Xiilasa. Insanin saglam, giimrah vo xosboxt yasamasmin osas sortlorindon biri valeoloji biliklora
yiyalonmokdir. Biitiin insanlar pesasindon asili olmayaraq 6z saglamligin1 qorumagq ii¢iin onlarin valeoloji
biliklari aldo etmasi zaruridir. Magalodo moktab valeologiyasi ilo alagadar onuncu siniflords bakteriyalarin,
g6baloklarin, parazit qurdlarin, birhiiceyrali heyvanlarin va bugumayaqlilarin torotdiklori qlisurlarin insan
saglamligina tasiri ilo olagodar valeoloji biliklorin todrisinin imkanlar1 arasdirilir. Burada hamginin parazit
canlilarin toératdiyi qiisurlara garsi miibarizs ilo alagadar valeoloji biliklor verilir.

Acar sozlar: pedaqoji valeologiya, bakteriya, valeoloji bilik, helmintozlar, birhiiceyrali heyvanlar,
bugumayaqlilar.

Pe3rome. OHUM U3 TJIaBHBIX YCIOBUU 3J0pPOBOM, KM3HEPAJOCTHON M CUACTIIMBOM XKU3HU YEIOBEKA
SIBJISICTCSI IPUOOPETECHUE BAICOJOTHICCKUX 3HAHUN. BeceM mrogsM, He3aBUCHMO OT ux Ipodeccuu, HeoOxo-
JAUMO HpI/IO6p€TaTL BaJICOJIOTUYCCKHEC 3HAHUA B LCJIIX OXPaHbl CBOCTO 3JOPOBbA. B cratne paccMaTpuBarOT-
Csl BOBMOXKHOCTH TIPEIO/IaBaHUs BaJICOJIOTHYECKUX 3HAHWH O BIUSHUM HEIOCTATKOB, BHI3BIBAEMBIX OaKTe-
pusaMu, FpI/I6aMI/I, MmapasuTU4CCKUMU YCPBAMU, OJHOKIICTOYHBIMU XKUBOTHBIMH W YJICHUCTOHOTHMMHU, HA 3710~
POBBE UETIOBEKA B JNECATHIX KIJIACCAX B CBSI3U CO IIKOJBHON BaleoNOrHeil. 37ech TakKe BaJCOJOTUYCCKUE
3HaHUS JA0TCS MPUMEHUTENBHO K 00ph0a ¢ AedexTamu, BEI3BAHHBIMU TAPa3UTHISCKUMHU OPTaHU3MaMHU.

Knrouegwvle cnosa: nenarormyeckasi BajeoyoTrs, OaKTepUH, BaJICOJOTHYECKHAE 3HAHUS, TEIbMHHTHI,
OAHOKJICTOYHBIC ) KUBOTHBIC, YICHUCTOHOI'HC.

Summary. One of the main conditions for a healthy, cheerful and happy life of a person is to acquire

valeological knowledge. It is necessary for all people, regardless of their profession, to acquire valeological
knowledge in order to protect their health.
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X siniflarin biologiya darslarinda valeoloji biliklarin 6yranilma imkanlar:

The article examines the possibilities of teaching valeological knowledge about the impact of defects
caused by bacteria, fungi, parasitic worms, unicellular animals and arthropods on human health in the tenth
grades in connection with school valeology. Here, valeological knowledge is also given in relation to the

fight against defects caused by parasitic organisms.

Key words: pedagogical valeology, bacteria, valeological knowledge, helminths, unicellular animals,

arthropods.

Mdollim valeoloji biliklorin @yranilmosi
moqsadilo sagirdlora todgigat xarakterli tapsirig-
larin verilmasini vo m@vcud problemlarin halli
istigamatinds bacariglarin asilanmasini tomin
etmoalidir. Muollim va sagirdlor pedaqoji valeo-
logiya vo moktob valeologiyasina dair adabiy-
yatlardan vo IKT-nin imkanlarindan istifado et-
mokla an yeni biliklor hagqinda molumatlanma-
lidirlar. Valeoloji biliklarin tadrisinds sagirdlara
insan saglamlig: ilo olagodar aktual mdvzulara
dair referatlar yazdirmagla talimin keyfiyyatini
yuksaltmok miimkiindiir. Sagirdlorin valeoloji
biliklorinin artirilmasinda ekskursiyalarin togkil
edilmasi, sinifdonkanar todbirlorin hoyata keci-
rilmasi, movcud mdvzu ilo olagodar faktlarin,
statistik ragomlorin toplanmasi va. s. tadbirlarin
hoyata kegirilmasinin shamiyyati boyukddr.

Moktab valeologiyasinin todrisin toskili
formalar1 va yollari ilo valeoloji biliklorin dyro-
dilmasi talimin keyfiyyatinin ylksaldilmasina
sabab olur. Valeoloji biliklorin sagirdlora Gyro-
dilmasi prosesi biologiyanin movzular1 {izra
ardicil hoyata kegirilmalidir.

Biologiya fonninin tadrisi prosesina insan
saglmaligina dair valeoloji biliklor daxil edil-
misdir. Bu zaman sagirdlarin bilik vo bacarigla-
rina verilon talablords sanitar-gigiyenik va pro-
filaktik todbirlorin aparilmasina dair masalalor
nazara alimmisdir. Maktabin on birinci sinifle-
rindo mévzu ilo olagodar sagirdlor asagidaki
masalalari bilmalidirlor.

Sagirdlor bakteriyalarin, gébaloklorin, para-
zit qurdlarm, birhiiceyrali heyvanlarin, bugumayag-
lilarin toratdiyi qiisurlart vo yaydigi xastaliklori,
homg¢inin onlarin garsisini almaq {iglin insan sag-
lamlig ilo olagadar valeoloji biliklori bilmalidirlar.

Sagirdlar bu xastaliklorin toradilmasi yol-
lar1, bu parazitlorin yasayis soraiti, hayat torzi,
qidalanmasi, c¢oxalmast haqqinda biologiya
darslorinds bilgilora sahib oldugdan sonra, bu
qusurlarin qarsisinin alinmasi ti¢lin aparilacaq
todbirlari dyronmoalidirlor.

Bakteriyalarin saglamhga tasiri ilo ala-
godar valeoloji biliklar. Biologiya darslorinds
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bakteriya vo onlarin toratdiyi xostaliklorino dair
sagirdloro asagidaki biliklori todris edarok onlar-
dan muhafizo olunmaq mogsadi ilo valeoloji bi-
liklor agilanmalidir.

Bakteriyalarin hoyat torzi, qidalanmasi,
coxalmasin toratdiyi xastaliklorin yoluxma yol-
larinin mitkommal bilon miollim va sagirdlor
movzu ilo slagodar valeoloji biliklori daha asan
monimsayirlor. Bakteriyalar qidalanmasina gora
avtotroflara, heterotroflara vo basqa canlilara
bolunurlar. Parazit bakteriyalar bitki, heyvan va
insan organizmlorinin orqanlarinda hoyat torzi
kegirorok yasayirlar. Onlar sahiblarindon gida
monbayi Kimi istifads edirlor. Bakteriyalar hazir
Uzvi maddolorls gidalanirlar, eyni zamanda qor-
xulu xastaliklori toradirlor.

Bakteriyalarin tobistdo ohamiyyati va rolu
oldugca boyikdur. Bitkilor atmosferds va
torpaqda olan molekulyar azotdan istifado eds
bilmirlor. Yalniz azot fikse edon bakteriyalar adi
soraitdo atmosfer azotundan istifads edib, onun
Uzvi azotlu birlogsmalars gevirirlar.

Bakteriyalarin bozilori oksigenli muhitds
(aerob) digari iso oksigensiz muhitds ( anaerob)
yasayirlar, Bakteriyalarin yaratdiqlari xastoliklo-
rin ¢oxu yayilmis infeksion xostalikloridir. Bu
xastaliklora — grip, angina, faringit, tetanus, veo-
rom, difteriya, qarin yatalagi, briisselyoz, veba
Vo s. kimi xastoliklor aiddir. Gorundiyd Kimi
bakterial xastaliklor insanda tonoffls yollar1 va
s. kimi organlarda mioyyan problemlor yaradir.
Lakin uzun miiddatli antisanitariya soraitindo,
gigiyena qaydalaria omal edilmayan zibilli va
cirkli suyu olan yerlords bakteriyalarin inkisafi
liclin miinbit sorait yaradir. Bozi bakteriyalar
arzaq mohsullarin1 yararsiz vaziyyato salmagla
insan saglamlig ii¢iin tohliiks yaradir.

Gobalaklarin toratdiklari qiisurlarin in-
san saglamhgna tasiri ila alagadar valeoloji
biliklar. Musllim biologiya doarslorinds sagird-
larda g6boklor vo onun insan organizminds t6-
rotdiyi qiisurlar haqqinda biliklori formalasdirdi-
g1 zaman valeoloji biliklords eyni vaxtda asilan-
malidir.
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Miuoallim mévzu ils slagadar gébaloklorin
hoyat torzi, gidalanma va xastalik torotmo yol-
lar1 ilo olagodar sagirdlords bioloji biliklari for-
malasdirmalidir. Goboaklor xlorofilsiz organizm-
lor olduguna goérs hazir tizvi maddslorlo gidala-
naraq saprofit vo parazit hayat torzi kecirirlor.

Gobaloklor yemoli, zohoarli vo Xostalik
torotma gabiliyyatino malikdirlor. Ona gora do
insanlarin goboaklori tanimagi vacibdir. Gobalok
insan organizminin hor yerindo yasayis. Onun
qulaq, burun ,g6z , dirnaq va darinin bazi yerlo-
rindos parazitlik edirlor. Insan vo heyvanlarin or-
ganizmindo parazit géboklorinin muxtalif xasto-
liklori toradirlor. Onlar asason yaz aylarinda sii-
ratlo ¢oxlar1 vo yayilirlar.

Yoluxucu goboklor xastaliyi insanlara xas-
tonin ayaqqgabisindan istifado etdikds, hovuz,
hamam, sauna va idman salonlarma antisanitar
voziyyatdo olduqda kegir. Gdbaloklorin insan-
larda toroatdiklori xastoliklora kegallik , gébalok
Xastaliyi, dirnaq gobalayi va s. aiddir. Saglamli-
g1 qorumagq Ugiin ilk névbada gbbalok Xxastolik-
lorinin yayilmasina sobob olan amillori aradan
galdirmaq lazimdir.

Insanlarin normal hoyat torzi siirmasi vo
onlarin valeoloji saglamligini miihafizo etmoak
mogsadilo har bir xastaliyin tromosinin qarsisi-
nin alinmasindan 6tori mivafiq valeoloji biliklo-
rin tobligati aparilmalidir. Miisllim sagirdloro
gObalok xastaliklorinin yayilmasini mohdudlas-
dirmasi {¢iin sanitar-gigiyenik vo profilaktiki
todbirlorlo  yanasi maariflondirici todbirlordo
aparmalidir.

Parazit qurdlarla yoluxmanin saglam-
hga tasiri ila alagadar valeoloji biliklar. Biolo-
giya darslorinds musllim parazit qurdlarin xas-
toliklarin toratmasinin va ya yayilmasimin yolla-
rin1 vo bu qlisurlarin garsisinin alinmasi {i¢iin
aparilacaq todbirlori sagirdlora dyratmoalidir. Ba-
girsaq helmintozlarina yoluxmus xostolorin sa-
yina goro dunyada xostoliklor arasinda iigiincii
yer tutur. Helmintlorin insan organizmina zarorli
tosirlorinin - mexanizmi oldugca mixtolifdir.
Onlar allergiyaya sabab olaraq organizmin yolu-
xucu xastalikloro garst miiqavimot gabiliyyatini
asag1 salir. Helmintlor praktiki olaraq insanin

biitiin organlarinda yasaya bilir. Helmintlor gan
damarlar1 vo toxumalara kegarok digor organlara
migrasiya edirlor. Parazit qurdlarin bazilari in-
sanda muoayyan Xxastaliklor toradirlor, bu cur
xastaliklor helmintoz adlanir. Orqanizmi yolux-
duran parazit qurdlar bir sira slamatlorls 6zlorini
gostorirlor — ishal, gabizlik, kbpmo va s. gOstars
bilarik. Bizquyruq insanda — enterebioz xastaliyi
toradir. Yaranan Xxostoliklorin agirliq daracasi
organizma diison parazit sayindan asilidir. Hel-
mintozlarin insan saglamliginda yaratdigi prob-
lemlardon qurtulmag tgun gabaglayict profilak-
tik todbirlarin aparilmasi vacibdir.

Muollim moévzu ils olagodar valeoloji bilik-
lori bioloji biliklorlo eyni vaxtda sagirdlora Otir-
moli vo onlarda profilaktiki tadbirlorin aparilmasi
ilo olagodar bacariglar formalagdirmalidir. Muol-
lim helmintozlarin yayilmasinin garsisin1 almag-
dan 6tru valeoloji biliklors asaslanmis sanitar-gi-
giyenik va profilaktiki todbirlorin aparilmasi yol-
larin1  sagirdloro  Qyrotmolidir. Helmintozlarn
profilaktikas1 {i¢iin insanlar soXsi gigiyenaya Vo
gidalanma gigiyenasina riayat etmolidir.

Insan saglamligmin tomin edilmasi Ggiin
muiallim parazit qurdlardan 6zini miuhafizo
etmok mogsadilo sagirdlora valeoloji biliklori
oyratmoalidir. Miallim bu istigamotds avval ado-
biyyatlardan vo IKT imkanlarindan istifado et-
moklo sagirdlorin arasinda maariflondirici tod-
birlori aparmalidir.

Problemin aktualligi. Mogalo valeologiyasi
ilo olagodar onuncu siniflords bakteriyalarin, gobe-
loklorin, parazit qurdlarmn, birhiiceyrali heyvanlarin
Vo bugumayaqlilarin toratdiklori qiisurlarin insan
saglamligina tasiri ilo alagadar ilk dofo olaraq valeo-
loji biliklorin tadrisinin imkanlari aragdirlmisdir.

Problemin elmi yeniliklari. Magalads mok-
tob valeologiyasinin tadrisinds gostarilon toskili for-
malar1 vo yollart ilo valeoloji biliklorin dyradilmasi
tolimin keyfiyyotini yiilksolmosina sobob olur. Ilk
dofa olarag moktobin onuncu siniflorinds valeoloji
biliklorin biologiya ilo olagali todrisinin imkanlar
muoayyanlosdirilmisdir.

Problemin aktualhi@i. Aparilmis todgigat
isinin elmi vo praktik naticalorindan todris prosesin-
do darslik, dors vosaitlorinin vo proqramlarin torti-
batinda istifado oluna bilor.
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