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EDUCATIONAL VALUE OF OUTDOOR GAMES IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Xulasa. Mutsharrik oyunlar haraki gabiliyystlorin, soxsi miinasibstlorin vo Xxisusiyystlorini inkisaf
etdirilmasinds an vacib vasitslorindan biridir. Clnki mohz idman oyununda ragabat minasibatlori vo ruhu
aydin sokilda izlonilmakdadir. Fiziki torbiys darslorinds, mitsharrik oyunlarindan istifade etmok sagirdlarin
fiziki hazirliga olan maraqlarmin tomin edilmoesi onlarin saglamligmin méhkamlandirilmasinin an mihum
yoludur. Bu da 6z nbvbasinds fiziki torbiyanin vo idmana inkisafina tokan vermoklo yanasi saglam hoyat
torzinin formalagsmasina mushat tosir gostorir.

Acar sozlar: mitaharrik oyunlar, sagirdlor, fiziki tarbiya darslori, tahsil prosesi, mévcud vaziyyat

Pe3iome. HOI[BI/I)KHLIC WUIr'pbl ABJISIOTCA OJHUM U3 Ba)KHCUIITHX CpCACTB pPa3BUTUA ABUTATCIbHBLIX

HaBBIKOB, JTHYHOCTHBIX OTHONICHUN H KaueCTB, IMOCKOJIbKY HWMCEHHO B CHOpTHBHOfI urpe OTYCTIMBO
Ha6J'IIO)IaIOTC$I COPCBHOBATCJIbHBIC YCTAHOBKHU U OYX. Ha YpoOKkax (1)I/I3KyJ'ILTypI>I HCIIOJIB30BAHUEC IMTOJABHXHBIX
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Fiziki tarbiya darslarinda miitaharrik oyunlarin maariflondirici ahamiyyati

UTP SIBISIETCS] BAXKHEHIIIM CITOCOOOM YKPEIUICHHUS HHTepeca yJyalmuxcs K GU3NIecKOMy BOCITUTAHHIO, YTO, B
CBOIO O4Yepe/Ib, MOJIOKUTEIBHO BIUAET Ha (POPMUPOBAHUE 37I0POBOTO 00pa3a KU3HH, a TAKXKE CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO (U3UYECKOTO BOCIIMTAHUS U CIIOPTA.

Knrwouesvie cnosa: noosusichvie uzpul, yiauuecss, ypoku QuU3KyIbmypul, y4eOuvlil npoyecc, mexyujdsl
cumyayus

Summary. Outdoor games are one of the most important means of developing motor skills, personal
relationships and qualities, since it is in sports games that competitive attitudes and spirit are clearly
observed. In physical education lessons, the use of outdoor games is the most important way to strengthen
students’ interest in physical education, which, in turn, has a positive effect on the formation of a healthy

lifestyle, and also contributes to the development of physical education and sports.
Key words: outdoor games, students, physical education lessons, educational process, current
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Mitaharrik oyunlar talabalarin tohsili pro-
sesinda, goalocokds bir mitoxassis kimi forma-
lasmasinda zaruri olan fiziki va soxsi keyfiyyat-
lorin formalagmasinda miihiim rol oynayir.

Fiziki torbiya darslarinin keyfiyyatini va
naticalorini yaxsilasdirmaq Uglin tagdim olunan
mutoharrik oyunlar els tortib edilmalidir ki,
geyd olunanlarin praktiki hoyata kegirilmasi
Ucln masgul olanlar miixtolif oyunlar1 oyna-
magla bunu etmoalidirlor. Mitsharrik oyunlarinin
mozmununda dayisiklik edilmasi oyunlarin ke-
cirilmo vaziyyoatdon asili olaraq miiallimin m-
lahizasine asasan mirakkablosdirilo va ya sads-
lagdirilo bilor. Oyun hayacaninin vo emosionali-
ginin tosiri altinda sagirdlor tapsirigi ¢ox daha
mohsuldar yerins yetirirlor. Sagirdlar oynamagla
daha suratli vo daha yaxsi diisiinmok, mdvcud
vaziyyati tohlil etmok, saglamliglarini méhkom-
landirmak va bodonin funksional imkanlarini tok-
millosdirmok, badon torbiyasinin cari Gsullarini
monimsomok kimi bacariqglara yiyalonirlar.

Miitohoarrik oyunlar disiiniilmiis foaliyyot
olub, diizglin natico ¢ixarmaq, miiqayiso etmok,
tohlil etmok bacarigini asilayir vo inkisaf etdirir.
Oyunlarla maggalolor istirakcilarin  hissiyyatini,
anlayisim zonginlogdirir vo bununla birlikdo mas-
galolordo hor hansi bir giindslik tocriibi faaliyyat-
do boyiik ohomiyyati olan faaliyyat gabiliyyatini,
(gimnastikada, idman vo turizmdo) inkisaf etdirir.

Usaq vo yeniyetmolordo real hoyatda obrazli
foaliyyot haqqnda diizgiin tesovviir yaratmag,
moOvcud comiyyatdo insanlar arasinda diisiiniilmiis
Minasibot baslonmosini hafizolorinde mdhkom-
lonmoak {igiin miitoharrik oyunlarinin horaki foaliy-
yatindon, qaydasi va siijetindon istifado olunur.

Somti miioyyon etmo elementlori ilo vo
hoyata yiirlis vordislori ils totbiq edilon miitohor-
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rik oyunlar bir sira imumtohsil biliklara (riya-
ziyyat, cografiya, tobiotsiinasliq vo basqa fon-
laro) istinad etmolidir.

Beloliklo, miitohorrik oyunlar oqli inkisafa
da tosir gostora bilar. Lakin bu tesiri haddindon
artiq sisirtmok olmaz, ¢ilinki miitoharrik oyunlar
aslinde fiziki terbiye vozifalorini 6z qlivvesine
uygun holl edir.

Gimnastika, atletika, idman oyunlari, Uz-
gugiililk vo digor idman novlori ilo kegirilon
maggalolordo Gyranilon haroki faaliyyat qurulu-
su vo horokot xarakteri strukturuna gora bir-biri-
nd yaxin olan oyunlarin boyilik maariflondirici
ohomiyyati vardir. Usaq vo yeniyetmolorin oyun
zamani aldo etdiklori elementar haraki vordislor
muvafiq olaraq noinki horokoat texnikasinin Oy-
ronilmoasi novbati dorinlogmasi ilo yenidon quru-
lur, hotta qavranilmasini da yiingiillogdirir. Ho-
rokotin qavranmasinin ilkin marhslssinds oyun
metodlarindan istifado etmok xiisusilo shamiy-
yatlidir. Bir-birino yaxin olan oyunlar1 vo oyun
horokotlorini totbiq etmoklo geyri-diizgiin Oyro-
nilon harakatlori diizoldib yenidon dyrotmok olar
(masolon, ol-qolu baglh qacis, dirsok oynaginda
bilok vo ol harokati ilo topu atmaq, miivazinati
saxlamaq Ttclin hor hansit bir osyaya istinad
etmok va s.).

Oyun soraitindo horokot foaliyyotini dofo-
lorlo tokrar etmok mosgul olanlarda horakati
sona qodar gonastlo vo moagsadouygun icra etmo
gabiliyyotinin inkigafina kdmok edir. Usaqglara
muxtolif situasiyalarda mogsodouygun foaliyyot
gostormosini Oyratmak, qeyri-standart soraitdo
oldo olunan vordislori inamla totbiq etmoyo
hazirlasmaq miihiim vasitolordon biridir.

Mokan vo zaman soraitini diizglin qiymat-
londirma qabiliyyatini inkigaf etdirmok {igiin
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mutohorrik oyunlardan istifado etmok, xiisusilo
gavramaya magsodauygun reaksiya vermok zo-
ruridir. Miixtolif ki¢ik osyalardan istifado et-
makla totbiq olunan oyunlarin bdyiik shamiyyati
vardir. Toplarla, kisaciklorlo vo basqa osyalarla
verilon harakatlor dori-taktil vo ozale-haroki his-
siyyatin yiiksoaldarak qol vo barmaglarin haraki
funksiyalarinin tokmillogmosine kdmok edor.

Miitohorrik oyunlarda rast golon texniki vo
taktiki foaliyystin 8yronilmosi ii¢iin dors formali
mosgaloalor olverislidir. Bu imkanlardan istifado
etmoklo ayri-ayr1 miitohorrik oyunlar iigiin tipik
olan miixtalif situasiyalarda totbiq edilon olve-
risli taktiki foaliyyat olub, oyun iisullarin1 mos-
gul olanlara mogsodouygun vo gonastlo gostor-
mok moaslohotdir. Masalon, ilk baxisdan sado
gOriinon oyunu kecirarkon olverisli taktiki foa-
liyyoto tolobat nozora alinmalidir, belo oyunlar-
dan biri do “Salki”dir ki, usaqlar bu oyunda ¢ox
sey Oyronirlor.

Bodon torbiyosi dorslorindo  miitoharrik
oyunlar frontal vo qrup halinda kegirilir (sinfin
sagirdlorini bir ne¢o yarimqruplara bolmak), ya-
say1s yerlorindo vo mohollods ¢ox da boytik ol-
mayan miixtolif torkibli usaqlarla asudo vaxt-
larda toskil eds bilocoyi oyunlar1 gdstorirlor.

Miitohorrik oyunlarinin togkili formas.

Toalobalorin timumi fiziki hazirligini artir-
maq Ucn fiziki torbiya doarslorinds mitsharrik
oyunlardan istifado olunur.

Sistemli sokildo toskil edilon mutsharrik
oyunlar dizgln hoyata kecirildikds, calb olu-
nanlarin fiziki inkisaf dinamikasina miisbat tasir
gOstorir. Muioallim sagirdlora oyunlar vasitasilo
ciddi munasibat agilamalidir. Bu kegirilon oyun-
larin diizgiin izah olunmasi ilo edilmalidir.

Pedaqoji tocriiboado, ictimai hoyatda vo
moisatdo miitoharrik oyunlarin togkilinin iki osas
formasi var: dors vo dorsdonkonar.

Dors formasinda miitohorrik oyunlarin
kegirilmosi miiollimin miivafiq rohbor rolunu,
istirak¢ilarin daimi torkiblo maggalalorin miinto-
zom kegirilmasi, oyun materialinin reqlament-
losdirilmis mozmun vo hacmi — vo bu oyunlarin
daxil edilmasi ila tadris-tarbiya prosesinin meto-
dikasi nozards tutulur. Bundan basqa, usaqlarla
sorbast olaraq miitohorrik oyunlar1 yasayis yer-
lorindo, giin rejimindo, digor mosgololordon
azad olan vaxti ke¢irmok olar.

206

Moktoblilorin fiziki torbiyosino ayrilmis
vaxt usaqlarin yasindan, oxudugu sinifden, il or-
zinds talim gaydalarindan asilidir.

Tohsil va talim dayari. Oyun tapsiriglari-
nin stiurlu sokildo yerina yetirmasi, talobalords
artan maraq vo nizam-intizam kecirilon oyun-
larda mosgul olanlarda oyunlara garsi daha
bdyiik maraq oyadacaqdir.

Oyungularin togkilat¢iligina asaslanan mi-
toharrik oyunlarin1 nozoro alsaq, asagidakilar
vurgulaya bilarik:

a) komandani komandalara bdlmodon
(istirakgilar arasinda on sado minasibatlora
asaslanan oyunlar);

b) komandanin komandalara boliinmasi ilo
(kollektiv faaliyyatin togvigine yonalmis oyunlar).

Oyunlar muxtslif kombinasiyalarda kegi-
rilo bilar:

a) aktiv mibarizalorin getdiyi oyunlar;

b) ragiblo tomasda olmayan oyunlar;

¢) hor bir istirak¢inin horakatlorinin bara-
bor istigamatlondirildiyi vo fordi tapsiriglarin
yerino yetirilmasi ilo olagoli oldugu estafet
oyunlarina bolmak olar.

Oyun soxsiyyatin formalasmasina boyiik
tosir gostorir: bu, tohlil etmoak, migayiso etmoak,
umumilasdirmok vo natico ¢ixarmaq qabiliyyati-
nin tozahdr etdiyi vo inkisaf etdirdiyi belo bir
stiurlu foaliyystdir. Oyun oynamaq gilindalik
praktik foaliyyotdo, oyunlarin 6ziinds, eloco do
gimnastikada, idmanda vo turizmds vacib olan
horokot etmo gabiliyyatlorinin inkisafina komok
edir. Mutoharrik oyunlarinin qaydalar1 vo motor
horokatlori oyuncularda real hoyatda davranis
hagqinda diizgiin tasovvirlor yaradir vo onlarin
stiurunda comiyyotdo mévcud olan insanlar ara-
sinda miinasibatlor haqqinda tosavvirlori moh-
komlondirir. Belaliklo, mitohorrik oyunlari zeh-
ni inkigsafa miisbat tasir gostera bilor. Bununla
bels, belo bir tasiri cox giymatlondirmok olmaz,
cunki oyunlar kegirarkan, onlarin spesifikliyina
goro, ilk novbodo fiziki torbiyanin vazifolori
dizgin holl olunmalidir. Gimnastika, atletika,
idman oyunlari, tizgligtiliik vo digar idman nov-
lori zaman1 Gyranilon horokatlorin qurulusu vo
tobioti ilo oxsar olan oyunlar torbiyavi shomiy-
yat kasb edir. Oyunlarda olds edilon elementar
motor bacariqlart harokot texnikalarinin sonraki,
daha dorindon Oyronilmosi zamani asanligla
yenidon qurulur vo onun monimsanilmasini
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asanlagdirir. Oyun metodundan xiisusilo haro-
Kotlorin ilkin inkisafi morholosinds istifado
etmok tévsiys olunur. Oyun zamani haraki haro-
Kotlorin tokrar-tokrar tokrarlanmasi sagirdlordo
onlar1 bitmis formada gonastcil vo mogsadouy-
gun yerina yetirmok bacariginin formalagsmasina
kémok edir. Oyunculara geyri-standart soraitdo
olds edilmis bacariglardan istifads etmoyi Oyrot-
mok lazimdir. Agiq hava oyunlar1 mokan vs za-
man mdinasibatlorini adekvat giymatlondirmok,
eyni zamanda bir ¢ox seyi gavramaq vo onlara
cavab vermak bacarigini inkisaf etdirir.
Kecirilon oyunlarda istirak¢ilar miixtalif
rollar1 (aparici, hakim, hakim komokgisi, oyun
toskilatgist vo s.) oynamali olurlar ki, bu da
onlarin togkilatgiliq bacariglarini inkisaf etdirir.
Problemin aktualligi. Mitoharrik oyunlarini
segorkon qrupun hazirligini vo oyun zamani hall
olunacaq vozifolori nozors almalisiniz. Oyunlar
zamani komandalarin torkibi, oyunun kecirilma yeri

va oyun kegirilmosi {igiin lazim olunan avadanlig-
larin mévcudlugu kimi amillor do nazars alinmalidir.
Hor bir oyun istirak¢ilarin togkili ilo baslayir — isti-
rakeilarin yerlogdirilmasi, kapitanlarin tayin edilma-
si, oyunun gedisinin vo gaydalarinin izahi ils bitir.

Problemin elmi yeniliyi. Mutoharrik oyunla-
riin togkili zaman1 komanda oyunlar1 moggul olan-
larin bacariglarinin méhkamlandirilmasinin on tasirli
vasitosidir. Bunu nozoro alaraq komandalarin giic
baximindan barabar olmasini tomin etmok lazimdir.
Bir qayda olaraq, sagirdlor oyun zamani 6zlarini
forgli aparirlar. Bazilori cox aktiv, bazilari iso gorgin
mubarizodon qagaraq ehtiyatla oynayirlar.

Problemin praktik ahamiyyati. Miollim vo
ya aparici hor kasin oyunda foal istirak etmasins no-
zarot etmoya borcludur. Hor hansi bir yiiklomalor za-
mani1 miisllim oyunlar1 baglamazdan avval movcud
yiklonmalorin azaldilmasina nazarst etmolidir Ki,
ndvbati oyun zamani sagirdlorin oyuna garsi maragi
azalmasin.
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