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INSTITUTIONS

Xulasa. Gender rollar1 fardlorin hayatinin miixtalif aspektlorino vo daha genis ictimai strukturlara sha-
miyyatli tosir gostorir. Bu tasirlor sosial vo madoani normalar, iqtisadi geyri-boraboarlik, tohsil imkanlari, sag-
lamliq vo rifah, ailo dinamikasi, siyasi istirak vo media tomsilgilori arasinda yayilir. Gender rollarinin tosiri
gozlontilorin, davranislarin vo imkanlarin formalagmasinda, hoyatin miixtalif sahalorinds geyri-barabarlik vo
mohdudiyyatlors sobob olan, gabul edilon gender ssasinda 6ziinii gostorir.

Acar sozlar: modani normalar, gender stereotiplari, sosial-madani tosirlor, saxsiyyatloraras:
munasibatlor, gender rollart

Pe3iome. ['enepHbIe POy OKa3BIBAIOT 3HAYUTEINHHOE BIFSIHHE HA Pa3IMIHbIC acTIeKThl KU3HH JIIOACH
1 0oJiee IMUPOKKUE COIMANIBHBIC CTPYKTYPhL. DTO BIMSHUE PACIPOCTPAHSICTCS Ha COLMABHBIC U KYJIBTYPHBIC
HOPMBI, SKOHOMHYECKOE HEPaBEHCTBO, BO3MOXHOCTH 00pa30BaHUs, 3[J0POBbE M OJAroroirydue, CEMEHHYIO
JIMHAMUKY, Y4aCTHUE B MOJUTHUYECKON KU3HU U penpe3eHTann B CMU. Biusinue reHaepHbIX posieil nposiB-
JisieTcsl B (QOPMUPOBAHUU OXKHUIAHUH, TIOBEJCHHUS M BO3MOXKHOCTEH Ha OCHOBE BOCIPUHHUMAEMOTO 11014, CII0-
CO6CTBy51 HCEPABCHCTBY U OIrpaHUYCHHAM B PA3JIMYHBIX ACHICKTAX KU3HU.

Knrwouesvie cnoea: xyrvmypHvle HOpMbl, 2eHOepHble CHEPeomunsl, COYUOK)IbMYPHLIE GIUAHUS,
MENCTUYHOCMHblIE OMHOULCHUA, eeHdeprle poiu

Summary. Gender roles, exert a significant influence on various aspects of individuals' lives and
broader societal structures. These influences extend across social and cultural norms, economic disparities,
educational opportunities, health and well-being, family dynamics, political participation, and media
representations. The impact of gender roles manifests in the shaping of expectations, behaviors, and
opportunities based on perceived gender, contributing to disparities and limitations in diverse facets of life.

Key words: gender roles, socio-cultural influences, gender stereotypes, interpersonal relations,
cultural norms.

Gender rollarmin fardlora vo sosial insti-  genis yayilmis aspektidir. Gender rollari, gabul
tutlara tosiri, insan comiyyatlorinin ¢oxsaxali vo  edilon cinsina gora fordlorlo oalagoali ictimai goz-
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lantilora, normalara vo davraniglara istinad edir.
Bu rollar, insanlarin hoyatinin miixtolif aspektlo-
rini formalasdirir vo tosir edir, tokco soxsi iden-
tikliklora deyil, hom do daha genis ictimai struk-
turlara tosir gostorir. Sosial qarsiligli alagalori
formalasdirmaqdan tutmus, karyera segimlorinog
Vo ailo dinamikasina tasir etmoya qgoadar, gender
rollar1 gozlantilorin vo masuliyyatlorin miiayyan
edilmasinds halledici rol oynayar.

Gender rollarinin qurulmasit madoni, tarixi
vo sosial kontekstlordo dorin koklora malikdir vo
cox vaxt nasillor boyu davam etdirilir. Fordlor 6z
hoyatlarmi idara etdikca, bu rollar gorarlara,
imkanlara vo qavrayislara tasir edon rohbor qliv-
volora gevrilir. Sosial institutlar, o cimlodon toh-
sil, igtisadiyyat, sohiyys vo siyasat, comiyyatin
gozlontilorini oks etdiron vo giiclondiran gender
rollarinin toxumasina miirokkab sokilda toxunur.

Bu giris, gender rollarinin genis tasirini
aragdirir, bu gozlontilorin fordlarin hayatina tosir
etdiyi vo sosial strukturlarin formalagmasina
tohfo verdiyi mirokkab yollari etiraf edir.

1. Gender rollarimin forda tasirlari. Gen-
der rollari, gavrayisi formalasdirmaqla fordin rifa-
hina tosir gostorir. ©Ononovi gender normalarina
uygunluq va ya genderlo baglh ayri-segkilik tocri-
basi, psixi saglamliga tasir edir. Fordlorin madani
normalar1 vo gender gozlontilorini monimsadiyi
sosiallagsma prosesi, psixi saglamliq ti¢iin darin te-
sirloro malikdir. Comiyyatin gdzlontilorins sort so-
kildo riayot edon fordlor stress, narahatliq vo iden-
tiklik miinaqisalori ilo Uzloso bilarlor [7, s. 62].

Cinsiyyatin irg, etnik mansubiyyat va cin-
si oriyentasiya kimi digor sosial kategoriyalarla
kosismoasi, psixi saglamliq naticalorini formalas-
dirir. Gender rollarinin fardin rifahina, xiisuson
do psixi saglamliga tosiri, mirokkab vo ¢coxsaxo-
li bir hadisadir. Sosiallagma, uygunluq, geyri-
uygunlug, gender identikliyi, kasismo, mubarizo
mexanizmlori vo salahiyyoatlondirmos potensiali-
nin rolunu arasdiraraq, todqiqatgilar gender rol-
lart vo psixi saglamliq arasindaki miirokkab ola-
gonin hartorafli basa diisiilmasine téhfa verirlor
[6, s. 32].

Gender rollarmin tasiri, Unsiyyst modello-
ring, giic dinamikasina va torofdashqlar daxilin-
do gozlantilors tasir edon soxslorlorarasi miinasi-
botlori ohato edir. ©nonavi gender normalarinin
Vo munasibatlorinin dinamikasini neco forma-
lagdirdigin1 arasdirmaq, fordlorin basqalar ilo
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alagelorin qurulmasinda tizlosdiklori murakkab-
liklor hagqinda tesavviir yaradir [6, s. 33].

Unsiyyatlo bagh comiyyatin gozlontilori
cox vaxt gender rollarindan tosirlonir. Kisilar,
adoton inadkarliq vo mistoaqillik niimayis etdir-
moya tosviq edilir, qadinlar iso, torbiys vo empa-
tiya istigamotinds ictimailogirlor. Bu Unsiyyat
nimunalarinin munasiboatlor dinamikasina neca
tosir etdiyini basa diismok, kisilorarasi slagoalor-
do gender rollarmin miirokkabliklorini agmaq
uciin gox vacibdir [8, s. 115].

Gender rollarim 6lgmok i¢lin S. Bem “Cinsi
Rol inventarr”m1 (BSRI) inkisaf etdirdi. Onun isi
fordlorin genderlo bagh ictimai gozlontilori neco
monimsamasi Vo hoyata kegirmosinin basa diisiil-
masina ahomiyyatli doracodo kémok etmisdir. Bu
nozariyys, fordlorin 0z cinsino uygun davranis
hesab edilon seylor haqqinda zehni ¢argivalor vo
ya sxemlor inkisaf etdirmasini toklif edir. Bu
sxemlor insanlarin ozlorini vo basgalarimi neco
qavradiglarina, hamginin, cinslo bagli molumatlar
neca sorh vo yadda saxladiglarma tosir gostorir.

S. Bem gender rollarinin ananovi ikili ba-
x1gina etiraz etdi vo androqiniya anlayisini tog-
dim etdi. S. Bemo g0ro, androgin fardlor ham
stereotipik olaraq kisi, hom do gadin xiisusiy-
yatlarin birlogsmasino malikdirlor. O, androgin
insanlarin miixtalif voziyyotloro uygunlasmaqda
Vo daha genis davranis spektrini ifado etmokds
daha cox cevik ola bilacoyini midafio etdi. O,
BSRI-ni fordin kisilik, gqadinliq vao androginiya
daracasini 6lgmoak Uglin bir vasito kimi inkisaf
etdirdi [2, s. 156-157].

BSRI stereotipik olaraq kisilik vo ya ga-
dinhiq ilo olagali olan identiklik xususiyyatlori
Vo davranislarinin siyahisindan ibarotdir. Res-
pondentlor hor bir xususiyysto sahib olduglari
daracada Ozlorini giymatlondirirlor. S. Bem kisi-
lik vo gadinhq olgiilari Uzra yuksak va ya asagi
ballarin birlogsmosins asaslanan dérd gender rolu
istigamatini miayyan etmisdir [3, s. 356]:

- Kisilik: kisilikdo yiksak bal, qadinligda
asagi.

- Qadin: qadinlhqda yiiksok, kisilikdo asagi
bal.

- Androgin: hom kisilik, hom do gadinliq
Uzra yuksak ballar.

-Farglonmomis qeyri-cinsi xususiyyatlor:
hom kisilik, hom do gadinliq iizro asagi ballar
(cadval 1).
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Qadinhgq va Kkisiliyin dl¢iilmasi (S. Bem)

Cadval 1.
. C e o . Qadinhgin
Tiplor Kisiliyin ifadosi ifadosi
Kisilik Yiiksok Asagi
Qadinhq Asagi Yiiksok
Androgin Yiiksok Yiiksok
Qeyri-cinsi xiisusiyyatlor Asagi Asagi

Bu psixoloji mexanizmlar, S. Bemin gen-
der rollarinin 6l¢iilmasi ilo bagl qurdugu diag-
ramda 6z oksini tapmusdir (sokil 1). Sokil 1.
Sandra Bem: Gender rollar1 [10, s. 17]

Yiiksak

QADINLIQ ANDROGIN

QADINLIQ

QEYRI-CINSi
XUSUSIYYBTLOR

KISILIK

Asagl KIiSILIK Yiiksak

Gender rollar1 ilo bagli madani normalar
vo ictimai gozlontilor global migyasda shomiy-
yatli mixtoliflik niimayis etdirir. Forgli bolge-
lordo fordlorin gender kimliyi, rollar1 vo davra-
niglar1 haqqinda anlayisina tosir edoan forgli mo-
doni rovayatlor var. Bu regional variasiyalari
tanimag vo anlamaq gender psixologiyasinin 0y-
ronilmasinds etnosentrik perspektivlordon ga-
¢inmag ucln vacibdir.

Gender rollar1 miinasibatlords giic dinami-
kasinin formalagmasinda miihiim rol oynayir.
Ononavi gozlontilor, gorarlarin gabulu, masuliy-
yatlor va resurslara ¢ixisda tarazligin pozulmasi-
na sobab olur. Romantik munasibatlor xususilo
gender rollarindan tasirlonir, comiyyat gozlonti-
lori tez-tez kisilor vo qadinlar iigiin xiisusi rollar
toyin edir. Gender rollar1 platonik olagalor daxi-
lindo dinamika vo gozlontilors tasir edorok dost-
luglara godor uzanir. Comiyyst normalarinin
dostluglara necs tosir etdiyini aragdirmaq, gen-
der rollarinin romantik miinasiboatlordon konar
sosial rifah tasirlorine isiq salir, onlarin miixtolif
sosial qarsihigli olagelords yayilan xarakterini
vurgulayir [4, s. 75].

Gender rollarmin tasiri, ailo minasibatlo-
rindo, o cumladon valideyn-6vlad dinamikasin-
da 6zunl gostorir. Valideyn rollari ilo bagli one-
navi gozlantilor ham valideynlar, hom do usaqlar
uctin unikal ¢atinliklora vo imkanlara kémok
edir. Gender rollarinin ailo minasibatlarina necs
tosir etdiyini arasdirmaq, onlarin daha genis icti-
mai tosirlori haqqinda fikirlor verir,

Cinsiyyatin irqi, etnik monsubiyyati va
sosial-igtisadi statusu kimi digar sosial kategori-
yalarla kasigsmasinin dark edilmosi, soxsiyyatlor-
arasi miunasibatlorin todqiqini  zonginlosdirir.
Soxslorarast miinasibatlordo gender rollari, for-
din psixi saglamligina vo rifahina tasir gostarir.
Comiyyatin gozlontilorina uygunluq va ya onlar-
dan yaymma 6ztina hdrmatos, emosional moh-
komliyo vo Umumi psixoloji foaliyyato tosir
gostorir. Gender oslagosi dinamikasinin psixoloji
tosirini dork etmok, fordi rifahi inkisaf etdirmoak
cln ¢ox vacibdir [9, s. 804].

Emosional ifads ilo bagli comiyyatin goz-
lontilari, ¢ox vaxt gender rollarindan tosirlanir.
Kigilor stoisizm anlayislarina uygunlagmaq
uclin, tozyiglorlo gadinlar iss, qaygikes vo em-
patik olmaqg gozlantilori ilo garsilasa bilorlor. Bu
gozlantilorin emosional rifaha tosirini basa diis-
mok, daha saglam emosional ifadoni inkisaf et-
dirmok Ugiin vacibdir. Emosional ifads ilo bagh
ictimai gozlantilora riayat etmak vo ya onlardan
Konara ¢ixmaq fordin rifahina ohomiyyatli dors-
codo tosir gostorir. Comiyyatin gozlontilori,
emosional zokanin inkisafina tosir edir, fordlorin
duygularini anlamaq, idaro etmok vo ifads
etmok qabiliyyatini formalasdirir. ©nanavi gen-
der emosional normalarindan konara ¢ixan $oxs-
lor sosial stigma vo ayri-seckiliklo Gzlosirlor.
Comiyyatin gozlontilorinin emosional ifadays
tosiri, soxsiyyatlorarasi miinasibatlori shato edir
[1,s.91-92].

Ictimai gozlontilorin, xlsuson do gender
rollar ilo bagl olanlarin emosional ifadoys tasi-

214 Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 91, Number: 2, 2024



ri fordi vo sosial rifahin goxsaxoli noticasidir.
Emosional goOzlontilori todqiq etmokla, psixi
saglamliq tUgtin tasirlori basa diismokla, madani
variasiyalarm vo kasigmoalorin tasirini dork et-
moklo, tadqgigatgilar sosial normalar vo emosio-
nal ifads arasinda miirokkab garsiligl alagenin
daha ohatoli basa diisiilmoasino tohfo verirlor.
Mohdudlasdirici emosional normalara meydan
oxuyan midaxilolorin hazirlanmasi, miixtolif
emosiyalarin ifadasini ohato edon vo hami tiglin
misbat rifahi togviq edon bir comiyyatin inkisafi
tcln ¢ox vacibdir.

2. Gender rollarmin ictimai institutlara
tasiri. Pesokar sahodo gender rollar1 karyera
secimlaring, iraliloyis imkanlarina vo is yerindo
garsiliglt olagoys tosir edir. Gender rollar ilo
bagli comiyyatin gozlantilori ¢ox vaxt fardlarin
karyera secimlorino tosir gostorir. Kisilor rohbar
vazifalora vo miayyan sonayelora havaslondiri-
lo, qadinlar isa, torbiyagi pesalorla bagh gozlon-
tilorlo Gizloso bilorlor. Gender rollarmin karyera
yollarini neco formalagdirdigini basa diismok, is
yeri dinamikasi daxilindoki murakkabliklori ara-
dan qaldirmaq ti¢iin ¢cox vacibdir.

Gender rollar togkilatlar daxilindo lider-
lik rollar1 ti¢iin gozlantilora vo imkanlara komak
edir. Gender rollarinin tasiri is yerindo qarsiligh
olage nimunolorinds aydin gériiniir. Unsiyyat
uslublari, danisiq strategiyalart vo amokdasliq
yanagmalari, cinslo bagli ictimai gozlontilordan
tosirlonir. Bu qarsilighi alage nidmunaloarinin
fordi tocriibalora vo timumi is yeri madaniyyati-
No nece tosir etdiyini aragdirmaq, daha genis
ictimai tasirlora dair fikirlor verir.

Gender rollari, is¢i qiivvasi daxilinds
amok haqqt barabarsizliyino sorait yaradir. Kisi-
lor vo qadinlar, maas danigiglar1 vo kompensasi-
ya ilo bagh forgli gozlentilorlo garsilasirlar. is-
hoyat balansi ilo bagli gézlantilor, cox vaxt gen-
der rollarindan tasirlonir. Gender rollari is yerin-
do qgorazliliyi vo ayri-seckiliyi davam etdirir.
Cinsiyyatin irg, etnik monsubiyyat vo sosial-
iqtisadi status kimi digor sosial kateqoriyalarla
Kosismosinin basa diisiilmasi, is yerinin dinami-
kasinin todqiqini zonginlosdirir.

Genderin irg, etnik monsubiyyat vo sosial-
iqtisadi status kimi digor sosial kateqoriyalarla
Kosismosi, gender rollariin rifaha tasirini for-
malasdirir. Kasison identikliklorin mixtalif toc-
ribolora neco téhfo verdiyini tohlil etmok, ford-
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lorin ictimai gozlontilori idars edorkon qarsilas-
diglart unikal ¢atinliklors is1q salir.

Fardlar irq, cins, cinsi oriyentasiya, sosial-
iqtisadi status va alillik do daxil olmagla, iden-
tikliyin ¢oxsayl dlgtilarini idars edirlor. Bu kasi-
son identikliklorin imkanlara, resurslara va icti-
mai qavrayislara ¢ixisa neco tosir etdiyini basa
diismok, rifahin incaliklorini dork etmok Ugiin
vacibdir. Kasismo, fordlorin kasison identikliklo-
ri asasinda qarsilasa bilacoklori imtiyaz vo mar-
jinallagma tocriibalorino isiq salir. Identikliyin
Kosismosi, psixi saglamliga dorin tasir gostora
bilon muxtalif ayri-segkilik tocriibalorine kdmok
edir. Kosismo, resurslara ¢ixisa, tohsil imkanla-
rina vo sosial-igtisadi vaziyyato tosir gostorir.
Saglamliq forglori, identikliklorin koasigmosin-
don tosirlonir. Kimliklori kosison fordlor cox
vaxt sosial gozlontilorin mursakkabliklorini idars
etmok 0c¢un, unikal mubarizo mexanizmlari va
mohkomlik strategiyalar1 hazirlayirlar. Fordlorin
guc vo solahiyyat oldo etmok (giin, Kkasison
identikliklorindon necs istifado etdiklorini basa
diismok, rifahin daha yaxs1 dork olunmasina
komak edir.

Sosial stigma, muayyan xususiyyatlor vo
ya identikliklorlo oslagoali monfi sosial minasi-
batlors, inanclara va stereotiplors aiddir. Gender
rollari, sosial stigmanin davam etdirilmoasinda
morkazi rol oynayir. Irq, cinsi oriyentasiya vo
sosial-igtisadi status kimi sosial kimliklorin
Kosismosi, sosial stigmanin tasirini guclondirir.
Sosial stigma, psixi saglamliq dostoyi axtarmagq
Ucln manes rolunu oynayar.

Guclondirms tasabbislari va anonavi gen-
der normalarina etiraz etmok Soylori, misbat
rifah noticalorino kdmok edir. ©nonovi gender
normalara qarsi ¢ixmagq, salahiyyatlondirma-
nin giicli formasidir. Fordlori anonovi gender
mohdudiyyatlorindon azad olmaga tosviq edon
solahiyyatlondirma tosobbislori, psixi saglamliq
naticalorina miishat tasir gostorir. Pegokar sahs-
do gender rollarinin ¢otinlosdirilmasi, karyera
imkanlarinin artirilmasina vo iqtisadi mustoqil-
liyoa kdmok edir.

Ononavi gender rollarina meydan oxuyan
solahiyyatlondirmo togabbuslori, fordi vo ictimai
rifaha genis miqyasda miisbat tosir gostarir.
Tadgiqatgilar muxtariyyati guclondirmoklo, igti-
sadi mastaqilliyi tosviq etmoklo, miinasibatlor
dinamikasini yenidon muoayyanlosdirmoklo va
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gender borabarliyini mudafio etmoaklo, gender
psixologiyasi kontekstindo fordlorin salahiyyat-
londirilmasinin transformativ potensialinin hor-
torafli basa diistilmasina tohfa verirlor. Mixtalif-
lik, boraborlik vo hamu ii¢lin miisbot rifahi do-
yarlondiran comiyyatin yaradilmasi iigiin, sala-
hiyyatlondirms  tosobblslorinin  inkisafi  vo
davam etdirilmasi ¢ox vacibdir [5, s. 44].

Tohsil ananovi gender rollarina meydan
oxumagq Ucun asas vasitadir. Pesokar saho gen-
der rollarinin halli iglin asas mubarizo meydani-
dir. Is yerindo miixtaliflik tosobbuslori, borabor
imkan siyasatlori vo liderlik tolimlori, fordi
rifaha misbot tosir gostoron daha inkliziv vo
odalotli is miihitini inkisaf etdirmok potensialina
gors yoxlanilir.

Sistemli gender barabarsizliyini aradan
galdirmaq tiglin, hom togkilati, hom do hokumaot
saviyyasindo siyasat doyisikliklori vacibdir.
Gender rollarinin psixi saglamliq tasirlorini no-
zoro alaraq, ixtisaslagsmis doastayin tomin edil-
masi ¢ox vacibdir. icmanin istirak: vo dostok so-
bokalarinin yaradilmasi rifahin yaxsilagdirilmasi
Ucln gucli mudaxilalordir.  Genderin  digor
sosial kateqoriyalarla kesismoasinin basa diisiil-
mosi, midaxilo strategiyalarin1 zonginlosdirir.
Gonc naslin salahiyyatlondirilmasi, uzunmiid-
datli ictimai doyisiklik ticlin hoyati ohomiyyot
kosb edir. Gender normalarina meydan oxuyan
Vo tonqidi diisiincani togviq edon ganclarin sola-
hiyyatlondirilmasi programlari, onlarin daha
inkliziv perspektivlori formalagdirmaq vo mus-
bot rifah naticalorino tohfo vermok potensiali
ticlin arasdirilir.

Gender rollarinin fordi va sosial rifaha
tosiri ¢oxsaxali fenomendir. Comiyyatin gozlon-
tilorinin psixi saglamliga, soxsiyyotlorarasi mii-
nasibatlors, is yerinin dinamikasina tosirini aras-
diraraq vo genderin digor sosial kimliklorla
kosismosini nazors alaraq, todgiqatgilar gender
rollarmin vo rifahin kasismasindoki mirakkab-
liklorin  hortorofli basa disiilmasino tohfo
verirlar.

Bu giin tohsilin inkisafi, votondas-goxsiy-
yatlorin formalasdirilmasi ii¢lin genis imkanlar
movcuddur. ilk névbada tohsil programlarinim,
program va darsliklorin, texnologiyalarin yeni-
lonmosi, miiollimlorin miivafiq ixtisaslar iizro
yeni metodologiya osasinda hazirlanmasi hodof-
lora dogru irslilomok imkanlarini genislondirir.
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Tohsildo yeni yanasmalara uygun olaraq bu gin
tohsil proqramlar1 miivafiq moezmun xatlori,
standartlar1 osasinda formalasdirilir. Tohsil
programlar1  tohsilalanlarda  formalasdirilan
bilik, bacariq, soristolori vo doyorlor sistemini
oks etdirmoklo nozori vo praktik baximdan mii-
hiim shomiyyat kosb edir. Programin mozmunu
miiollimlor ti¢iin faaliyyat istigamatlorini, hom-
¢inin konkret olaraq tolim mogsadlorini, gozlo-
nilon naticolori miisyyonlosdirmoys, prosesi
idaro etmaya yol gostarir, tolim prosesinin miia-
sir mexanizmloring aydinliq gotirir. Nozori ba-
ximdan bu mexanizmlori monimsayan va foaliy-
yatindo ona istinad edon vo 6z isino yaradici
yanagan miollimlor tobii ki, boyiikk ugurlara
imza atmaq imkanlarina malik olurlar.

Tacriibo gostorir ki, agor fonn miisllimi
yaradicidirsa, tolim prosesindo “Oyronmoayi-0y-
ronmok” prinsiping, todqigatgiliga iistiinlik
verirsd, onun sagirdlori do miistoqil, yaradici
diisinon, 6z mdvqgeyini asaslandirmagi bacaran
soxSiyyot kimi formalasa bilor. Miiasir dorsin
interaktivliyi vo inteqrativliyi bu baximdan
miiollim Uglin olverigli sorait yaradir. Miasir
darsin strukturu eladir ki, bu struktur elementlo-
rinin nazora alinmasi tolim prosesindo sonadok
foalligin tomin olunmasini, milli vo bogori do-
yarloro sadiq sagird soxsiyystinin formalagdiril-
masini nozari baximdan sortlondirir.

Darsdo foalligin tomin olunma prosesi ilk
nOvbodo motivasiyanin yaradilmasi, todqiqat
sualinin qoyulusu va sagirdlorin bu prosess calb
edilmosi ilo baglayir. Kollektivls, qrupla isin
pedaqojipsixoloji, metodik xiisusiyyetlorinin
nozoro alimmasi, qiymotlondirmonin obyektiv
aparilmasi sagirdlorin soxsiyyot kimi yetismasi-
nd asaslt gokilds tosir gostorir. Sagirdlor bu pro-
sesdo yeni bilik va bacariglara yiyslonir, dyron-
mayi dyranir, manavi keyfiyyatlorini inkisaf et-
dirir, vatondas-soxsiyyat kimi formalagirlar. Bu
prosesdo miiollimin fasilitator (bolodg¢i) kimi
funksiyalarini yerina yetirmoasi, sagirdlorin foal-
liginin, miistoqilliyinin tomin olunmasina alve-
risli imkanlar yaratmasi, dorsin gedisini yeni ya-
nagmalara uygun tonzimlomasi mithiim shamiy-
yat kosb edir. Tolim prosesinds igin bu istiqa-
motdo aparilmasi sagirdlori axtariciliga, todqi-
qatciliga, tosobbiiskarliga, oldo etdiyi faktlari
dorindon tohlil etmayo, imumilogdirmaya, yeni
fikirlorini osaslandirmaga sévq edir. Belo bir is
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islubu Oyronilon problemin sagirdlorin 6zlori
torofindon iizo ¢ixarilmasina, "kosf" edilmasino
imkanlar yaradir . Dorsdo miixtolif xarakterli
motnlor iizorindo is, miizakiro, debat vo digor
metodlardan moqsodyonlii istifado Oyronilon
masalonin dorinden menimsanilmasing, sagird
soxsiyyatinin inkisafina miisbot tosir gostorir.

Hor hanst bir matn {izorindo isloyorkon,
homg¢inin bu vo ya digor mosolodon bohs edor-
kon problemin qoyulusuna uygun ciddi tohlillor
vo ilimumilosdirmolor, miiqayisalor aparmag,
fakti, hadisoni, prosesi osaslandirmaq, doyorlon-
dirmak, qiymotlondirmok, olagslondirmok sa-
girdlorin bilik va bacariglarini niimayis etdirdik-
lorinin gostoricisi kimi izah edilo bilor. Tolim
prosesindo bu masalalora diqget etmoak, ardicil-
l1iq vo sistemliliyi nozors almaq sagird nailiyyat-
lorinin giymaotlondirilmosi baximindan da she-
miyyatlidir. Qiymoatlondirmads soviyyalara uy-
gunlugun, sadodon miirokkobo, asandan ¢aotino,
prinsipinin nozors alinmasi da keyfiyyoto tosir
gostorir vo natico etibarilo sagirdlorin monovi
keyfiyyatlori do inkisaf edir. Bu da sagirdlorin
mustoqil hoyata hazirligi votondag-soxsiyyat
kimi yetkinliyi li¢lin ¢ox ohomiyyatlidir.

Tolim prosesinin idaro olunmasinda
demokratikliys omal olunmasi, miinasibotlordo
obyektivliyin, toraflor arasinda baraborliyin goz-
lonilmasi on vacib sortlordon biridir. .Elmi aras-
dirmalar vo tocriiba gostorir ki bu giin goxsiy-
yotin formalagmasinda on vacib masololordon
biri 6yradici miihitds bu prinsips amal olunma-
sidir. Sagirdlorlo miisllimlor, miisllimlorlo vali-
deynlor, yaxud sagirdlorin 6zlori arasindaki mii-
nasibatlor bu prinsip iizorindo qurulmalidir.
Olbotto, miinasibatlorin 6ziinliin do bir sarhad
noqtesi movcuddur. Lakin miinasibatlor sistemi
baraborlik, omokdasliq, somimiyyost, askarliq,
soffafliq, tolobkarligla yanas1 qaygikeslik, sox-
siyyatin formalagmasi namina inkisaf prinsiplori
iizorindo quruldugda arzu olunan naticoni oldo
etmok miimkiindiir. Etiraf etmoliyik ki, bazi hal-
larda miinasibotlordo bu masalslore lazimi so-
viyyado diqqgat yetirilmir. Bozon sagirdlorlo
avtoritar iislubda miinasibotlor sagirdlorin inki-
safin1 longidir. Onlarin tolim maraginin inki-sa-
fina miioyyon maneolor yaradir. Ona gora do ilk
NOvbado miiallimliyi 6ziino peso segonlorin 0zii-
niin daim 0z {iizorindo islomosi, Oziiniitohsillo
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mosgul olmasi, hor zaman innovasiyalar1 izlo-
masi vacibdir.

Bu giin miisllimlorlo borabor valideynlor
do pedaqoji prosesin istirakeist kimi sagird gox-
siyyatinin formalasmasinda boyiik moasuliyyat
dastyirlar. Umumtahsil moktableri iiciin hazirla-
nan yeni dorslik komplektlorindo valideynlor
liglin do tovsiyoalor yer almigdir. Hor bir validey-
nin 6z Ovladinin tohsil miihiti ilo tamis olmaq
imkanlar1 genigdir. ©gor valideyn pandemiya-
dan avval anonovi miihitdo miisllimls olago ya-
ratmaq tliclin miitloq moktobo golmali idiss, bu
giin mosafodon tohsilin totbiqi bu alagolorin ya-
radilmas1 sobokosini genislondirmisdir. Vali-
deyn 6z ovladinin dorslorine daha ¢ox nozarot
etmok imkanlart oaldo edir. Bu buximdan vali-
deyn-miisllim, ailo-moktob olagolorinin daha da
giiclondirilmasi vacibdir. Pedaqoji arasdirmalar
da gostorir ki, toloblordo vahidlik soxsiyyot
yetisdirmoyin miithiim prinsiplorindon biridir."

Iyirminci osrin ortalarindan baslayaraq
soxsiyyat psixologiyasi bir eksperimental elm
kimi arasdirilmig, tez-tez fordin davraniginin
muxtalif psixi proseslorini birlogdiran vo ona
osas ardicilliq vo sabitlik veran asas, birlosdirici
prinsip kimi meydana golmis vo daha genis,
ohatoli tadqiq edilmisdir. Malumdur ki, soxsiy-
yat Vo soxsiyyatin psixologiyasit haqqinda apa-
rilmig miixtalif aragdirmalar bu sahads goxsayli
nozariyya Vo baxislarin meydana galmasineg
sobob olmusdur.

Insanin soxsi Vo sosial inkisaf institutu
Kimi muhim tasirs malik oldugunu iddia edon
moktob sagirdin soxsi inkisafi, votondasligi,
sosial bacariq va Saristalori kimi masalalora ma-
hal qoymadan yalniz fonn tadrisine vo giymaot-
loandirmalarina digget yetira bilmoz. Moktabin
muasir tohsil prosesi iigiin vacib olan “goxsi
inkisaf” anlayiginin itirilmasi, moktab binasinda
bas veran prosesin 6z torbiyavi monasini itirmo-
si, onun tohsil vo soxsiyyatin formalagdirilmasi
kimi garsiliglt olagodon formal tohsil prosesino
cevrilmoasidir.

Sagirdin moktabdo fizika vo ya badan tor-
biyasi Uzra aldig1 qiymatlor vacibdir va ananoavi
olaraq hamiso vacib olub. Amma moktab sagir-
din bir soxsiyyet kimi formalasmasindan, mono-
vi-vatondas movqeyindon, sosiallagsma aktual-
ligindan mohrum olan tahsil rogabatodavamli
mutoxassis hazirlaya bilmadiyi halda, sosial
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inkisaf institutuna da iddiali ola bilmoz. Miiasir
isa goturma sirkatlori golocokda 6z isgiloari tiguin
osas toloblordon biri kimi “soxsi inkisaf tigiin
yuksok motivasiya vo iso vicdanli miinasibot”
adlandirirlar. Tolobs amak bazarina daxil oldug-
dan sonra soxsi inkisafin 6z xisusiyyatlorini,
soxsi ehtiyaclarmi dork etmoyi, soxsi inkisafin
Moanasimi vo Mmoagsadlarini basa diismayi osas
proses kimi nozoro alaraq movqgelosdirmayo,
karyera yiiksaligino, masuliyyatli iso hazir,
rahatligla {insiyyoto girmoyi bacaran bir sox-
siyyot kimi formalagsmalidir.

Avropa Surast Avropa votondasinin §oX-
siyyatinin yiksak keyfiyyatli, hartorofli inkisafi
uclin yiyalonmoali olduglari zoruri olan yeddi
vacib bacarigi qeyd edir:

1. Oz ana dilindo Uinsiyyat.

2. Xarici dillorda Unsiyyat.

3. Riyazi savadliliq vo osas elm vo tex-
nologiya sahasinda bacariqlar.

4. Kompiiter savadliligi.

5. Oyronmo bacariglarinin  monimsanil-
masi.

6. Sosial vo Vatondasg solahiyyatlori.

7. Yenilik vo sahibkarliq hissi.

Soxsi, pesokar vo karyera yiiksolisinin
planlasdirilmasi, foal votondas istiraki, koman-
dada islomok bacarigi, sosial xidmat vo sosial
mosuliyyat kimi sosial vo vatondas soristolori
miiasir dorsin asas talobarindan biridir.

Yenilik vo sahibkarliq hissi azad yara-
dicihig, ideyalarin, layiholorin hoyata kegiril-
masi, innovativ miihitin olmasi vo yaradiciligin
inkisafi miiasir tohsilin asas meyaridir.

Bitiin bunlarin olmamasi, ciddi tohsil
standartlarina kegid soraitindo moktab Saviyys-
sindo yiksok keyfiyyatli karyera yoniimlii siste-
min olmamasi, hom ailo, ham do ddvlst Ucln
bOyiik maddi itkilorlo naticalonmok tohliikasi
yaradir. Tolobonin dar tahsil dahlizini sohv seg-
mosi ailonin itkisinoe sobob olmagla yanasi, hom
do mitoxassis hazirhgr tclin vaxt vo dovlot
vosaiti itkisi ilo naticolonacak.

Dars haqqinda ¢ox danisilib, ¢oxlu sayda
Kitablar yazilib, onun tartibat1 va hoyata kegiril-
mosi ti¢lin xeyli sayda metodik tovsiyolor var.

Lakin hotta tocriibali miallim do dors
hazirlayarkon osaslandirma va hartorofli hall
tolob edon suallarla qarsilasir. Darsi neca tasirli
Vo somarali etmak olar? Miiasir tohsil darsinin
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“dlsturu” nadir? Sinifdo mogsadlarinize neco
nail olmaq olar? todris ili middatinds sagird vo
ya tolobolori mohsuldar olmaga neco havaslon-
dirmak olar? Onlarin bir saxsiyyat kimi forma-
lasmasinda noalor etmok olar?

Ohomiyyatli sayda dars kegirmayin uzun-
muddoatli tocriibasi, fikrimizco, muasir effektiv
dorsi misyyan edon bir ne¢o meyara ayirmaga
imkan verdi.

Miiasir dors osas tolobi tolobonin soxsi
potensialini, 6ziinli tanimas1 vo 0zUnd dork et-
mosidir. ©dobiyyatda “6ziinii dorketmo” anla-
yisinin mixtalif sarhlori var. L.A. Korostileva
fikrince Oziinii dork etmoklo biz "hoyatda vo
gundalik foaliyystdo 6zlnl dork etmok, din-
yada 6ziinomoxsus yolunu, doayarlarini vo har an
varligimin monasini axtarmaq vo tosdiglomok™
prosesini basa diisiiriik.

Fikrimizco, tolobonin soxsi potensialinin
bir proses kimi 6ziinii dork etmosi asagidaki
osas marhoalalori ohato edir:

|. 6ziinii tanimaq (0ziinli tanimaq),
Il. 6zlini hoyata kegirmo (6ziinii inkisaf
etdirmo),
Il. 6zlna nazarat,
IV. 0zilnd tagdim etmo

Hor bir muollimin ilkin olaraq dork etmasi
vacibdir ki, tolobs individual vo unikaldir vo 6z
akademik intizaminin pedaqoji potensiali sayo-
sindo muallim talobanin doayarlorini ehtiyacla-
rin, maraqlarii vo istoklorini nozors alaraq,
onun $axsi potensialinin 6ziinli hayata kegirmo-
sini mogsadyonlii sokildo miisayiat eds bilar.

Problemin aktualhigi. Sagirdlorin arasdir-
maq istoyi, misllimlors verdiklori suallar giinii-
giindon azalir. Sagirdlorin suallarinin azalmasi
na ilo bagl oldugu hor daim sosioloq, psixoloq
va pedaqoqlar digget morkozinds olmus usag-
larin dyronma igtoklorini artirmaq onlarin mara-
ginda olub. Bu baximdan yeni psixopedaqoji
tofokkiiriin inkisaf morhalalori hor dovr Ggln
aktual moévzudur.

Problemin yeniliyi. Mogalads yeni psixo-
pedaqoji tofokkiiriin inkisaf marholalari ilo bagl
fikirlori diggat morkoazine gatdirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Moqalo-
do irali sdrdlon fikirlor ali vo Umumtshsil mok-
toblorinda dors deyan miuoallimlar, gonc todqi-
qatgilar, ali tohsil muassisalorinds tohsil alan
toloblar va ictimaiyyat Uciin oshamiyyatlidir.
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Notica. Notico etibarilo gender rollari
muxtalif amillorls formalasan, eyni zamanda co-
miyyatin digor aspektlorina tasir géstaron mi-
rokkab vo coxsaxali konstruksiyalardir. Bioloji,
sosial, madani va otraf mahit amillarinin garsi-
ligh tesiri gender rollarinin formalagmasia va
davamliligina kémok edir. Bu rollar fardlorin
davraniglarina, gozlontiloring, imkanlarina va
Oziinli qavrayislarina tasir gostorir.

Hormonal forglor kimi bioloji faktorlar,
gender rollarmin formalagmasinda, xususiyyat-
lara va meyllara tosir edon rol oynayir. Bununla
bels, sosiallasma proseslarinin erkon yaslardan
bu rollarin giiclondirilmasine vo manimsanilmo-
sina ohomiyyatli doracodo kémok etdiyini gobul
etmok vacibdir. Ailo, hoamyasidlar, tohsil vo me-
dia genderls bagli ictimai gozlontilorin vo nor-
malarin formalagsmasinda miihiim rol oynayar.

Modani vo tarixi kontekstlor do gender
rollarinin inkisafina komok edir. Ononolar,
inanclar va ictimai strukturlar amok bdlgusiina,
glic dinamikasina va cinsina gora fordlara qoyu-
lan gozlontilors tosir g6storir. Ictimai miinasibot-
lordo, ganunlarda vo siyasotlords doyisikliklar,
movcud gender rollarina meydan oxuya vo ya
guclondirs, bu konstruksiyanin dinamik xarak-
terini niimayis etdira bilar.

Igtisadi amillor gender rollari ilo ig-igadir,
mosgulluq imkanlarina, oamok haqqi farglorine
vo karyera secimlorino tosir gostorir. Gender
osasinda amok bolgisi bir ¢cox comiyyatlords
davam edir, fordlorin pesokar va soxsi hoyatina
tosir edir. Bu iqtisadi forglorin aradan galdiril-
masi1 stereotiploro qarsit ¢ixmaq veo is yerindo
borabor imkanlari togviq etmok Uglin hartorofli
saylor talob edir.

Ustolik, gender rollar1 statik deyil vo za-
manla inkisaf edo bilor. Foalliq, maariflondirma
kampaniyalar1 vo maariflondirici tosobbuslor,
ananavi normalara meydan oxumaga, daha oda-
Iatli comiyyatin togviqine téhfa verir.

Problemin aktualligi. Gender rollarinin
fordlora va sosial institutlara tasiri biitiin dinya-
da comiyyatlor G¢ln shamiyyatli tasirlori olan
mirakkob vo aktual problemdir. Gender rollari
muxtalif cinslordon olan soxslorin neco davran-
mali, diistiinmoali vo qarsiliglt olagodo olmasini
toyin edon ictimai gozlontilor vo normalardir. Bu
rollar gox vaxt gender stereotiplorinin, barabor-
sizliyin va ayri-seckiliyin giiclonmasino sabab

Azorbaycan Respublikasinin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 91, Ne2, 2024

Gender rollarinin farda va ictimai tasisatlara tasiri

olur. Bu problemin aktualliginin bazi asas cahot-
lori bunlardir:

- Gender rollar1 tohsil, mosgulluq va
imkanlara ¢ixis daxil olmaqla hoyatin miixtalif
aspektlorinds kisi vo gadinlar arasinda davamli
borabarsizliklora kdmok edir. Bu borabarsizlik,
sosial odalato vo borabarliys nail olmaq Ucin
maneadir.

- Gender rollar1 fordlor, xUsuson da
qadinlar {iglin, iqtisadi imkanlar1 mohdudlasdi-
rir. Peso seqreqasiyasi, omok haqqi forglari va
rohbar vazifaloro mohdud ¢ixis cinslor arasinda
igtisadi forgloro sobob olur. Bu, tokco fordlors
tosir etmir, ham do imumi iqtisadi inkisafa
mane olur.

- Gender rollari, tez-tez cinslorino goro
fordlor Gcin magbul sayilan davranisi dikta edir.
Bu, soxsi inkisafi vo ifadoni mohdudlasdira,
zorarli stereotiplori glclondira va anonovi gen-
der normalarina uygun golmoyoanlora qars1 ayri-
seckiliyi davam etdirs bilar.

- Gender rollari, saglamliq naticaloring
tosir edo bilor. Masolon, kisiliyo aid ananavi
goOzlontilar kisilori psixi saglamligla bagli dastok
axtarmaqgdan ¢okindirarak, mualica olunmamis
psixi saglamliq problemlarinin daha yuksak nis-
batlorino sobab ola bilor. Qadinlar iso, comiy-
yatin gozlontilorina goro reproduktiv saglamliq
vo ailo planlamasi ilo bagl g¢atinliklorlo Gzlogo
bilorlor.

- Gender rollari, gender asasl zorakiliq
Vo ayri-segkiliyin yayilmasina komok edir. Co-
miyyatin gozlontilari tohqiramiz davranigi boha-
no eds Vo ya normallagdira bilor vo qurbanlar
sosial stigma vo ya inamsizliq qorxusu sababin-
don yardim axtarmaqdan ¢okina bilar.

- Gender rollar, tohsil imkanlarina vo se-
cimloring tosir edir. Oglan vo qizlar iiglin uygun
tohsil saholorino dair stereotiplor, onlarin karyera
secimlorini mohdudlasdira vo mixtolif pesolordo
gender balanssizligini1 davam etdira bilar.

- Gender rollarinin irq, etnik monsubiy-
yat va sosial-igtisadi status kimi digor sosial ka-
teqoriyalarla kosigsmosi nozaros alindigda, prob-
lem daha da kaskinlosir. Ayri-se¢kiliyin mixtolif
formalar1 ilo Uzloson fordlor mirskkab c¢otin-
liklorlo Gzlosirlar.

- Gender rollarimin tasiri, fordi tocriba-
lordan konara ¢ixir, comiyyatlorin imumi sabit-
liyino vo toragqisino tosir gostorir. Sort gender
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rollarmi totbiq etmoklo ohalisinin yarisinin po-
tensialint mohdudlasdiran comiyyatlor ¢ox gu-
man ki, sosial, iqgtisadi vo texnoloji toraqgids
geri qalirlar.

Problemin aktualliginin aradan qaldiril-
mas1 fordi, ictimai va institusional saviyyads
birga saylor tolob edir. Buraya gender boraborli-
yinin tosviqi, stereotiplora qarst miibariza, Siya-
sot doyisikliklarinin miudafiasi, inkliziv tohsil
Vo is miihitinin tosviqi daxildir.

Problemin yeniliyi. Gender rollarinin fordlora
Vo sosial institutlara tesiri coxdanki vo genis yayil-
mig bir masalo olsa da, yenilik, inkisaf edon anla-
yisda, doyison perspektivliordo vo bu problemin
darinliyi vo mirakkobliyinin artan dinamikasindadir.

Problemin yeniliyi tokco onun mévcudlugun-
da deyil, hom do gender rollarmin tasirinin aradan

qaldirilmasina vo aradan qaldirilmasina yonolmis
muzakiralorin vo harokatlorin dinamik vo inkisaf
edon xarakterindadir.

Problemin praktik shamiyyati. Gender rolla-
rinin fordlara vo sosial institutlara tesirinin aradan
qaldirilmasinin praktiki shomiyyati bdytkdar, ¢linki
bu, comiyyatlorin rifahina, inkisafina vo Umumi
foaliyyotine birbasa tosir gostorir. Gender rollarinin
tosirinin aradan gqaldirilmas: tokco sosial odalot
mosalasi deyil, ham do daha saglam, daha mahsuldar
va davamli comiyyatlor yaratmagq tigun praktiki zoru-
rotdir. Bu, biitlin fordlorin istedad vo potensialinin
taninmasini, miixtalifliyi tosviq etmayi vo har kasin
inkisaf edo bilacayi, noticads fordlars, icmalara va
bltévlikds millatlors fayda gotiro bilocayi muhitlori
tosviq etmoyi ohato edir.
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