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ORGANIZED PATHS OF SELF-EDUCATION FOR YOUTH

Xiilass. Elmi moqalads yeniyetmalorin 6ziiniitorbiyasinin tegkili yollar1 ardicilliqla sorh edilmisdir.
Mogqaloads 6ziliniitorbiyonin togkilinin istigamatlori aragdirilmigdir.

Mogalads qeyd edilir ki, 6ziiniitarbiysetmonin on vacib xiisusiyyatlorindon biri insana 6z qilivvesine
inamu tolqin etmokdir. Oziinanazarat siiurlu vo mogsado ydnaldilmis diggetin kémayi ilo hoyata kegir. Oz(i-
nudsrketma 6ziinii torbiys etmok demokdir. Homginin moqalads yeniyetmolorin 6ziiniiterbiye prosesinin sti-
mullagdirilmasina dair maggalalarin silsilasi do cadval saklinda verilmisdir.

Acar sozlar: oziiniitorbiya, pedaqoji idaraetma prosesi, oziiniidarketma, oziinanazarat, stimullasdima

Pe3tome. B Hay4dHOM cTaThe MOCIEIOBATEILHO OOBSICHEHBI CIIOCOOBI OpraHU3allud cCaMO0Opa30BaHUS
MOJIPOCTKOB. B cTaThe paccMaTpuBaroTCs HANpaBICHU OPraHU3allul caMo0Opa3oBaHus. ABTOPOM yKa3aHo,
YTO OJIHOM M3 BaXHEHWITUX OCOOCHHOCTEH caMOO0Opa30BaHUs SIBISETCS BOCIIUTAHHE YBEPSHHOCTH B COOCT-
BeHHBIX criiax. CaMOKOHTPOJIb Peau3yercsl ¢ MOMOIIBIO CO3HATENLHOTO U IIEICHANPABICHHOIO BHUMAHUSI.
CamMoco3HaHne O3HAYaeT CaMOAMCUMIUIMHY. Takke B CTaThe B BUAE TAOIUIBI MPHUBENEH P yHPaKHEHUN
10 CTUMYJIUPOBAHUIO MPOIIECCa CAMOBOCIIUTAHUS ITOJPOCTKOB.

Knwouesvie cnoea: camosocnumanue, npoyecc nedaz0cUdecKo20 YNpagieHus, CcamoCo3Hauue,
CAMOKOHmMpPOJb, CMUMyiuposarnue

Summary. The scientific article consistently explains ways to organize self-education for adolescents.
The article discusses the directions of organizing self-education. The article states that one of the most
important features of self-education is the development of self-confidence. Self-control is realized through
conscious and focused attention. Self-awareness means self-discipline. Also in the article, in the form of a
table, a number of exercises are presented to stimulate the process of self-education of adolescents.

Key words: self-education, process of pedagogical management, self-awareness, self-control,
stimulation.

Oziiniitorbiyo pedaqoji idaroetmo prosesi-  6z(iniitarbiyo isinin toskilindo kémak etsalor bu
dir. Insanin 6zii iizerindo psixoloji vo praktik zaman soxsiyyotin formalasmasi prosesi daha
hazirliq isi torbiyonin mithiim vozifolorindondir.  effektiv sokilds corayan edoacokdir. Kollektiv bu
Ogor miisllimlar tolim prosesinds yeniyetmalora  isdo miihiim rol oynamalidir, ona gors ki, yeni-
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yetmo kollektivdo 6ziinii kimoso oxsatmagq tigiin
nimunolor axtarir, 6ziini dork edir ki, onu kol-
lektivdo doyarlondirirlor.

Odur ki, Ozilinilitorbiyonin toskili zamani
ilk névbada yeniyetmolorin iradi sayinin, qabi-
liyyatlorinin inkisafina xiisusi diqqgat yetirilmali-
dir ki, hor bir diistiniilmiis gorar hoyata ke¢o bil-
sin, oks toqdirds iradi soylorin olmamasi yeni-
yetmonin garsiya qoydugu vozifolorin hoyata
kegirilmosini longidir. Burada onlara miisllimlor
va psixoloq komok gostorir. Misllimlor yeniyet-
molorlo fordi vo qrup masgslslorini toskil edib
“Ozliniitorbiyo giindoaliyi” metodikasindan vo
programindan istifado edo bilorlor.

Oziiniitorbiyoetmonin on vacib xiisusiy-
yatlorindon biri insana 6z qiivvasine inami tol-
qin etmokdir. Kim 6ziino gilivonirss bir iso bas-
lamazdan 6nco o, artiq bir addim iralidadir. Hor
bir soxsiyyat yaxst dork etmolidir ki, onun ba-
carmadigr sey yoxdur vo hor bir adam imkan
vermomolidir ki, ona “son bu isi bacarmazsan”
soziinii desinlor. Insanlarda gabiliyyat, istedad,
potensial deyil, irads va soy ¢atismir. Oziinons-
zarot stiurlu vo mogsado yonaldilmis diqgetin
kémoyi ilo hoyata kegir. Oziiniidorketmo 6ziinii
torbiyo etmok demokdir. Hami sorkordo, dovlot
basgisi, gohroman ola bilmaz, lakin hami 6ziinii
torbiyo eds bilor. Har bir insanin 6ziinii torbiyo
etmosi ligiin ilkin addim onun 6ziino miiraciot
etmosidir. Oziiniitorbiyo insanin dziino miiraciot
edib 6z harakat vo davranislarina nazarat etmasi,
onlari tohlil etmasi vo 6ziino hesabat vermosidir.

Yeniyetmolorin  Oziiniitorbiys sahosindo
bdyiiklor torafindon rogbotlondirilmoalorine bo-
yiik ehtiyaclar1 var. Boyiiklor-miiallimlor vo va-
lideynlor yeniyetmolorin 6ziiniitorbiyasina onun

tozahiiriinlin ilkin olamoatlorindon baslayaraq
cohdini aktiv sokildo miidafio edirlor. Oziiniitor-
biyanin togkilinoe dair miisllimin isinin mozmun
vo formasi miixtolif ola bilor. Bu prosesdo ¢ox
sey ondan asilidir ki, miiallim 6ziiniitorbiyo mo-
sololorine vo onun metodlarina no qadar soriste-
lidir, o, bu problemls bagli adobiyyatla no dora-
codo yaxs1 tanigdir.

Homginin miisllimin 6ziiniin pedaqoji vo-
zifolorinin na daracado masuliyyatlos yerina yeti-
rilmasindon do asilidir. Miisllimlars va sinif roh-
barlorine zoruri surstdo 6ziinii torbiyo prosesinin
toskilindo yeniyetmolorin formalagsmasinda va
inkisafindaki miihiim rolu nozors alaraq istirak
etmolidirlor. Oziiniitorbiyonin toskilindo homin
proseso taktiki olaraq rohborlik zoruridir. Bu is
0ziing i osas istiqgamoti daxil edir: 1) Oziiniitor-
biyonin zoruri vo miihiim ohomiyyatino dair
yeniyetmonin ictimai royinin formalasmasi; 2)
Oz(iniitarbiyonin mahiyyati, onun hoyata kegiril-
moasinin iisul va vasitoloring dair yeniyetmolora
komok etmok; 3) Oziiniitorbiys programinin
islonilmosinda, programin reallasmasinda yeni-
yetmoloro praktik kdmoklik gostormok.

Bu istigamot {izro igloyarkon Ozlnuzarbi-
yaya rahbarlik prosesinds ndvbati morhololori
ayirmaq olar: 1) Yeniyetmolori daha yiiksok
cohd gostormaya tohrik etmok, 6ziinds soxsiyyo-
tin miisbot keyfiyyotlorini inkisaf etdirmok,
monfi keyfiyyotlordon uzaqglasdirmagq; 2) Yeni-
yetmolors miisbat vo manfi keyfiyyatlorinin dor-
kindo, Ozilinligiymatlondirmods kdmoklik gos-
tormok; 3) Oziiniitorbiya programmin iglonilme-
sina doastok olmaq; 4) Yeniyetmolori 6ziiniitorbi-
yonin niimunalori vo metodikalar1 ilo malumat-
landirmagq; 5) Oziinonozaratin togkili.

Cadval 1.Yeniyetmalarin éziiniitorbiya prosesinin stimullasdirilmasina
dair masgalalorin silsilasi

Hoftalar Mbosgolonin adi Mbosgolonin maqsadi
Mosgolo 1. Monim Magsad: Yemyetmslsrm 0z telebatlarlm‘oyrenmalsrlnl toskil
I hafta etmak, asas insani tolobatlarin strukturu ils onlarin tanig

tolabatlarim . .
edilmosi

Mosgolo 2. Doyarlor vo quseq: Yemyetm_alerds hayatin monasinin va 'meqsed-lnm ‘

mogsod haqqmda dork edilmasi. Yeniyetmalors hoyatda onlar {igiin shamiyyatli
onlar1 dork etdirmak.

Mosgolo 3. Mon dziimii neco qussd: Yenlyetma}al‘r.e §OXSi ozunucpymet}sndumem

s . Oyratmak. Adekvat dziiniigiymotlondirmoni formalagdirmaq,
doyorlondirirom vo moni neco . o .
. . arzu vo imkanlar arasindaki harmonik miinasibatlorin

qiymotlondirirler .

qurulmasini tomin etmok.
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Mosdolo 4. Monim on vaxsi Mogsad: Adekvat dziiniigiymstlondirmani formalagdirmagq,
I hafts | ,, sg". ' yaxs arzu vo imkanlar arasindaki harmonik miinasibatlorin
moan"im e e . . .
qurulmasi, éziiniitarbiyanin magsadinin dorki.
Maoqsad: Soxsiyyatin xarakter anlayisinin formalagdirilmasi,
Mosgala 5. Monim xarakterim | isin yerins yetirilmasindos insanlarin basqa- larina
miinasibatinin miloyyanlagdirilmasi.
Mosgalo 6. Qizlar vo oglanlar Maoqsad: Yenlyetmalarlp heygcanlqln forma1a$d1r1lma51, fordi
. forqlar anlayigimin dorki, mahobbatin, valideynlorls qarsiliqlt
arasindaki fordi forqlor . . .
anlagsmanin yaranmasinin tomin edilmasi
Masgoalo 7. Man Magsad: Yeniyetmsalorin hoyatda gdzlonilmoaz doyisikliklora
I1I hafta <. . w1 . N
planlagdirmag1 dyraniram 0zlorini hazirlamalarini dyratmak
Mosgoalo 8. Oziinii necs idaro Mg.qsg.q: Yemyet.m.el"erln yorgunlugu b gxum.ndan. on larm.
fizioloji voziyyetini 6yronmok. Oz psixi vaziyyetini tonzim-
etmak 4 . L .
lomak bacarigini, hisslorini idars etmoyi formalagdirmagq.
Mosgolo 9. Oziinii neco Mogsad: Ozunuterblygmn iisul vo vas1t919r1.gq}a¥1§1n1p
A formalagsmasi, magsadin qoyulusu, konkret 6ziiniitorbiys
torbiys etmok o . . .
programinin tortibi vo onun reallagmasinin tomin edilmosi
Masgoalo 10. Ozii-0zlni Magsad: V.Q. Maralovun dziiniitorbiyays dair humanistik
IV hofta h . .
torbiys etmok texnologiyast ila tanislq
Moggalo 11. Unsiyyatin oxlaqi | Moagsad: insanlar arasinda iinsiyyatin oxlaqi asaslari, onlarin
osaslar1 vo mahiyyati mahiyyatinin dorki
Nesglo 12 Yoraan | o0 Konk ol s G ol
konfliktlarden neca qagmali edilmosi Yy yhyy Yy

Anketlorin naticalorini tohlil edorok ndv-
boti vozifalor garsiya qoyulmusdur: yeniyetmo-
lorin Gziiniitarbiys prosesinin stimullasdiriimasi-
na dair maggalalar silsilesini aparmaq. I hoftado
yeniyetmoalorin Oziiniitorbiyasi fizro 3 mosgalo
aparilmigdir.

"Monim talabatlarim” movzusunda apari-
lan mosgolo yeniyetmolorin tolobatlarinin, osas
insani tolobatlarin strukturu ilo tanighq Gyranil-
misdir. Masgalolorin gedisi prosesindo yeniyet-
molorin iddialarinin saviyyasi "Manim tolobatla-
rim vo otraf miihit", "Son kimson?" metodikasi-
nin komoyi ilo dyronilmisdir.

Doayorlar va magsada dair 11 moaggolo yeni-
yetmolora insanin hoyatinin monasi olan doyor-
lori dork etmoys imkan vermisdir. Homin mos-
gololorin moagsadi yeniyetmolor liclin hoyatda on
ohomiyyotli olanlarin dorki vo onlarin basqa
adamlarla miinasibatlorini neco qurmaq istodik-
loridir. Burada "Insanlar hayatda noys cohd gés-
torirlor?" novboti metodikalardan istifado olun-
musdur. Burada 6ziiniitorbiys giindsliyindon do
istifado oluna bilor. Oziiniitorbiys giindaliyi ve-
roqin iki hissaya boliinmasini, I hissonin "Mo-
nim mogsad vo vozifolorim"i, II hissonin iso
"Maogsadas ¢atmaqda manim addimlarim"1 nazar-
do tutur. Voroqin II hissosindos mogsado ¢atmag-
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da ugurlar "+", ugursuzluglar iso isarolonir.
Gundslik hor bir moggslodon sonra ugur vo
ugursuzluglarin tohlilini aparmagi tovsiys edir.
"Mon oziimii neca dayarlondirirom va mani
basqgalart neca giymoatlondirir?" mévzusunda IlI
mosgolo yeniyetmalors 6z davranislarini neco
tonzim etmok haqqinda tasavviirlor asilayir.
"Manim an yaxst "man"im" vo "Manim xa-
rakterim™ movzusunda aparilan IV-V moggalo-
lor yeniyetmolorin adekvat 6ziintigiymatlondir-
mosinin  formalagdirilmasina, yeniyetmalorin
iradi keyfiyyatlorinin dyronilmosina, onlarin
arzu vo potensiallar1 arasindaki harmonik miina-
Sibatlorin qurulmasina istigamatlondirilmisdir.
"Owzlar va oglanlar arasindak: fordi forg-
lor" mdvzusunda aparilan VI mosgala yeniyet-
moloro cinsi yetigkonliyin xiisusiyyotlori va
onun tozahiirli, fordi forqlor, eloco do qizlar va
oglanlar arasinda psixoloji forqlori nozordo tutur.
Yeniyetmoalor qadinliq vo kisilik anlayislart ilo
tanig olur, onlarin qizlarda vo oglanlarda for-
malagmasi xiisusiyyatlori ilo molumatlandirilirlar.
Burada yeniyetmolora valideynlorlo qarsiliglt an-
lasmanin variantlar1 da toklif edilmisdir.
"Moan planlagdirmagi éyranirom” movzu-
sunda VII mosgalado yeniyetmalors hoyatda
g0zlonilmoz doyisiklikloro hazir olmaga, 06z
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davraniglarin1 zoruri olaraq planlasdirmagi dork
etmaya imkan verilmisdir.

"Oziimii neca idara edirom?" movzusunda
aparilan VIII moggalada yeniyetmolora 6z psixi
voziyyatlorini tonzim etmok, emosiya vo hisslo-
rini idara etmok bacarigini formalagsdirmaq tok-
lif edilmisdir.

"Oziinii neca tarbiya etmak” va "Ozii-0zii-
nii tarbiya etmak" movzusunda aparilan IX vo X
masgalalor yeniyetmoalors 6ziiniitorbiyonin {isul
vo vasitalorinin asilanmasina, hiss vo emosiya-
lar1 tohliletma, nazarotetmo bacarigini formalas-
dirmaga, adamlarla miinasibot yaratmaga yonal-
dilmisdir.

"Unsiyyatin axlaqi asaslart va mahiyyati"
va "Yaranan konfliktlardon neca qagmali” mov-
zusunda aparilan XI vo XII masgololor konfliktli
linsiyyot yaratmaq bacarigin1 vo konfliktlordon
gagmagin yol va vasitalorini aragdirmaga kdmok
etmisdir.

Aldigimiz naticolors asaslanaraq asagidaki
tokliflori vera bilorik:

1. Torbiys igindo miiollimin nozarati ilo
yanasi, sagirdlori do 6zlinanazarata, Oziiniitorbi-
ya va Oziinligiymatlondirmayo calb etmok oho-
miyyatlidir.

2. Yeniyetmolorin  Oziiniitorbiyosindo
miiollim pedaqoji rohbarliyi tamin etmali, onla-
rin  Oziiniitorbiyo metodlarina  (6ziiniitohlil,
0ziinoohdoalik, oziinonazarst, Oziiniigiymatlon-
dirmo vo s.) yiyalonmoalorino komok gdstormaya

losdirmakla birincilori daha da inkisaf etdirib
zonginlagdirmok, sonunculari iso aradan qaldir-
maq ii¢clin miivafiq foaliyyot gostoror, lazimi
isul vo yollardan istifado edor. Bununla da 6zii-
nutorbiyo sahosindo miivoffoqiyyot gazanmig
olar.

4. Yeniyetmoloro basa salimmalidir ki,
0zlniitorbiya na ii¢lin vacibdir. Bir ¢oxlar1 6zii-
nutorbiya ilo mosgul olmaqdan utanir vo yoldag-
larindan, miisllimlorindon, hotta valideynlorin-
don gizli sokildo bu islo mosgul olurlar. Miiol-
limlorin vozifasi Oziiniitorbiyonin fasilasiz bir
proses kimi aparilmasinin vo onun miisbat toraf-
lorinin izahin1 vermakdir.

5. Oziiniitorbiyo istiqamotindo is aparar-
kon yeniyetmolors 6z ideallarini axtarib tapmag-
da, xarakterlorinin zaif toroflorini agkar etmokdo
kdmok etmok lazimdir. Daha sonra 6ziinutorbi-
yo movzusunda miixtolif 6ziliniitorbiyonin metod
va vasitolori kimi masalalari isiglandiran sdhbot-
lor aparmaq zoruridir.

Problemin aktualligi. Elmi moqalods ziinii-
torbiyonin komponentlari, 6ziins- nazarst, 6ziinltsl-
gin, Oziiniidork vo onun xiisusiyyatlori ardicilligla
aragdirilmigdir.

Problemin elmi yeniliyi. Elmi moqalads
yeniyetmolorin Oziiniitarbiyasinin togkili yollar1 ardi-
cilligla sorh edilmisdir. Maqalado Oziiniitorbiyonin
togkilinin istigamotlori aragdirilmisdir.

Problemin praktik shomiyyati. Mogalodoan
ali va orta ixtisas moktablarinin muallimlari, talobs-
lor, magistrantlar vo doktorantlar istifado edo

calismalidir. bilarlor.
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