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“I - IMAGE” CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS WHO ARE
PSYCHOLOGICALLY DEPENDENT ON THEIR PARENTS

Xiilasa. Valideyn — usaq miinasibatlorinda psixoloji asililigin tadqiqi hazirda ¢ox aktual mévzudur.
Soxsiyyastloraras1 miinasibatlor psixoloji asililiq iso emosional yaxinliq prosesinds vacib soxs torafindon dos-
tok vo miidafio prosesindo miistoqil davranig gabiliyyotinin azalmasini ifads edir. Bu problemin ayrilmaz
xiisusiyyatlori kimi 6ziine inamsizliq, ¢arasizlik, miidafia vo dastaklonma, 6ziinii tominetmaya vo emosional
yaxinliga ehtiyac, sevgi vo gobuletms, miimkiin imtinaetmo va tonhaligla bagli narahatliq hissi vo saire qeyd
olunur. Valideyn-6vlad miinasibotlorindo psixoloji asililigin haddindon artiq 6ziinii gdstormosi miivafiq
problemlorin tozahiiriinii ifado edir. Bu da 6ziintidorketmonin va soxsiyyatin inkisaf xiisusiyyatlorindo 6ziinii
gostaran tohrif edilmis soxsi inkisafin gostaricisi onun "mon — obraz" mohsulu kimi ¢ix1g eds bilar.

Acar sozlor: oziintidork, oziintigiymatlondirma, saxsiyyat, psixoloji asililiq, neqativizm, yeniyetmoalik
dovri

Pe3rome. B nacTosiiiee BpeMs akTyalbHOM TEMOM SIBISETCS UCCIEN0BAHNUE TICUXO0JIOTMYECKON 3aBUCH-
MOCTH B JETCKO-POAMTEIBCKUX OTHOLICHUSX. MEXKIMUYHOCTHBIE OTHOILLEHUS U IMCHUXOJOTUYECKas 3aBUCU-
MOCTH 03HAYalOT CHI)KEHHE CIIOCOOHOCTH BECTH €051 CAMOCTOSATENBHO B MPOIIECCEe TOAECPKKH U 3aITUTHI CO
CTOPOHBI BaXKHOTO YEJIOBEKA B MPOIIECCE IMOIMOHANILHOM 0su30cTH. K HEOThEMIIEMBIM YepTaM 3TOi Ipoo-
JIeMBbI OTHOCSTCSI HEYBEPEHHOCTh B ce0e, OECIIOMOIITHOCTD, 3alllUTa U MOAIEPKKa, TIOTPEOHOCTh B CaMOJIOC-
TATOYHOCTH ¥ SMOIIMOHAIBHOW OJM30CTH, JIIOOBH M MPUHATHH, TPEBOTA IO ITOBOIY BO3MOXHOTO OTBEpIKE-
HUSL U OJIMHOYECTBA U T.A. Upe3MepHOe MPOSIBJICHUE MCUXOJIOTUYECKOW 3aBUCUMOCTH B JETCKO-POJUTEIIb-
CKHMX OTHOILIEHUSX CBUACTEIHLCTBYET O MPOSBICHUU COOTBETCTBYIOIIMX MPOOIeM. ITO TOKa3aTeIbh UCKaKEH-
HOTO Pa3BHUTHUS JHYHOCTH, KOTOPHII MPOSIBIISIETCS B CAMOCO3HAHUH U OCOOCHHOCTSX Pa3BUTHSA JTUYIHOCTHA U
MO>KET BBICTYTIATh MPOIYKTOM €To «S — 0Opazay.

Knioueswvie cnoea: camonosnauue, camooyeHusaumue, IUYHOCMb, NCUXONOSUYUECKAS 3A6UCUMOCHD,
He2amusuzm, n0OPOCMKOBbLIL NePUOO
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Valideynlorindan psixoloji asililigr olan yeniyetmalora maxsus “man — 0braz”in xiisusiyyatlori

Summary. The study of psychological dependence in parent-child relationships is currently a very relevant
topic. Interpersonal relations and psychological dependence mean a decrease in the ability to behave
independently in the process of support and protection by an important person in the process of emotional
closeness. Inherent features of this problem include self-doubt, helplessness, protection and support, need for self-
sufficiency and emotional closeness, love and acceptance, anxiety about possible rejection and loneliness, etc. The
excessive manifestation of psychological dependence in parent-child relationships indicates the manifestation of
relevant problems. This is an indicator of distorted personal development that manifests itself in self-awareness

and personality development characteristics, and can act as a product of his "'l — image".

Key words: self-awareness,

adolescence

Bu giin miiasir comiyyet soxsiyyatin hor-
torofli inkisafi iiglin miistoqil soxsi hoyat mog-
sadlori miioyyanlagdirmok bacarigi vo miistaqil-
lik kimi yeni vacib toloblori garsiya qoyur. Psi-
Xologlarin “miistaqilliys meylin formalasmasi
dovri” adlandirdiglart yeniyetmolik yasina xii-
Susi qayg yetirilir. Bu dovrds fordi inkisaf iki
forqli istiqgamot meylliliyi ilo forglonir. Bu bir
torofdon yeniyetmonin mdvcud yasla olagodar
ontogenetik inkisaf vozifolori ilo sortlonon miis-
toqil olmaq arzusudur. Digori is9, yeniyetmo
soxsiyyatinin hortorofli inkigafi {iclin yaradilan
obyektiv soraitin mévcudlugunda 6ziini tozahu-
rudiir. Bu dovrds yeniyetmo valideynlori ilo bir-
g0 yasamaga davam edir. O, bir ¢ox cohotdon
valideynlorindon iqtisadi asili vaziyystdo olur.
Bu ciir vaziyyat yeniyetmolarin valideynlarin-
don asililigini kifayst qodor tonzimlomoklo on-
larda tohliikesizlik, miidafio vo giivon hissinoe 6z
tasirini gostarir. Yeniyetmonin valideynlorindon
asililigr tobii vo normativ xarakter dasidigi za-
man fordi meyllorinin iistiinliiyli sabit soxsi for-
malasmaya kegir. Bu da yeniyetmo soxsiyyoti-
nin inkisafina birbasa 6z monfi tosirini gostarir.

Bu sahads todqiqat aparan alimlorden O.P.
Makusina, E.O. Smirnova, M.i. Lisina vo R.
Searsin daha somorali vo doyorli nozori fikirlori
vardir. O.P. Makuginanin bir ¢ox doyarli vo
mohsuldar fikirlorinin nozori vo praktiki elmi
dayari xiisusilo qeyd edilir. E.O. Smirnova bag-
liliq problemini otrafli sorh edir. M.I. Lisinanin
“Unsiyyotin genezisi konsepsiyasi”nda usagin
yaxin bildiyi, tanidig1 vo tanimadigi yasl insan-
lara forqli miinasibatinin formalagmasi prosesi,
usagin “mon”i vo erkon usaqligda anasina bagli-
ligin psixoloji xiisusiyyatlori tohlil edilir. Todqi-
qat prosesindo korpolik yas dovriindos ana ilo
birbasa affektiv alagolorin yaranmasi va inkisafi
problemloari do hartorafli dyronilmisdir (4, s.78).
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Psixoloji odobiyyatda O.P. Makusinanin
“yeniyetmolik dovriinds psixoloji asililiq” mov-
zusuna konkret olaraq hosr olunmus asarlori do
vardir. Todqiqatin osas moagsadini psixoloji co-
hatden 6z valideynlorindon asili olan yeniyetmo-
lorin “man — obrazi”nin psixoloji xiisusiyyatlarini
Oyronmak problemi togkil etmisdir. Psixoloji odo-
biyyatda “psixoloji asililiq fenomeni” problemi-
nin miirakkebliyi fordi komponentlarinin diizgln
miioyyaonlosdirilmasinds 6z tosdiqini tapir:

1) kognitiv komponent (bagqalarini giiclii vo
niifuzlu soxs kimi gobul etmoklo 6ziinii zoif, glic-
sliz vo bacarigsiz insan kimi tosavviir etmok);

2) motivasiya komponenti (basqalarinin
dastayi va rohbarliyina ehtiyacin oldugunu ifados
etmok);

3) emosional komponent (miistaqil davra-
nis tolob edon vaziyyatlords xarici narahatliq vo
ya qorxu hissino meyllilik);

4) davranis komponenti (basqalar1 ilo
qarsiliglt miinasibatlords toslim olmaq meyli ilo
tosdiq vo komok axtarmaq) (6, s.13-17).

Yeniyetmonin valideynlorindon psixoloji
asililig1 iki formada tozahiir edir:

1.Faktiki asililq formasinda; 2. Negati-
vizm formasinda.

“Asililigin neqativ tozahiirii” problemi ilk
dofo R. Sears torofindon miioyyon edilmisdir.
Onun todqiqatlarinda “monfi diqqet axtaris”
problemi tosvir edilir. R. Sears “monfi diqqgat
axtarig1” problemini fordin biitlin davranislarinin
basqalarinin ondan gozladiklorinin “oksina hors-
kot etmok istoyi ilo dikto olunan {isyan” kimi
ifado edir. Onun fikrinca, bu neqativ davranig
yeniyetmonin daxili miistaqilliys olan ehtiyacini
Odoyir. Davranis konfliktli harokatlora sabab ola
bilon emosional slago vo tacriibasizlik acisinin
tozahiirii vo siibutu kimi gobul edilir.

Belo bir voziyyotdo subyekt secimi eynilo
astliligin 6ziiniin tozahiirlori voziyystindoki kimi,
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digor insanlarin diisiincalori vo toloblori asasinda
miioyyanlogdirilir. Valideynlorindon neqativ asili
olan yeniyetmo artiq 0z istoklorini deyil, onun
Uclin oshomiyyatli sayilan soxslorin “oks-istoklari-
ni” olindo osas tutaraq miixtolif horokatlor nii-
mayis etdirir. Bu dovrdo yeniyetmonin on osas
mogsadini valideyn himayasindon gagmaqg meyli
vo fikri toskil edir. Magsad yeniyetmo soxsiyyati-
nin emansipasiya (asililigdan azad olunma) reak-
siyasi ilo alagodar onun fardilogdirilmasi yolu ilo
oldo edilir. Emansipasiya reaksiyasinin oasasini
yeniyetmo sagirdlorin onlara daha yaxm olan
yaslilarin - gohumlarm, miiallimlarin, torbiyagilo-
rin, mentorlarin vo biitdvlikkdo yasli naslin qoy-
yumlugu, nazarati vo himayesindon ¢ixaraq azad
olmaq istoyi toskil edir. Demoli, emansipasiya
reaksiyasinin arxasinda fordin = Gziinomoxsus
mustoqillik arzusu dayanir. Yeniyetmolors mox-
sus emansipasiyanin ii¢ névii geyd edilir:

1. Emosional emansipasiya;

2. Davranis emansipasiya;

3. Normativ emansipasiya (2, s. 40-44).

Yeniyetmolorin inkisafinin obyektiv sort-
lori ilo olagali olaraq onlarin davranis vo norma-
tiv — Oziiniiidaro (muxtariyyat) arzusu nisbi hal-
da olur. Bununla bels, bu istoyin tozahiirlorine
osaslanaraq, yasla bagli olan vozifalorin yerino
yetirilmasina nozarat etmok vacibdir. Onlar holl
edilmodikda iso psixoloji asililigin formalagmasi
prosesi oyronilir. Oziiniidorketmonin formalas-
mas1 yeniyetmolik dovriiniin asas naticosi hesab
edilir. Bu giin oOzliniidork, naticosi “mon -
obraz” olan doyorli bir proses kimi basa diisiiliir.
“Mon — obraz” 1n tohlili onda secilon iki cohoati
ayird etmoys imkan verir:

- 0zli haqqinda bilik (idrak komponenti
Kimi);

- 0zlino miinasibat (affektiv komponent
Kimi).

Affektiv komponents fordin 6ziino miina-
Sibati vo Ozilinligiymatlondirma proseslori daxil-
dir. Oziiniigiymotlondirmonin osas parametrlori
onun soviyyo, sabitlik vo forqlondirmo doracasi
hesab edilir. “Mon — obraz”in morkoazi kompo-
nentlori asagidakilar hesab olunur:

1) Subyekti digor insanlarla birlogdiron
Umumi oxsar xtisusiyyatlor vo bu xiisusiyyatlor
haqqinda alds olunan bilik (“mon — konsepsiya-
nin” birlogdirici formasi vo ya 6ziinii identifi-
kasiya sistemi);
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2) Subyektin “mon”ini digor insanlarla
migayisada forglondiron bilik (“man konsepsi-
ya”nin forqlondirici komponenti).

Subyektin “mon”ini digor insanlarla mii-
gayisodo forglondiron bilik formativ subyekto
0zUnomoaxsusluq va orijinalliq hissini baxs edir.
Eyni zamanda, “man — obraz”in bu ciir xtisusiy-
yatlori idrak miirokkabliyi, 6zlinii derketma, sa-
bitlik, stiur vo 6z subyektivliyini gobul etmoa
vaziyyati kimi miioyyan edilir (3, 5.90- 94).

Yeniyetmolorin “man obrazi”’nin koqnitiv
vo emosional komponentinin dyronilmosindo
“Avtoportret”, “Insa” metodlarindan istifado
edilir. T. Dembonun, S.Y. Rubinsteynin meto-
dologiyasi vasitasilo “mon — obraz”mn 6ziiniiqiy-
motlondirms kimi aspekti, ham¢inin onun struk-
turunda valideyn vo yeniyetmonin 6ziiniiqiymat-
londirmolori arasindaki forq vo oslago askar edi-
lir. Yeniyetmolorin valideynlorindon psixoloji
astlihigmin diagnostik naticolorinin Gyranilmo-
sindo “Yeniyetmolorin valideynlordon psixoloji
asililiginin  diagnostikast” metodundan istifado
olunur. Hoyata kegirilon empirik todqiqat ¢orgi-
vasindo miivafiq metodlardan istifado etmoklo
psixoloji cohatdon valideynlorindon asili olan
yeniyetmolorin “mon - obraz”min asagidaki
XuUsusiyyatlori miioyyon edilir:

- Manfi cohatdon asilt olan yeniyetmolorlo
Umumi heysiyyetinin faktiki asili oldugu yeniyet-
moalorin 6ziinligiymstlondirmasi arasindaki forg;

- Neqativ davranigh yeniyetmolor arasinda
0zUnii dorketms soviyyasinin tam asili vo miis-
toqil olanlarla miigayiso forqinin miimkiin so-
bablarinin miiayyanlagdirilmasi (1, s. 30-36);

- Neqativ davranigh yeniyetmolorin davra-
nis1 valideynlordon asililig1 olan vo ya miistoqil
yeniyetmolora nisbaton daha asagi qiymotlondiri-
lir. Neqativ davranig soklinds olsa da, valideyn-
lorindon asililigi olan yeniyetmo bu qiymot-
londirmoni introyeksiya etmoys soy gostorir.
Eyni zamanda toxmin edilir ki, monfi davranigh
yeniyetmo Oziinin asiliiq moévqgeyini qobul
etmir, ondan uzaqlasmaga calisir. Hoqgiqgoton asili
olanlar qrupuna aid olan yeniyetmolorin 47%-do
0zUnoinam forqlonmir, yoni onlarda ibtidai mok-
tob yasina xas olan 6ziino miinasibat torzi holo do
nisbatan {istiinliik toskil etmakdadir.

Tadqiqatin naticolorino gors neqativ asili-
lig1 olan yeniyetmolor arasinda 72% real va
ideal 6ziiniigiymatlondirms arasinda shomiyyat-
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li forq nozors carpir. Neqativ davranigh yeniyet-
molorin arasinda 6ziinii gobul etmo soviyyasi do
oslindo valideynlorindon asililig1 olan vo miisto-
qil olanlarla miiqayisads bir qodor asagidir. Gii-
man edilir ki, neqativ davranigh bir yeniyetmoa
0z asilt mévgeyini qobul etmir, ondan uzaqlas-
maga calisir. Todgigatin naticalorine gora, haqi-
gatan asili olanlarin alt qrupundaki yeniyetmaolo-
rin yalniz 18%-1 vo neqativ davranish yeniyet-
molorin 22%-1 6zlorinin va valideynlorinin onlar
hagqinda giymatlondirmalarini farqlondira bilir-
lor. Bu molumatlar psixoloji olaraq valideynls-
rindon asililigi olan yeniyetmolorin 6zlorini
mustaqil giymotlondirmadiklori, lakin valideyn
giymotlondirmolarini introspekt etdiklori forziy-
yani siibut edir. Yeniyetmolorin “real — mon”i
ilo “valideyn ideal moni” arasinda forq qoyan
yeniyetmolorin on az say1 (42%) faktiki asililig
olanlarin alt qrupunda agkar edilmisdir. Ehtimal
olunmusdur ki, belo yeniyetmolorin 6zlori soxsi
hagqinda soxsi tosovviirlori yoxdur, onlar 6z
valideynlorinin tasavviirlorina uygun olmaga
calisirlar. “Real mon” vo “valideyn ideal moni”
arasinda forq qoyan yeniyetmolorin say1 (72%)
neqativ davranigh yeniyetmolorin alt qrupunda
moOvcud olmusdur. Yeniyetmonin realligda 6zii
hagqinda tesavviirlori ilo valideynlorinin ideal
ideyalarinin Ust-listo diigmomasi iso tosdiq edir
ki, neqativdon asili olan yeniyetmolor valideyn-
lorinin istoklorine zidd davranmaga vo baxmaga
meyl gostormislor (5).

Valideynlorindon psixoloji cohatdon asili
olan yeniyetmolorin daxili obrazlari miixtolifdir
va digorlorindon ¢ox az forqlonir. Yeniyetmolo-
rin “man”’in miiqayisali forqlondirici komponen-

tino goro psixoloji cohotdon valideynlorindon
asililig1 olan yeniyetmalorin fikirlorindo onlar
biitlin insanlardan forglondiron biliklor do azdir.
Psixoloji cohotdon miistoqil yeniyetmalor ara-
sinda “mon — obraz”in sabitliyinin say1 hor bir
fordi alt niimunoado oldugundan daha c¢oxdur.
Yeniyetmolorin bu ciir psixoloji asililig1 onlarin
“mon-obraz”min digor insanlarin fikir va
giymotlondirmolori ilo miioyyon edildiyini bir
daha gostorir (2).

Oz subyektivliyini dork edon vo qobul
edon yeniyetmolorin on az say1 valideynlorindon
psixoloji asili olanlar (39%) arasinda askar edil-
migdir. Bu da psixoloji cohatdon asili olan yeni-
yetmolorin 6zlorini zaif vo passiv qobul etdiklo-
rini bir daha tosdigloyir. Eyni zamanda neqativ-
don asili olan yeniyetmolorin subyektivlik duy-
gusunun keyfiyyotco orijinalligi prosesi onun
istonilon voziyyati doyigdire bilocoyine vo tam
mosuliyyoto inami1 olduqda bas verir.

Problemin aktualligi. Valideynlorindon psi-
xoloji asililigr olan yeniyetmalora maxsus “mon —
obraz”m xiisusiyyatlorinin osas tozahiirlorini mioy-
yonlosdirmok, miiasir psixologiyanin elmi — nozari
toloblori soviyyosindo homin problemlorin tohlilini
vermokdan ibaratdir.

Problemin elmi yeniliyi. Valideynlarindon
psixoloji asililigi olan yeniyetmalors maxsus “mon -
obraz”in xiisusiyyatlorinin psixoloji probleminin
tahlili yollarin1 miisyyanlosdirmakdon ibarstdir.

Problemin praktik shomiyyati va tatbiqi.
Moqaladan elmi yaradiciliq isinds bu moévzu ils
maraglananlar, eloco do ali vo orta ixtisas moktabloe-
rinin tolobo vo magistrlori, psixoloq va pedaqoqlar
istifads edo bilar.
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