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ALEXITHYMY EFFECT OF CHILDHOOD TRAUMA

Xiilasa. Istismar, lageydlik vo ya zorakiliga moruz galma kimi tacriibalori ohato edon usaqliq travmasi,
hisslori tanima, anlama vo ifado etmokds ¢atinliklorlo xarakterizo edilon bir voziyyat olan aleksitimiyanin
inkisafi ilo six baglidir. Usaqliq travmalarmin aleksitimiya tizorindoki tosirlori darin va goxsaxalidir. Usaqliq
dévrindski travmatik hadisslor cox vaxt emosional olaraq tozyigs sebab olur, insanin 6z hisslarini mioyyan
etmok vo ifads etmak gabiliyystino mane olur. Bu emosional tozyiq aleksitimik xUsusiyyatlorin ortaya ¢ix-
masina tasir eds bilir. Usaqliq travmasinin aleksitimiyaya tosiri soxsiyyatlorarasi munasibatlora vo mumi
psixoloji saglamliga tasir gostorir, yetkinlik dovriinds do davam edo bilir. Usaqliqdak: travmatik tocriibalor
emosional tonzimloma problemlorine, daxili miinagiselora vo 6zlnl goruma mexanizmlorinin inkisafina
monfi tosir gostarir.

Acar sozlar: usaqliq travmalari, aleksitimiya, istismar, lageydlik

Pe3tome. /leTckas TpaBMa, KOTopasi BKIIOYAET B ceOs Takue MepekKuBaHusl, Kak JKeCTOKOe OOpalleHue,
MIPEHEOPEIKCHHUE WU HACUIIE, TECHO CBSI3aHA C PA3BUTHEM aJCKCHTUMUU — COCTOSIHUS, XapaKTepH3YyIOIe-
rocsi TPyIHOCTSIMU B PACIO3HABAHUM, MOHUMAaHWU U BBIPAKEHUU 4YYBCTB. BiusHue neTckoil TpaBMBI Ha
AIEKCUTUMUIO TIIyOOKO W MHOTOTpaHHO. TpaBMarmueckne COOBITHS B AETCTBE YaCTO BBI3BIBAIOT HMOIHO-
HaJIBHBIN CTpECC, MPEMATCTBYS CIIOCOOHOCTH YeI0BEKa MICHTHU(HUIIMPOBATh U BHIPAKATh CBOM YyBCTBA. DTO
SMOIIMOHANILHOE JIaBJICHUE MOXET BIUATH HAa MOSBICHUE aJ€KCUTUMHUYECKUX uepT. BnusHue nerckoil Tpas-
MBI Ha aJIeKCUTHMHUIO BO3JCHCTBYET Ha MEKJIMYHOCTHBIE OTHOIICHHS U 00IIiee TICHXOJIOTHIECKOE 370POBbE U
MOXET COXPaHATHCS U BO B3pOCJIOM Bo3pacTe. TpaBMaTHYECKHUE MEPEKUBAHUS B IETCTBE HETaTUBHO BIIMSIOT
Ha TpoOIeMbI SMOIIMOHAILHOW PETYJISIIIMY, BHYTPCHHUE KOH(IUKTHI, Pa3BUTHEC MEXaHU3MOB CaMO3aIlHUTHI.

Knrwouesvle cnosa: oemcxas mpasma, anexcumumus, SKCNiyamayus, npeneopesicenue
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Usaqliq travmalarinin aleksitimiyaya tasiri

Summary. Childhood trauma, which includes experiences such as abuse, neglect, or violence, is
strongly associated with the development of alexithymia, a condition characterized by difficulties
recognizing, understanding, and expressing feelings. The effects of childhood trauma on alexithymia are
profound and multifaceted. Traumatic events in childhood often cause emotional distress, hindering a
person's ability to identify and express their feelings. This emotional pressure can influence the emergence of
alexithymic traits. The effects of childhood trauma on alexithymia affect interpersonal relationships and
overall psychological health, and may persist into adulthood. Traumatic experiences in childhood negatively
affect emotional regulation problems, internal conflicts, and the development of self-protection mechanisms.

Key words: childhood trauma, alexithymia, exploitation, neglect

"Travma" (tpadpo) sozi yunan dilindon
"yaralanmaq" vo "zoror vermok™ demokdir. Ov-
vollor tibbi-carrahiyys elm saholorinds isladilon
bu termin, XVIII asrdo psixiatriya va klinik psi-
xologiyada, bir stimulun fardin onun 6hdssin-
don golmok gabiliyyati Uzarindaki boyik tasirini
gOstormok Ugiin istifads edilmisdir. Cox az insa-
nin hayati travma ilo garsilasmadan kego bilar.
Adi catinliklordan forgli olaraq, travmatik hadi-
solar gofil vo gdzlonilmoaz olur. Badon xoasarati vo
ya 6lum kimi, hayat ¢tin ciddi tahliks yaradir,
insanin noazaratindon konarda bas verir. On osasi,
hadisalor insanin diinyada tohlikasizlik hissini
zodaloyacok vo hor an bir folakotin bas vers
bilacayi hissini yaradacaq godar travmatikdir.

Psixoloji travma agir narahatedici va insan
hoyatinda iz buraxan kadarli hadisalor naticasin-
do yaranan emosional reaksiyadir. APA (Ameri-
ka Psixologlar Assosiasiyasi) (1994) travma an-
layisin1 fordin ciddi xosarat, 6lim, 6lim tohli-
kosi vo saglamligina tohliiko yaradan hadisalora
sahid olmasi vo ya qarsilagsmasi kimi miioyyon
edir. Insanda bu hadisalor neticasindo qorxu,
acizlik, dohsoat hisslori inkisaf edir [4].

Maraqhdir ki, travma anlayisinin perspek-
tivi vo torifi zamanla doyismisdir. Basqa bir sor-
ha goro, travma; bir fordin fiziki vo ya zehni ri-
fahina davamli tasir gostoran hadiss va ya silsila
hadisalorin naticasidir. Travma naticosinds far-
din funksionalliginda, fiziki, sosial, emosional
Vo manovi rifahinda pozulmalar bag verir.

Psixoloji problemlors sabab oldugu bili-
non travma bir ¢ox forqli sokilds bas vers bilar.
Travmatik hadisalor zslzolo, dasqin kimi tobii
folakatlor, hamginin yol-nagliyyat va is gozalari
g6zlonilmaz 6lumlar, agir/oliimciil xastaliklora
yoluxma, isgoncalara, zorakiliga, tocaviiza mo-
ruz gqalma, miaharibads uzun middat bombardu-
mana moruz galma, terrorgular taroafindon girov
saxlanilma, tocaviizo moruz galma kimi vo s.
Kimi insani harokatlordon do yarana bilar.
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Travmatik xatiralor, tabistine vo etibarlili-
gina gora, asrlor boyu psixiatriya sahasinds mii-
bahisali masalo olmusdur. Bazi todgigatlar man-
fi hoyat tocrlbalorinin neytral tocriibalordon
daha az yadda qaldigini1 goéstarsa doa, bunun oksi-
ni iddia edon todgiqatlar da var. Brainerd, Stein,
Silveira, Rohenkohl, vo Reyna monfi hadisalarin
neytral hadisalordon daha ¢ox yanlis xatirlandi-
gin1 miidafis ediblor. Tadgigatlarinda yanlis xa-
tirlamanin miisbot hadisalor Uglin an az, manfi
hoyat hadisalori Uguin on ¢ox oldugunu miisyyan
ediblor. Onlar bu vaziyyatin emosional oyanisin
yuksok oldugu travmatik hayat hadisalorinds
diggetin azalmasi sabobindon hafizonin avvalki
kimi kodlagsdirmamasi vo saxlamamas: ilo bagh
oldugunu irali siirmislor. Demok olar ki, manfi
emosional stimulun xatirlanmasi zamani sen-
zura totbiq edilir vo buna gors do hadisalor yan-
l1s xatirlanir.

Arasdirmalarda molum olur ki, insanin
yetkin yasda travmaya moruz qalmasi psixiatrik
problemlora sobob ola bilir, bu voziyyatin
usaqliq dovriinds yasanmasi iso daha boyuk risk
dasiyir. Usaqliq travmalari, 18 yasina ¢atmamis
soxslorin fiziki inkisafina, psixi saglamligina,
emosional va cinsi lageydlik, istismar kimi man-
fi bir sokilds tasir gostoran hadiss vo vaziyyatlor
olaraq gabul edilmokdadir. Usaqliq travmalarina
(psixoloji) sabab olan soxslor usaga qaygi goste-
ronlar vo ya otrafindaki insanlar ola bilar. Bu in-
sanlar usagin inkisafina mane olan, onu moh-
dudlasdiran miixtalif horokotlor niimayis etdirir-
lar. Gostarilon bu harokatlor isa usaga oqli, fizi-
Ki, sosial va cinsi cohotdon monfi tasir gostoarir,
bununla da usagin saglamhigi vo tohlikasizliyi
Ucln tohlliks yaradir.

Usaqliq travmalari istismar vo lageydlik
olaraq iki yero bdlmok olar. Odsbiyyatda la-
geydliyin va istismarin bir ¢ox forgli toriflori
vardir. Usagin psixoloji vo ya fiziki inkisafina
monfi tasir gostoron miinasibat vo davraniglara
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istismar deyilir. Umumdiinya Sohiyys Toskilati-
nin an shatali tarifina gors istismar, gosdan va ya
bilmayarokdon usagin saglamligina, psixoloji,
fiziki vo sosial inkisafina monfi tosir gostoran
davraniglar olaraq toyin olunur. Usaga garsi olan
lageydlik iso usagin geyim, gidalanma, siginacag,
sevgi, saglamliq va tohsil kimi asas ehtiyaclarina
etinasiz yanasilmasi naticasinds onun emosional,
fiziki vo sosial inkisafinin qarsisinin alinmasi
kimi toyin edilo bilor. Lageydlik vo istismar ara-
sindaki forg ondan ibaratdir ki, lageydlik passiv,
istismar iso aktiv prosesdir. Buna gors ds istismar
usaga qarst stiurlu va bilarakdon edilon, musahi-
do edils bilon aktiv horokatdir. Lageydlik iso gay-
g1 gostaronlor torofindon usagin ehtiyaclarinin
6doanilmamasi va usagin lazimi Saviyyada qorun-
mamasi naticasindo yaranan passiv voziyyotdir.
Xususon do usagin inkisafinda gerilik olmasi,
psixo-sosial uygunlasma problemlori yasamasi
Vo tohsildo c¢atismazliglari aradan galdirilmasi
¢gatin olan usaqlarin olmasi onlarin diggoatdon ko-
narda qaldigimi gostorir. Usaqlarin inkisafina va
psixi saglamlhigina tosir gostoron lageydlik vo
istismarin noévlori var; fiziki istismar, cinsi istis-
mar, emosional istismar vo fiziki lageydlik, cinsi
lageydlik, emosional lageydlik.

Fiziki istismar. On sokkiz yasina ¢atmamis
soXSo baxan ana, ata vo ya torbiyaci, miallim
torofindon usaga zoror vuran fiziki zorakiliq,
usag1 yaralayan vo ya yaralanmasina sabab ola
bilocok badbaxt hadiss sayilmayan har név dav-
ranis vo minasibat kimi muoyyan edilir. Fiziki
zorakiliq on ¢ox yayilmis vo diagnozu on asan
olan istismar noviidiir. Usagin badanindoki go-
yarmaloar, aziklor, bas travmalari, ozalarin sinigi
Vo yerindon ¢ixmasi, yaniq izlori kimi usaga
zorar veran, usagin fiziki vo psixoloji cahoatdon
tamligina zorar veron davranislar fiziki istismar
olaraq qarsimiza ¢ixa bilir [7]. Bazoan ailalor, pe-
dagoglar vo ya ekspertlor usaga qars1 salahiyyat
alda etmoak va ya gozabini bosaltmaq tigiin fiziki
zorakiiga ol atirlar. Bu fiziki zorakiliq usaga
tokca fiziki ziyan vurmur, hom ds usagin zehni
vo emosional olarag ddyulmasins sabob ola bi-
lir. Bozi madaniyyatlords zorakiliq tohsil vasito-
si kimi istifado olunsa da, odobiyyatda bunun
oksini, cozanin aslinda ¢okindirici bir Gsul olma-
digin bildiran ¢oxlu aragsdirmalar vardir [12].

Cinsi istismar. Usagin halo no bas verdi-
yini gavraya bilmadiyi, inkisaf baximindan da
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halo bels bir vaziyysto hazir olmadigi cinsi ha-
rokato macbur edilmasi onun, diisdiiyii bu vaziy-
yato adekvat reaksiya bildira bilmak saviyyasin-
do olmamasidir. Basqa sozlo desok, usaqlara
garst edilon bu davranis onlardan alot kimi isti-
fado edorok boyuklarin cinsi hazzini tomin et-
mosidir [3]. Cinsi istismar usaqlara qarsi olan
istismarlar arasinda miiayyan edilmasi an ¢atin
olan istismar névidir. On sokkiz yasina ¢atma-
mig saxslorin cinsi, fiziki va ogli inkisafin1 halo
tamamlamadigi dovrdo bas veran istismarlar
usagin golocok hayatinda ¢ox ciddi monfi nati-
calara sobob ola bilar. Usaqligda bas veran bu
neqativ hadisalor psixi vo fiziki xastaliklors so-
bob olmaqla yanasi, beynin inkisafina da monfi
tosir gostororok, sonraki nosillordo do 6zini
gOstora bilor [10]. Cinsi istismara maruz galan
usaqlarda xoyanot, acizlik, stigma, depressiya,
gorxu, gozab, usagin 6ziino hérmatinin azalma-
s1, yuxusuzluq, maddo istifadasi, istahsizliq,
gOormo halllisinasiyalari, cinsi problemlor va s.
Kimi miixtalif pozuntular bas vera bilar. Eyni za-
manda, bu oslamatlor usagin yasina va cinsina,
istismar edon soxsin istismara moruz galan usa-
ga olan yaxinligina, istismarin formasina, mid-
datina va tezliyina goro doyise bilor [16].
Emosional istismar — giindalik hoyatda on
cox rast galinon istismar névlorindan biridir. Bu
istismar usagin ailasi, dayasi va shatasindaki in-
sanlarin usagin soxsiyyatina xalal gotiron, emo-
sional olarag ona mane olan horokatlor gostor-
masi kimi misyyon edilir. Usaqdan yasina uy-
gun olmayan mosuliyyst gozlomak, usaga qis-
qirmaq, onu algaltmagq, usagi rodd etmak, baci-
gardaslar arasinda ayri-seckilik etmok, usagi
alcaldici sokilda tohgir etmok, usagin emosional
ehtiyaclarinin 6donmamasi, usaga logob goymaq
Vo onu elo ¢agirmagq, usagi evds tokbasina vo ya
basqga bir yerds istomadiyi halda tok buraxmag,
gorxutmaq, usagi tohdidloro moruz goymag,
usag otrafdakilardan asili voziyyoto salmaq vo
ya haddindan artiq qoruyucu miinasibatlor gos-
tormok daxildir. Emosional istismara maruz gal-
mis usaqlar asason 0z hisslorini ifads etmoakdo
Vo basqalarinin hisslorini real vo daqiq sokildo
sorh etmokdoa ¢atinlik ¢okirlor. Bu tip istismara
moruz galan usaqlarin bagliliq miinasibatlori do
zadalana bilor, moruz qaldiglari istismar natico-
sindo onlar neqativ emosiyalar igorisinds olurlar
Vo bu da onlarin hayatlarinda bas veracok hadi-
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salori adekvat giymatlondirmalarine mane olarag
yasadiglart diinyani pis bir yer kimi gobul edirlor.

Fiziki lageydlik. Fiziki lageydlik usagin
normal gida va ya geyimla tomin edilmamasi,
muvafiq saglamliq xidmati, miisahido vo nozarst
tomin edilmomoasi, hamginin, tork edilma do da-
xildir. Masalon, usagin tocrid edilmasi, tok bura-
x1lmasi1 vo ya evdon qovulmasi tork edilmo ni-
munasi Kimi verilo bilon fiziki lageydliyin for-
malaridir. Yurdakdk vo Ince fiziki lageydliyi,
baximindan mosul olan soxsin usagin saglamliq
ehtiyaclarina lageyd yanasmasi vo ya gecikdir-
moasi Kimi toyin etmislor. Masalon, usagin xasta-
liyina va ya zadalonmasino mohal goymamaq vo
peyvond olunmamasi kimi hallar fiziki lageydli-
yin olmasini gostoran amillordandir.

Emosional lageydlik. Emosional lageydlik
valideynlorin vo torbiyaginin usaga adekvat
emosional yaxinliq vo emosional doastok godstor-
momasi kimi milayyon edilir. Yurdakok va Ince-
ya gOro emosional lageydlik usagin sosial inki-
safinin doastoklonmasina marag géstarmamok vo
onun emosional ehtiyaclarini 6domomok, usagin
psixoloji ehtiyaclarina cavab vermomok, sosial
gaydalar1 6yronmakdan mahrum etmakls 6zlnd
gostorir [13].

Cinsi lageydlik. Cinsi lageydlik usaqlarin
ailosi torofindon onlarin cinsi istismara gqarsi
midafiasiz qalmasi, bu vaziyyato bigana mina-
sibat gostorilmasi, usagin cinsi inkisafina lazimi
ohomiyyat vo gaygmin gostorilmomasi Kimi
muoyyan edilir.

Usaqliq dovriindo istismar vo lageydlik-
don sonra usagin biopsixo-sosial inkisafinda ne-
gativ amillor meydana golir. Travmatik hadiso-
don sonra yaranan problemlor qisa miiddatdo
goruna bilsa da, hadisanin tasirlari uzun middat
sonrada daha aydin hiss edilir. Zorakiliga vo ba-
ximsizliga moruz qalan usaqlarda miixtolif psi-
xiatrik olamotlor miisahido oluna bilir. Bununla
bels, bir ¢ox zorakiliga moruz galan usaqlarda
(cinsi zorakiliq da daxil olmagqla) he¢ bir psi-
xiatrik olamot olmaya bilor. Hadisodon dorhal
sonra heg bir psixiatrik slamoatin olmamasi, usa-
gin sonraki hoyatinda heg bir psixiatrik pozuntu
inkisaf etmayacayi kimi sorh edilmamalidir. Bir
dofa belo zorakiliga moruz galmaqg usagin inki-
safina monfi tosir godstorir. Bozon unuduldugu
giiman edilon erkon usaqliq travmalar1 (psixolo-
ji) zaman kecdikco usagin sonraki yas dovrlo-

Azorbaycan Respublikasinin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 91, Ne2, 2024

Usaqliq travmalarinin aleksitimiyaya tasiri

rindo monfi noticalorlo lizo ¢ixaraq, sosial vo
psixoloji problemlara sabab ola bilir.

Oriyentasiya problemlari do usaqliq trav-
malarina sabab olan amillordon biridir. Daxili vo
xarici olmagla iki ndv oriyentasiya problemi
var. Daxili oriyentasiya problemlari usaqlarla
pis roaftarin on Umumi naticalorindan biridir. Bu
monada zorakiliga vo baximsizliga moruz galan
usaqlarda miisahido olunan problemlari daxili
Vo xarici olmagqla iki qrupda aragdirmaq masale-
yo aydinhiq gotiracok. Daxili oriyentasiya prob-
lemlari; tosvis, depressiya, tibbi sabablora goro
olmayan somatik sikayatlor, sosial mdihitdon
uzaglasma kimi problemlordir. Xarici oriyenta-
siya problemlori; konardan miisahido oluna
bilon, dagidici vo zororli davraniglar1 ehtiva
edon problemlordir. Daxili oriyentasiya proble-
mi olan usaqlarda aqressivlik, davakarliq vo im-
pulsivlik miisahida olunur. Kig¢ik yasda zorakili-
ga vo lageydliya moruz galan usaqlarda xarici
oriyentasiya problemlori tez-tez gorilss do,
daha boyiik yasl usaglarda vo ya yeniyetmolor-
do daxili oriyentasiya problemlarins rast galinir.
Buna goro do usaqliq travmalari ilo yetkinlik
dovrunds bag veran daxili oriyentasiya problem-
lori arasindaki olagoni arasdirmaq vacibdir.

Ginds bir poliklinikaya muraciot edon 229
depressiya, 102 bipolyar, 216 sizofreniya xaStasi
Vo 216 saglam nazarat qrupu ilo aparilan aras-
dirmada depressiya xastalorinin 55 %-i, bipolyar
xastalarin 61,8 %-i, sizofreniya xastalorinin 47,2
%-si va saglam olan soxslorin 20,5 %-sinds an
az1 bir nov psixoloji travma mioyyan edilmisdir

Xasto qruplarinda an ¢ox fiziki lageydlik
va emosional lageydlik bildirilsa do, an az cinsi
istismar va fiziki istismar geyds alinib. Saglam
nimuno torafindon bildirilon on ¢ox usaqliq
travmasinin 11,4% ilo fiziki istismar oldugu mii-
sahids edilmisdir.

Orsel vo digarlorinin (2011) psixiatrik xas-
tolorlo apardiglar1 arasdirmada usaqligda emo-
sional istismara moruz qaldiglarini bildiran isti-
rakgilarda ohval va narahatliq pozuntularina tez-
tez rast goalindiyi miiayyon edilmisdir. Usaqliqda
cinsi istismar1 bildiron qrupda alkogol-madds
istifadasi vo intihara cohdlorin yiiksok oldugu
askar edilmisdir [15, s.16]

Mohkomo-tibbi ekspertiza (cln Kklinikaya
gondorilon cinsi istismar qurbani olan vo 215
usaq va yeniyetmolorlo (157 qiz, 58 oglan) apa-
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rilan tadgiqatlarin naticalorina gors, todqiq edi-
lonlorin 81,9 faizinds istismardan sonra on az
bir psixi pozuntunun inkisaf etdiyi miisahido
edilib. Bunlardan 33 %-do travma sonrasi stress
pozuntusu, 25,6 %-do kaskin stress pozuntusu,
25,1 %-do osas depressiv pozuntusu, 2,8 %-do
davranis pozuntusu askar edilib. Bildirilib ki, bir
halda kokolomo vo geco enurezi inkisaf edib
[15, s.16]

Artiq qeyd etdiyimiz kimi usaqliq travma-
lar1 usagin hoyatinda ciddi problemlora sobob
ola bilar. Bu travmatik "tocriibalor" usagin emo-
sional saglamligina darindon tasir eds bilor va
uzunmiiddatli naticalars sabab ola bilar. Usaqliq
travmalar aleksitimiya kimi emosional pozun-
tularin inkisafina da tosir eds bilor. Aleksitimiya
anlayist ilk dafo 1970-ci illords Sifneos torafin-
don emosional problemlori izah etmok gun isti-
fado edilmisdir. Aleksitimiya emosiyalarin koq-
nitiv emali va tonzimlonmasinda gatismazliglari
oks etdiron bir soxsiyyat xususiyyatidir. Aleksi-
timiya "a" — yox, "lexis" — s6z, "tymos" — emo-
siya sOzlorindon ibarot olan vo emosiyalarin
yoxlugunu ifads edon yunan terminidir. Bu anla-
yis bir ¢cox tadqiqatgilar torafindon emosiyalari
adlandirma, emosiyalari monalandirma va emo-
siyalarin ifado edilmasinin ¢atinliyi kimi mioy-
yan edilir. Bu anlayis dilimiza tarciims olundug-
da bu anlayis mixtalif monalarda qarsimiza ¢ixa
bilor. Dereboyun fikrinca, bu, “hisslor Uglin s6z
yoxlugu” demokdir [8, s. 157]. Dokmenin fik-
rinco, “fikir kolaliyi” monasini dasiyir [1, s.27].
Bu anlayisin ilk zamanlarda psixosomatik xaSto-
lordoki simptomlarla slagali oldugu diisiintilsa
do, sonradan bunun tokco psixosomatik xosto-
liys sahib olanlarda olmadigi va fiziki va psixi
pozuntularda da oldugu ortaya ¢ixdi.

Molumdur ki, insanin hoyatinda hisslor
miihiim yer tutur. Insam digor canlilardan farg-
landiran, onun cism - hadisaloro, basga insanlara
va 0zlina munasibatini ifads edan hisslor, insa-
nin Omiir yolunda, onun hansi vaziyystds olma-
sii ifado edon vo buna asason insanin davranig
torzini sortlondirarok (0 cumladan sevincli, ko-
dorli, ikrah, nifrat, mamnun va s.) manali bir ho-
yat siirmasins sorait yaradir ki, bu da insan tigiin
hoyatda 0z mogsadini diizgiin sokildo mioy-
yanlosdirmok godor mihim ohamiyysto ma-
likdir. Hoyatda mihum yeri olan hisslorin basa
diismok vo monalandirmaq ¢ox vacibdir. Bu-
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nunla belo, bozi hallarda emosiyalarimizi basa
diismokds vo onlart menalandirmaq da ¢atinlik
coka bilarik.

Aleksitimiya ilk olaraq insanin emosional
alomindas va basqalari ilo miunasibatlorin saxlan-
masinda yasadigi ¢otinliklor kimi ortaya ¢ixir.
Bu, insanin o an hiss etdiyi hisslori tosvir etmok-
do vo bu hisslorin no oldugunu ayird etmokds
catinlik gokmasi ilo xarakterizo olunan bir anla-
yigdir. Bu anlayis insanin hisslorini anlamagq,
muoayyan etmak va ifado etmok ¢atinliyi vo buna
goro do konkret diisiinmo meyli va Xoyal qurma
gabiliyyatinin azalmasi ilo miisayiat olunan gox-
siyyot xUsusiyyatlorini izah edir. Soxsiyyat Xi-
susiyyati olarag gabul edilmakls yanasi, insanin
yasadigi sixintin1 sozlo ifado edo bilmomasi
naticasinds yaranan somatik simptomun inkisafi
ilo cavab vermo Usulu kimi do sorh edils bilor.

Aleksitimik soxslorin xususiyyatlori, ha-
yatlarinda dohsotli hadisolor yasamis, xiisuson
do davamli vo tokrarlanan travmalara moruz gal-
mis soxslorin xususiyyatlori ilo oldugca oxsar-
dir. Aleksitimiyanin miixtolif psixiatrik pozuntu-
larla olagoli olub olmamasi tadqiq edilmisdir.
Masalon, daha yaxin zamanlarda aparilan todqi-
gatlar aleksitimiyanin tokca psixosomatik po-
zuntularla deyil, hom do digor somatik vo psi-
xiatrik pozuntularla olageli oldugunu ortaya
goydu. Aleksitimiya ilo bagh arasdirmalarin ok-
soriyyatinin erkon psixoloji travmalarla oslagsli
oldugu da malumdur. Bu movzu ilo bagh apari-
lan arasdirmalar, aleksitimiyanin usaqliq trav-
malar1 ilo alagoli oldugunu miiayyon etdi. Bu-
nunla bels, oksar tadqiqatlar usaqliqda cinsi vo
fiziki zorakiligla bagl oldugundan, usaqliq istis-
mar1 vo lageydlik tarixi ilo aleksitimiyanin inki-
safi arasindaki alago tam olaraq basa diigiilma-
misdir. Bermond, B., Moormann, P. P., Albach,
F. vo Van Dijke, A. torafindon 2008-ci ilds apa-
rilan, usaqligda cinsi istismara moruz galan
soxslarin aleksitimik xususiyyatlorini arasdiran
todqiqatda, usaqliqda siddatli cinsi istismar tari-
xi olan soxslorin cinsi istismar tarixi olmayan-
larla miqgayisodo Bermond-Vorst Aleksitimiya
Skalasinin (BVAQ) hisslori miayyan etmok,
tohlil etmok vo sifahi ifado etmok kimi altmig-
yaslarindan daha yiiksok bal aliblar [2]. Bu ta-
pint1 Krystalin (1988) usaqliqda cinsi zorakili-
gin yetkinlikdo aleksitimiyanin inkigafinda mii-
hiim faktor oldugu fikrini dastoklayir.
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Usaqliqgda emosional istismar vo aleksiti-
miyanin inkisafi arasindaki olagani ilk dofo
2009-cu ilds Evren, C., Evren, B., Dalbudak, E.,
Ozcelik, B. va Oncu, F. torafindon arasdirilan
todgigatda, aleksitimik xususiyyatlor olan grup-
da olmayanlara nisbaton emosional istismar1 bil-
dirma nisbatinin daha ylksok oldugu askar
edilmigdir [6].

Eynils, emosional lageydlik tarixinin alek-
sitimiyanin inkisafi baximindan rolunu arasdi-
rarkan, psixoloji va fiziki cohotdon saglam ford-
lorlo aparilan bir arasdirmada, usaqliq dovrin-
doki emosional lageydlik ilo aleksitimiya arasin-
da mushat va ohomiyyatli bir olags tapildi.

Usaqliq dovriinds lageydlik vo ya istisma-
ra moruz qalan saxslarin psixoloji va fiziki co-
hotdon monfi tosiro moruz qaldigr bildirilir.
Mixtolif arasdirmalar noticasindo belo gonasto
golinir ki, aleksitimiyasi olan insanlar usaqliqda
travmatik hadisays va ya vaziyyato moruz galib-
lar. Aleksitimiya ilo bozi psixoloji pozuntular
arasindaki alage aragdirilmis vo bu pozuntularin
bir coxunun travmatik tocribalorls slagsli oldu-
gu gonastina galinmisdir.

Aleksitimiya ilo bagli aparilmig todgigat-
larin tohlilindon belo naticoya golmok olar ki,
aleksitimiyanin etiologiyasinda ilkin qaygi gos-
toronlarlo erkon minasibatlorin  pozulmasi ilo
usaqliq travmalar1 arasinda korrelyasiya vardir.
Aleksitimik olamatlor ham psixoloji simptom-
larla, ham do psixoloji travmalarla (emosional
istismar vo emosional lageydlik) slagalondirilir.
Aleksitimiyanin usaqliq travmalariin hor bir
6lglsu il alagali olmasi, aleksitimiyanin vurgu-
lanmasi lazim olan bir movzu oldugunun gos-
toricisidir.

Usaqliq travmalarinin tosirindon yaranan
aleksitimiya usaqlarda emosional hisslori ifads
etmok gabiliyyatina ciddi tasir gostara bilor. Bu
movzu haqqinda aparilan todgiqatlar gostorir ki,
usaqligdaki travmatik tocriibslor emosional ton-
zimlomo problemlarina, daxili miinagisalora vo
0zUnu goruma mexanizmlorinin inkisafina ko-
mok edir. Bu amillor insanin hisslorini ifados
etmo gabiliyystini mohdudlagdira, aleksitimiya-
ya sabab ola bilor.

Usaqliq travmalari ilo aleksitimiya arasin-
daki slage mirakkab va ¢oxsaxolidir. Ancaqg bu
tosirlori basa diismok bu mévzuda isloyan pese-
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Usaqliq travmalarinin aleksitimiyaya tasiri

karlarin vo terapevtlorin usaqliq travmasi yasa-
yan soXslora daha yaxs1 yardim gostora bilmasi-
no komok edir. Mualico vo dostok xidmatlori
aleksitimiya vo digar emosional problemlarls
milbarizo aparmaq istayan saxslor ti¢tin vacibdir,
cunki bu xidmatlor emosional ifads bacarigini
yaxsilagdirmaga vo insanlarin daha saglam
hayat stirmasina kdmok eda bilar. Bu mévzuda
olavo todgigatlar vo emosional saglamliq hag-
qinda malumatliligin artirilmasi usaqliq travma-
siin aleksitimiyo tosirini daha yaxsi anlamaga
Vo bu masala ilo bagh profilaktik vo mualicavi
todbirlor hazirlamaga komok edo bilar.

Usaqlarda golocok inkisaf dovrlorinds
aleksitimiyanin bas vermomosi iigiin vaxtinda
mutoxassilorlo birlikdo is aparilaraq har bir
usaqda psixoloji travmalar agkar olunmali vo bu
istigamotdo terapiyalardan istifado edilorok
(travma terapiyasi, hipnoterapiya, pozitiv terapi-
ya Vo S.) onlara hisslorini tanima vo ifado eds
bilma mdovzusunda dostok olunmali, empatiya
gabiliyyatlorinin inkisafi ii¢iin iso basqalarinin
hisslorini anlama bacarigi 6yradilmali va inkisaf
etdirilmolidir. Usaqliq travmalarina moruz gal-
mamalar1 vo bu kimi travmalarin tesirini azalt-
maq Vo ya garsisint almaq mogsadi ilo vaxtinda
profilaktik islor apariimalidir.

Problemin aktualhg. MoOvcud todgigatlar
usaqliq travmalarinin aleksitimiya riskini artirdigini
va bu riskin bir ¢cox faktorla birlikds garsiliglt slage-
do ola bilacayini gostorir. Usaqliq travmalarinin
aleksitimiyaya tosiri hor zaman aktual oldugu ii¢iin
bu mévzu ilo bagh arasdirmalara ehtiyac g¢oxdur.
Biitiin bunlari nozoro alaraq bizdo 6z mogalomizi
usaqliq travmalarmim aleksitimiyaya tasirino hasr
etdik. Malum oldu ki, usaqliq travmalar (fiziki istis-
mar, cinsi istismar, emosional istismar va fiziki la-
geydlik, cinsi lageydlik, emosional lageydlik) natice-
sindo aleksitimiya daha da inkisaf edir.

Problemin yeniliyi. Bu sahadoaki elmi yenilik-
lor, usaqliq travmalarinin beyin inkisafi tizerindoki
uzun middatli tasirlerini vo emosional tanzimloma
proseslarindoki doyisiklori daha yaxsi anlamagimiza
kémok edir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalodon
elmi yaradiciliq isindo bu mévzu ilo maraglananlar,
eloco do ali va orta ixtisas maktablorinin talaba vo
magistrlari, psixoloq va gonc tedqiqatgilar faydalana
bilor.
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