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FACTORS AFFECTING ABANDONMENT OF LIFE IN ADOLESCENCE

Xiilasa. Bu mogals yeniyetmolorin intiharina ailo vo sosial miihitin tosirindon bohs edir. Digar torof-
don, intihar meyllarinin garsisinin alinmasinda ails va sosial miihitin rolu miizakirs olunur.
Acgar sozlar. intihar, yeniyetma intihari, sabablor, intiharlarda ailonin tosiri, intiharlarda sosial

muhitin tasiri, psixologiya

Pe3rome. B nanHOl cTaThe OCHOBHOE BHUMAHHUE YIENSETCS BIUSHUIO CEMbU M COLIUAIBHOTO OKpYXKe-
HUS HA TOJPOCTKOBBIE Cyunuabl. C Ipyroil CTOPOHBI, apTYMEHTUPYETCS POJIb CEMBU M COIMAIBHOTO OKPY-

JKCHUS B IPCAOTBPAICHUHN CKIIOHHOCTU K CYUIIUAY.

Knroueswvle cnosa: cyuyuod, noopocmxosvie cyuyuobl, NPUYUHBL, GIUAHUE CEMbU HA CYUYUObL, GIUAHUE

COYUATLHOU CPedbl HA CYUYUObL, NCUXOTO02US

Summary. This study focuses on the effect of family and social environment to adolescent suicides.
On the other hand the role of family and social environment in prevention of being disposed to commit

suicide is argued as well.
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Yeniyetmolik illori stresli dovrdiir. Onlar
boyuk dayisikliklorlo doludur. Bunlara badon
doyisikliklori, diigstincalordoki doyisikliklar va
hisslordoki dayisikliklor daxildir. Giiclii stress,
casqinliq, qorxu vo siibho hissi yeniyetmonin
problem hall etmasinae vo gorar gabul etmasing
tosir gostora bilor. O, homginin ugur qazanmaq
Uclin tozyiq hiss edo bilor. Bazi yeniyetmolords
bas veran inkisaf doyisikliklori digor hadisalarlo
birlogdirildikde ¢ox narahatliq yarada bilor,
masalon:

e Ailalorindaki dayisikliklar, masalon, bo-
sanma va ya yeni bir sohara kd¢gmo
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¢ Dostlari ilo miinasibati

e Moktabdos yaranan problemlor

e Digor itkilor

Yeniyetmolordo intihar vo ya intihara
cohddon avval ortaya ¢ixan asas davranislar; qo-
zob, tonhaliq vo ya golocoklo bagli narahathq
hissi ola bilor. Intihara meylli olan yeniyetmo
daha ¢ox; depressiya, iimidsizlik, dayarsizlik va
olim haqqinda yanlis molumat kimi miayyon
olamotlori sorgiloya bilarlor. Cox vaxt depres-
siya vo intihar diisiincalori arasinda iist-Usto du-
siir. Zahiron aydin olmasa da, intihara ol atmagq,
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Umumiyyatls, uzun middst davam edon depres-
Siyanin noticasidir. Yeniyetmalor intihar etmok
gorarina galmozdon ovval otrafdakilar sifahi vo
ya har hansi1 bir sokildo xabardarliq eda bilarlor.
Bu, sadoco danismagq, intihar jestlori, tohdidlor
Vo intihara cohd kimi intihar riski yiiksok olan
alamotlor ola bilor. Hoddindan artiq emosional-
lig, psixoloji va fiziki patoloji, inkisaf ¢atinlik-
lori kKimi amillar-bazi usaqlar1 bu amillora malik
olmayan usaqlara nisbaton daha ¢ox intihar riski
altinda qoya bilar.

Yeniyetmos intiharlarinin soboblori arasdi-
rildiqda; depressiya, maddo istifadosi vo (nsiy-
yat pozgunluglar1 kimi psixopatoloji amillar,
ailodo intihara meyllilik hallari, psixi pozgun-
luglar, disfunksiyali valideyn miinasibatlori Kimi
ailo amillari, serotonin ifrazinda azalma kimi
bioloji amillorr; arzuolunmaz hamilalik, mok-
tobdo mivaffagiyyatinin asagi olmasi, dostlarla
minasibot Vo bitmis sevgi miinasibati Kimi
situasiyali risk amillari rol oynayir.

Yeniyetmolor arasinda intihara cohd v ta-
mamlanmis intiharlarin ¢ox yiiksok gostaricilori
Vo yeniyetma intiharlari ilo bagl bir ¢ox doyi-
sonlorin. mioyyan edilmosi profilaktika prog-
ramlariin hazirlanmasini zoruri etmisdir. Odur
Ki, bu magalomizds hamin mévzuya genis yer
vermisik. Yeniyetmanin intihar riski yasa, cinsi-
na, madani Vo sosial tasirlora gora doyisir. Risk
amillori zamanla doyigo bilor. Onlar1 bu ciir
gruplagdirmagq olar:

v Maddo istifadosi do daxil olmagla bir
Vo ya daha ¢ox psixi saglamliq problemi

v Impulsiv davranislar

v Arzuolunmaz hadisolor vo ya son
itkilor, masalon, valideynin 6liimii

v' Ails zorakiligi, o climladan fiziki, cinsi
Vo ya sifahi vo ya emosional zorakiliq

v Ke¢misdo intihar cohdi

v" Evda silahin olmasi

v Xaborlordo vo ya badii hekayoalordo,
ailo vo ya homyasidlar1 kimi basqalarinin intihar
davranigina moruz qalma

Bir ¢ox arasdirmada; psixoloji vo psixiat-
rik problemli ailo mdihitlori tez-tez intihara
meylli amillordon biridir. Ailo miihitinin keyfiy-
yati gobul edilon ailo dastoyi Vo birliyi baximin-
dan konseptuallasdirila bilor. Ailo dostoyi geyri-
adekvat, ailo biitovlilyii pozulmus insanlarda
intihar riskinin yiiksok oldugunu séylomok
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mimkunddr. Moktab problemlari va stresso do-
zumliilik az olan miihitlor usag1 hoddindon artiq
risk altinda qoya bilor. Bunlar; 0zlinoinam, qii-
ruru incitmoak, tok hiss etmok vo Umidsizlik kimi
monfi emosiyalar1 gidalandirir. Beloliklo, usaq
intiharin qarsisini almaq ti¢lin oan vacib emosio-
nal dastokdon mohrum olur. Fiziki va ya psixo-
loji xususiyyatlorindon vo ya valideynlorinin
monfi davraniglarindan tasirlonan usaq intihara
yonalo bilar.

Yeniyetmonin intihara meylli oldugunu
neco mioyyanlosdirmok olar? Intihar tohdidlori
yardim ¢agirisdir. Bu ciir ifadoalori, diistincalari,
davraniglar1 vo ya planlar1 homiss ¢ox ciddi qo-
bul etmok lazimdir. Intihar haqqinda fikirlorini
ifada edon har bir yeniyetmo dorhal giymatlon-
dirilmalidir. Bu haqqda fikirlor irali sliron yeni-
yetma haqqinda miitloq profesional dostok alib,
psixologla goriismak, maslohatlosmak lazimdir.

Intihara cohd edon hor bir yeniyetmoanin
hoyati ticlin tohliiko yaradan bilocok saglamliq
problemlarini miayyanlosdirtmok tgin avvalca
fiziki miayinodon keg¢mosi lazimdir. Bundan
sonra o, stabil olana qodar psixoloji dostok vo
miialico almalidir. Usagin tohliikasizliyino omin
olmaq ti¢iin tez-tez stasionar miiossisada miiayi-
no olunmalidir. Yeniyetms intihart ilo bagl osas
diggot olunmali magamlar:

eintihar diisiincosi, yeniyetmonin 6lmak
istomoasi ilo bagl diisiincalors sahib olmasidir.

e Stressli hoyat hadisalori vo psixixoloji
inkisaf doyisikliklori yeniyetmonin intihar hag-
qinda diistinmasina sabab ola bilar.

e intiharin bir ¢ox xabardarliq alamatlarin-
don biri depressiya slamatloridir.

e Intihar diisiincolorini ifado edon hor bir
yeniyetmo dorhal giymatlondirilmali, psixoloji
dostok almalidir.

Yeniyetmo intiharlarinin garsisinin alin-
masina yonalmis bir ¢ox tadbirlor hoyata kegiri-
lir vo bu tadbirlor ti¢ sahoni ohato edir: ailo, so-
sial miihit vo saglamliq sistemi. Bununla bels,
yeniyetmoalor vaxtlarinin tigdo birini moktobds
kegcirdiklori Gglin moktablards aparilan profilak-
tik todbirlora daha ¢ox shomiyyat verilir.

Moktoblords aparilan ilkin profilaktikanin
moqgsadi sagirdlorin problemlarin  6hdasindan
golmoak bacariglarini formalagdirmaq vo tokmil-
logsdirmok, intiharin xobardaredici signallari vo
olagali risk amillori haqqinda sagirdlori molu-
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matlandirmagq, sagirdlorin moktab va dostlari ilo
olagalarini giiclondirmokls golocokds intihar di-
stincalorinin qgarsisin1 almaqdan ibaratdir.

Son dovrlords artan intiharlarin qarsisini
almaq tg¢iin moktob psixologlarmin va digar
omokdaslarin is yiikiine daxil edilon bacariglarin
Oyradilmasi programlari intihara meylli sagird-
lara depressiya ilo miibariza, gozobi idara etmo,
tonhaligin azaldilmasi, soxsiyyatlorarasi prob-
lemloarin halli, kdmok axtarmaq va kritik vaziy-
yatlorin 6hdasindon golmok bacariglarini dyrat-
mok vo bu sagirdlorin soxsi bacariglarini artir-
maq moqsadi dastyir.

Nozars alsaq ki, ailods psixi pozgunluglar
Vo disfunksiyali ailo funksiyalar1 (disfunksional
ailo) intihar edon yeniyetmolorin hayatinda mii-
hiim rol oynayir, bu voziyystdo olan ailalori
muayyon etmok Vo Somarali miialico proqrami
yaratmaq lazimdir. Eynilo valideynlorin olmadi-
g1, bosanmis ailolords vo ya valideynlorin la-
geyd qaldigi hallarda, icma asashi tarbiys va
dastoklayici rol modellari yaratmaq vacibdir.

Ailonin funksional strukturu ilo bagl bir
¢ox aragdirmalarin yeniyetmoalik dovrine yonal-
diyi goriiliir. Aragsdirmada bildirilir ki, yeniyet-
mo intiharlarinin sababi ailonin 6z funksiyalarini
lazimi soviyyads yerino yetiro bilmomasidir.
Yeniyetmolords intihara sobob kimi valideyn-
larin sortliyi, valideyn-yeniyetmo minasibatlori-
nin haddindon artiq masafali olmasi, somimiy-
yatin itirilmasi, miinagisonin olmasi, Somorali
Unsiyyatin olmamasi, ailo rollarinin itirilmasi,
gohumluq olagalorinin zaiflomasi Kimi sobablor
muoayyan edilmisdir.

Valideynlari alkoqolik olan yeniyetmolorin
bundan monfi tosirlondiyi vo bu gonclorin miix-
tolif uygunlagsma problemlori va Unsiyyst poz-
gunluglar yasadiglar1 miiosyyon edilmisdir. Yeni-
yetmolorin  maddo istifadosinds  valideynlorin
tosirli oldugu vo madds asililig1 olan yeniyetmo-
lorin ailolorinin funksiyalarin1 lazimi saviyyado
yerina yetira bilmadiyi misyyon edilmisdir.

Diinya tizorindo aparilan aragdirmalarda
intihar hallarina on ¢ox 15-24 vo 25-34 yas
qruplarinda rast golinmasi diggst ¢okir vo inti-
hara sobab olan soboblor arasinda ilk névbodo
ailo nifaqlar1 golir. Bundan slave, 15-24 yas qru-
punda olanlar arasinda nifaqin soboblori daha
cox ailo muhiti ilo bagh oldugundan valideyn-
lorlo gonc nasillor arasinda va ya ailonin digor
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Uzvlori arasinda fikir ayriligi vo ya miinagisanin
oldugunu séylomak olar. Ailo Uzvlori arasinda
miinasiboatlords fikir ayriligi vo ya miinaqiso Vo
s. Bu kimi sabablar goarginlosdikdo, fiziki vo ya
psixoloji pozgunluglara yol acir.

Yeniyetmolordo intihar vo ya intihara
cohddon ovval ortaya ¢ixan oasas emosiyalar
bunlardir; qozab, toklik vo ya goalocoklo bagh
narahatliq. Umidsizlik hissi; bu, intihara cohd
etmoyonlordon farglondirilo bilon amildir. Inti-
hara meylli olan yeniyetma Vo gonclor daha ¢ox;
onlar depressiya, tmidsizlik, dayarsizlik vo
olim haqqinda yanlis molumat kimi miioyyan
xususiyyatlor niimayis etdira bilorlor. Cox vaxt
depressiya vo intihar diisiincalori arasinda ist-
Usto diisiir. Zahiron aydin olmasa da, intihara ol
atmaq timumiyyatlo uzun muddot davam edoan
depressiyanin naticasidir. Yeniyetmo Vo gonclor
intihar etmok gorarina golmozdon ovval otrafda-
kilar1 sifahi vo ya hor hansi bir sokilda xobordar
edo bilorlor. Bu xasbardarliglar; Bu, sadaco da-
nigsmaq, intihar jestlori, tohdidlor vo intihara
cohd kimi ylksok intihar riski yaradan olamatlor
ola bilor. Haddindan artiq emosionalliq, psixolo-
ji vo fiziki patoloji, inkisaf g¢otinliklori Kimi
amillor bazi usaqlari bu amilloro malik olmayan
usaqglara nisboton daha ¢ox intihar riski altinda
qoya bilar.

Natica. Oslinda, yeniyetmoalorlo valideyn-
lor arasinda bas veranlor odur ki, onlar bir-birlo-
rini heg vaxt basa diiso bilmirlor vo onlarin fikir
mubadilosi vo bu fikir miibadilasi vasitasilo
problemlorin mumkin holli cohdlori faydasiz
olur. Bir s6zla, comiyyatlorin modoni xususiy-
yatlarinin va inkisaf etdirdiklori sosiallasma sis-
temlorinin intihar aktinda son doraca tesirli rol
oynadigimi sdylomok olar. Belalikla, bazi anano-
Vi doyorlorin sosial vo fordi intihar riskini azal-
dacagini iddia etmok olar.

Intiharla bagli ailolorin yeniyetmolarlo
minasibatlorinds diggst etmali oldugu masals-
lor 6nomlidir. Bazi mosalalords yeniyetmo usaq
ailolori ilo boliisa bilmadiklorini dostlar: ilo bo-
lUso bilarlor. Burada ails; usaqlarinin moktobda
voziyyatini vo dostlarini onlarin dostlart ilo mi-
nasibatini izlomok onlar ti¢lin vacibdir. Vali-
deynlorin yeniyetmoalorlo paylagsmagi, onlarla
yaxs1 Uinsiyyot qurmagi, évladlarini tanimagi vo
onlart dinlomayi 6yronmoloari do vacibdir. Prob-
lemi olan ailolor gilinahkar axtarmaq ovozino;
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problemi hoall etmok U¢Un 6zlorini sorgulamali
vo masuliyyat dagimalidirlar. Usagin 6ziinii ifa-
do etmasino sorait yaratmaqla, ona samimi va
etibarli hiss etdirmolidirlor. Yasa uygun miira-
ciot Vo miicarrod izahatlardan qaginmaq kimi
kognitiv bacariqlara vaxt ayirmaq miihiim amil-
dir.

Problemin aktualligi. Yeniyetmo soxsiyyati,
yeniyetmoalords bag veran psixoloji béhran problemi,
onlarin intihara meylliliyi daim psixologlarin va
olagali sahalorin mutoxassislorinin diggotini ¢okmis
Vo intihar problemi ilo bagli bir sira nozariyyalor
irali stirlilmii, aragdirmalar va tadqiqatlar aparilmis-
dir. Buna baxmayaraq, eyni zamanda psixoloji ado-
biyyatda vo praktikada genis aragdirilmasina baxma-
yaraq, yeniyetmo intiharlarma sobob olacaq amillor
ilo bagli mosalalori nozori baximdan kifayat godor
islonmamigdir. Bu baximdan yeniyetmo intiharlari,
yeniyetma soxsiyyatinin inkisafinin yas, cins va S.

xususiyyatlori ilo bagli arasdirilmasi psixologiya
elmi tglin g¢ox aktual masalalordondir. Xisusilo
yeniyetmolik yas dovriinds intihar hallarinin gaginil-
maz oldugunu nazars alaraq yeniyetmalorin psixoloji
voziyyetini arasdirmaq intiharlarin qgarsisinin alin-
masi ilo bagl tadbirlor gérmak ¢ox vacib mosalalor-
don biridir.

Problemin yeniliyi. Mogalods yeniyetma sox-
siyyatinin inkisafi, yeniyetmolorin intiharina ailo vo
sosial miihitin tasirinden bshs edir. Digar torafdan,
intihar meyllorinin qarsisinin alinmasinda ailo vo
sosial miihitin rolu, intiharin garsisinin alinmasi ilo
bagl fikirlari diggat markazine ¢atdirilir.

Problemin praktik shamiyyati. Moaqalads
iroli sirilon fikirlor gonc tadgiqatgilar, ailslor,
umumtahsil moktoblorinds, ali tohsil, dors deyon
musallimlar vo genis ictimaiyyat tigilin aktual va aho-
miyyatlidir. Homginin mogqalodon miihazirs mate-
riallarinda istifado etmok ii¢lin uygundur.
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