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THE PROBLEM OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION AND
INTELLIGENCE IN PSYCHOLOGY

Xilasa. Mogalodo emosiya va intellektin qarsiliglt alagasi probleminin psixologiyada elmi-nozari va
praktiki shomiyysti nazordon kegirilir. Psixologiyanin togokkil merhalesindan bu giins kimi genis bir tarixi
dovr arzinds problemin tadqiqi prosesi asasli sokilda izlonilir va tohlil olunur. Eyni zamanda psixoloji fikirds
“sosial intellekt”, “praktiki intellekt”, “emosional intellekt” anlayislarinin formalagmasindan, emosional
intellektin muxtalif modellorinin yaranmasindan sonra kognitiv vo emosional-affektiv sferalarm gqarsiligh
alagesinin praktiki shomiyyati ilo bagli yeni yanasma va konsepsiyalarin miithiim magamlari, imumi va forg-
li toroflari Uz ¢ixarilir. Magalads problemin miasir darki vo giymatlondirilmasi ila bagli aparilan tahlillords
bir sira psixi proseslorin izahinda bdyiik shamiyyat kasb edon masalslora xususi diggat yetirilir.
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Pe3iome. B craThe paccMaTpuBaeTcs Hay4HO-TEOpPETHYECKass M MPAKTUYeCKask 3HAUHMOCThH MPOOIEMBI
B3aUMOJICHCTBHS SMOLIMI M MHTENJIeKTa B Iicuxonoruu. OT 3Tama CTaHOBJICHUS NICHXOJOTHH 0 HAIIUX JHEH
MPOIIECC UCCIEA0BaHMS TPOOIEMbI (PyHIAMEHTAIBHO MPOCICKUBACTCS M aHATU3UPYETCS Ha MPOTSHKSHUH LITH-
POKOT0 HCTOPHYECKOT0o Neproa. B To xe Bpems, mocie GopMHUPOBAaHHS B IICUXOJIOTHIECKOH MBICIH MOHSTHH
«COLMAJIBHBIA MHTEJUIEKT», «IPAKTHYECKUH MHTEIUIEKT», «IMOLUNOHAIBHBIA HHTEIUICKT», TOSIBICHUS pa3iind-
HBIX MOJIeJIell SMOIIMOHAIBHOTO MHTEIUICKTA, BBISIBICHBI BAKHBIE MOMEHTHI, OOIINE U Pa3IMIHbIC aCIIEKTHI HO-
BBIX MO/IXOJIOB CBS3aHHBIC C MPAKTHYECKOH 3HAYMMOCTBIO B3aWMOJCHCTBHS ITO3HABATEIBHOH W SMOIMO-
HaTbHO-aQEKTUBHOM cdep. B crarhe mpu aHanmm3e COBPEMEHHOTO MOHUMAaHHS M OLIEHKH MPOOJIeMbl 0co00e
BHUMaHHE YACIEHO BOIIPOCaM, UMEIOLIMM OOJIBIIOE 3HAUCHHUE ISl OOBSICHEHUH Psiia ICUXUYECKUX MTPOIIECCOB.

Kntouesvie cnosa: smoyus, uHmennekm, 3MOYUOHANbHBIUL UHMELIEKM, COYUANbHbIU UHMELIEKM,
NPaKmu4eckuti uHme1eKm

Summary. The article examines the scientific, theoretical and practical significance of the problem of
interaction between emotions and intelligence in psychology. From the stage of formation of psychology to
the present day, the process of studying the problem is fundamentally traced and analyzed over a wide
historical period. At the same time, after the formation of the concepts “social intelligence”, “practical
intelligence”, “emotional intelligence” in psychological thought, the emergence of various models of
emotional intelligence, important points, general and various aspects of new approaches related to the
practical significance of the interaction between cognitive and emotional-affective spheres. In the article,
when analyzing the modern understanding and assessment of the problem, special attention is paid to issues
that are of great importance for explaining a number of mental processes.

Keywords: emotion, intelligence, emotional intelligence, social intelligence, practical intelligence

258 Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 91, Number: 2, 2024


https://orcid.org/0009-0000-0706-550X
https://doi.org/10.69682/azrt.2024.91(2).258-263

Psixologiya elminin formalasdigi dévrdon
bu glino godar emosiya Vs intellektin qarsiligh
alagosi bir sira elmi anlayislarin vo psixi hadiso-
larin dagiglosmasi va izahinda xiisusi shomiyyat
dasimasina, miixtalif yanagmalara vo polemika-
lara sobab olmasina goéra daim diggat markazin-
do olan vo praktiki shamiyyati ilo se¢ilon mov-
zulardandir. Malum oldugu kimi, psixologiya
ilkin olaraq falsafi biliklor ¢argivasinds inkisaf
edib. Agil vo hisslorin garsiliglt miinasibati kKimi
psixoloji problem do ilk dofs antik dovr filosof-
larmin digqeat dairasinds olub. Psixologiya tari-
xinds bu dovrlo bagli aparilan imumilogdirmoda
geyd olunur ki, affektiv hayat filosoflar torofin-
don daha az doyarlondirilir vo biitovlikds tofok-
kiro tabe etdirilirdi. Masalon, Sokrat vo Platonun
tolimlarinds ogli sfera emosional-motivasiyalidan
farglondirilib va asas rol “agil”a ayrilib. Platona
goro, agil vo emosiyalarin garsiligh alagesi “aga
vo koélonin” minasibati Kimidir. Burada agil
emosiyalarin dagidici tasirina butdvlikds nozarst
etmolidir. Bels ki, hisslor vo emosiyalar hogigatin
doark olunmasi yolunda manealardir.

Lakin psixologiyaya godorki dévrds do bu
problemo yanasmada forglilik miisahids olunur.
Moasolon, Platondan forgli olarag Aristotel dork-
etmo prosesinds emosiyalarin mithiim rolundan
bohs edirdi. Aristotel hesab edirdi ki, intellek-
tual yanagmalar kimi, emosiyalar da insanin mii-
hakimolarins tosir gostorir. Onun fikrinca, emo-
sional minasibat gostorma hom real sokildo
maovcud olan stimulun tasiri ils, ham do mioy-
yan situasiyanin qeyri-diizgin dorki ilo baglh ya-
rana bilor. Bu zaman situasiyani qiymatlondirma
Vo interpretasiyasini doyismoklo emosiyalari
idars etmok olar.

Stoiklor emosiya vo intellektin qarsiligl
olagesi barodo tolimi inkisaf etdirarok emosiya-
larin manfi rolunu geyd edirdilor. Onlar fordin
comiyyato Vo Oziiniin ondaki yerina dair sohv
muhakimolorini emosiyalarin monbayi adlandi-
rirdilar. Bu da emosiyalar1 stimullarin kognitiv
giymotlondirilmosi hesab edon Aristotelin fik-
rindon koklii sokilds forglonirdi.

Yeni dovrds kognitiv vo emosional sfera-
larin qarsiliglt alageasi masalalori antoqonist isti-
gamatlara: empirizm (F. Bekon, T. Qobs, D.
Yum va b) vo rasionalizms (R. Dekart, B. Spi-
noza vo b.) bolunan gnoseoloji tolim gargivasin-
do aparilib. Birinci istigamoatin niimayandalori
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biliyin yegana manboayi kimi hissi tacriibani,
ikincilor isa agili gostariblor. Belalikls artiq XVII
asrdo tofokkiirda agil va hisslorin yerini mioy-
yanlagdirmays cahdlor edilib. Homin dovrds
rasionalizmin oasas nimayondssi R. Dekart sa-
yilirdi. Dekartin rasionalist metodunun mahiyyati
iki asas miiddsadan ibaratdir. Birincisi, Dekarta
gora, idrakin asasinda intellektual intuisiya dayan-
malidir. Ikincisi, ag1l deduksiya asasinda bu intui-
tiv baxiglardan biitiin vacib noticoalori ¢ixarmalidir.
Dekartin fikrinca, natica hor zaman aydin va dogiq
olmadigina goras, deduksiya vacibdir (4).

Bu metodologiyanin inkisafin1 filosof B.
Spinozanin tadqiqatlarinda gérmok olar. Spinoza
emosional tozahrlori iki tips ayirirdi: ehtiras va
emosiyalar. Ehtiras siiurda hor hansi aydin ideya
ilo, daha doqiq desok bilik vo prinsiplorlo bagli
olmayan hissdon ibarotdir. Emosiyalar iso hiss-
lorin vo kognisiyalarn cisimlor arasindaki ola-
gonin dark olunmasi yolu ila olds edilon natice-
sidir. O, toxayyiil adlandirdig: hissi tosovvirlori
kaskin sokildo dorketmaya qarst qoyur. Spinozaya
g0ra, hissi tasavvirlar biliklorin ilk, asagi néviinu
yaradir. Biliklor gavrayisin iki yolu ilo yaranir.
Onlardan birincisini B. Spinoza geyri-miiayyan,
nizamsiz tocriiba adlandirir. Bu tocriibs insan
hoyatinin genis sferasini ohato edir. Cunki heg bir
insan bels tocriibasiz kecginoa bilmaz. Lakin tocribi
biliklorlo sldo olunan hogigst vo ya ideyalarin
nozari doyari boyuk olmur. Etibarli biliklor yalniz
dorketmanin ikinci yolunu tagkil edan diisiinco va
agil marholasinds mumkandur.

Beloliklo, ogor empirik F. Bekon hor za-
man ideyalarin hissi mozmununu geyd edirso,
rasionalist B. Spinoza onlarin montigi tobiatini
vurgulayir. Onun fikrinco, yalniz mithakimolo-
rin montiqi bagliligi, sistemliliyi insan1 adekvat
biliklara gotirib ¢ixarmaga qadirdir. Empirizmin
digor bir nimayondssi D. Yum siiura xidmot
edon kognitiv proseslora emosiyalarin tasirindan
s0z acir. O, insanin 6ziino hadsiz eqosentrik ma-
ragini ehtiva edon sofgoti on vacib insan emosi-
yast hesab edirdi.

Beloliklo, Yeni dovriin filosoflar1 {i¢iin
emosiya Vo agilin garsi-qarsiya qoyulmasi xa-
rakterikdir vo bu da sonraki yiizilliklor arzinds
filosoflar vo psixologlar Gglin anans halini alib.
Onlar intellekt vo emosiyalarin garsiligh alage-
sindon bohs edoarkan bunu ilk ndvbads ogli funk-
siyalarin affektiv sfera tizorindo dominantligi
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kimi izah edirdilor. intellektin hisslora nisbaton
Ustin movge tutmasi ilo bagl rasionalist baxis
falsofada, sonralar iso psixologiyada ustinlik
toskil etmoya baglamisdir. Lakin XIX asrin orta-
larinda Qarbi Avropa falsafasinds 6n plana irra-
sionalist konsepsiyalar ¢ixir. ©gar rasionalizm
insan aktivliyinin rasional-magsadyonli formala-
rin1 6na GaKirsa, irrasionalizm do monavi olani
spontan, geyri-iradi impulslarla, subyektin emo-
sional-iradi, manavi-praktiki strukturlari ila eyni-
losdirir. Rasionalizm sistemindoki diinyaya nozes-
ri-dorketmo yanagmasinin garsisina irrasionalizm
monavi-praktik olani qoyur. Rasionalizm {i¢lin
xarakterik olan subyekt-obyekt munasibatlorini
irrasionalizm subyekt-subyekt miinasibatlori ilo
ovozloyir. Insan baslica olaraq iinsiyyot (kom-
munikasiya) subyekti kimi nozardon kegirilir.
Hoyat folsafasinin nimayandolori olan V.
Diltey, Q. Zimmel vo b. hoyati irads, hovas,
hiss-hoyoacan faktlar1 kimi miioyyanlosdirirlor.
Onlar geyd edirlor ki, “hoyat tacriibasi”’nin di-
slincays aiddiyyati yoxdur, o irrasionaldir.
Rasionalizmlo muqayisads irrasionalizm
Ucun emosiya Vva intellektin uygunsuzlugu xarak-
terikdir. Irrasionalizmdo gnoseoloji yox, aksioloji
yanasma Ustlinliik toskil edir vo osas prioritet
intellektlo deyil, monovi dayarlondirms gabi-
liyyatino verilir. Irrasionalizm falsofasinin daha
bir asas cohoti intellektin gergokliyi oksetms va-
sitosi kimi inkaridir. Diinyanin haqiqi darki emo-
siyalar, intuisiya va inam sayasinds bas verir.
Beloliklo, falsofodo emosiya vo intellektin
garsiligl alagasine iki osas baxig mévcuddur. Ra-
sionalist yanagma ti¢iin intellektin emosiyalar {izo-
rindo dominanthg xarakterikdir. Irrasionalizmdo
iso affektiv sferanin prioritet olmasi vurgulanir.
Lakin folsofi fikirdo dominant olan Gmumi ideya
bu psixi funksiyalar arasinda miirokkob minasi-
botlorin méveudlugunun tosdiq edilmasidir.
Psixologiya XIX asrin sonunda mistaqil
elm sahasi kimi formalasdi va dorhal da emosi-
yalarin ciddi sokildo Oyronilmasino baslanildi.
Masalon, V. Vundt hisslarin t¢olgili nazariyys-
sini (1880) yaratdi. Bu nozariyyado emosiyalar
aydin sokilds tosavvirlars tosir edon daxili do-
yismolor kimi giymatlondirilirdi. Belo alinirdi
ki, emosiyalar istonilon fizioloji prosesin mon-
bayi rolunu oynayir.
XX asrin avvallarinds todqiqatgilarin in-
tellekt masalalorine maragi kaskin sokilds artdi.
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Lakin bu sahods ¢alisan A. Bine, C. Spirmen, L.
Terstoun kimi psixologlar intellektin soxsiyyot
xarakteristikasindan asililigini nazars almagq iste-
mirdilar. 1908-ci ildo alman alimi Q. Mayer tora-
findon psixikanin emosional va kognitiv sferalari
arasinda qarsiliglt slageni ehtimal edan model
toklif olundu. O, “mantiqi” vo “emosional” tofok-
kiird farglondirir, ikincini praktik tofokkirls, yani
insanin adi hayat torzi ilo baglayirdi.

Emosiya vo intellekt arasindaki olagonin
muoayyoan dorocads etiraf olunmasina baxmaya-
raq, oksor todgigatlarda onlar yens do ayriliqda
oyranilirdi. 1930-cu illorin sonunda R.L. Torn-
dayk va S. Steyn torofindan ilk dofo sosial intel-
lekt anlayigi irali sirildd. Toadgiqatgilar onu,
“insanlar1 anlamagimn, insani miinasibatlords
mudrik davranmagin iimumi bacarig1” kimi izah
etdilor (9). Onun 6l¢tlmasi imkani barads go-
naot oldo olundu. intellektin coxtorofliliyi ideya-
s1 D. Veksler (1958) torafindon inkisaf etdirildi.
D. Veksler imumi bacariglarin “qeyri-intellek-
tual” aspektlorini geyd etdi. O, bu ad altinda for-
din psixikasinin affektiv-tonzimlayici kompo-
nentlorini nazardos tuturdu (9).

Bozi todgigatgilar sosial intellektin &ziino-
moxsuslugunu insan davranist  nazoriyyasini
Oyronmokls basa diismoaya calisiblar. Sternberq va
onun kolleqalar1 davranigin miixtalif névlorindon
hansinin akademik, hansmnin giindslik intellekts
aid oldugunu gostormayi mutoxassislordon vo di-
letantlardan xahis etmisdilor. Intellektin hor bir
tipinin giymotlondirilmoasinin analizi sosial mote-
barlik amilini miayyonlosdirmays imkan verdi.

Oton osrin sonlarinda Kosmitski vo Con
sosial intellekt anlayigina aid olan oksliklori ara-
dan qaldirmaga cohd gostordilor. Onlar sosial
intellekt konsepsiyasinda osas olan yeddi torkib
hissasi muoyyon etdilor. Bunlar hom kognitiv
(perspektivin giymatlondirilmosi, insanlart basa
diismok, sosial qaydalar1 bilmok, otrafdakilarla
miinasibatds agiqliq), ham do giindalik (insan-
larla is gora bilmok gabiliyyati, sosial uygunlas-
ma, soXsiyyatlorarasi miinasibatlords istilik) ele-
mentlordir.  Sosial intellektin éyranilmasi za-
man-zaman tadqiqatgilarin  digqgatindon konar
galib. Bu da sosial intellektin sarhadlarini mioy-
yan etmok, onu akademik vo ya miicorrod olan-
dan ayirmaq cohdlorinin ugursuzlugu ils sortlo-
nir. Bu sarhadlorin miayyanlogmasindoki ¢atin-
liklor sosial intellektin kognitiv aspektlorino Us-
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tinlik veron yanagmalar vo asason verbal qiy-
moto aid olan metodlarla slagslondirilir. Torn-
dayk vo digor todqiqatgilar sosial intellektin
coxOlculi tobiatini etiraf ediblor. Lakin son vaxt-
lara kimi onun todgiginds kognitiv aspektlors, 0
siradan sosial qavrayisa daha ¢ox digqot ayrilib.
Bu koqnitiv xarakteristikalar1 miioyyan etmok
uclin tadgiqatgilar verbal 6lgmanin naticalaring
osaslanmiblar. Homginin sosial intellektlo bagh
gundalik aspektlorin giymatlondirilmasi do verbal
metodlarin (mosalon, Ozlinuhesabat) kdmayi ilo
hoyata kegirilib. Odobiyyatin qisa icmalindan
aydin olur ki, sosial intellektin muayyanlosmo-
sinds glndoalik vo ya geyri-verbal vasitoloro Us-
tinluk veran todgiqatcilar verbal vo ya kognitivo
osaslananlardan daha ¢ox ugur qazaniblar.

Kognitiv vo emosional proseslorin garsiligh
munasibati problemi xisuson tofokkiir psixologi-
yasi sahasinds 6ziinii gabariq biruzo verir. Halo
psixologiyanin ilkin marhoalasini tamsil edanlor do
insan tofokkirinds emosional komponentlorin
movcudlugu faktim inkar edo bilmirdilor. Mase-
lon, E. Bleyer patoloji analizo osaslanaraq tofokk-
ri autistik va realisto ayirirdi. Bir gayda olaraq,
emosional tofokkir adi hoyatdaki foaliyyatls,
intellektual iso elmi dorketmo ilo slagalondirilirdi.
E. Bleyero goro autistik tofokkiriin mogsadlorine
affektlorin tasirindon asili mexanizmin komoyi ilo
catmag olur. Belo tofokkiir névi sohv anlayislar,
simvollarla faaliyyat gostorir, mivoqgati minasi-
botlori inkar edir. Realistik tofokkirtin mogsadi
otraf alomin dizgun dorkini yaratmag, hogigoti
tapmaqdir. Autistik funksiyalar momnunluq affek-
ti ilo boyanmuis toSovvirlor yaratmaga, oks tosov-
virlori sixisdirmaga cohd edir. Bu miallifa goro,
aralarindaki oksliklors baxmayarag, autistik vo adi
tofokkiir arasinda daqiq sarhad yoxdur.

XX osrin ikinci yarisinda emosiyalarin
kognitiv nozariyyoalori yarandi. Onlardan daha
genis yayilani S. Sexterin emosiyalarin kognitiv-
fizioloji nozoriyyasi oldu. Sexter hesab edirdi ki,
insanin emosiyalar1 tokco miayyoan stimullarin vo
onlarin yaratdigi fizioloji doyisikliklorin yox,
kegmis tocriibanin, eloco do hazirda mévcud olan
tolobat vo maraglarin tosirine moaruz qalir.

XX asrin 60-c1 illarindon sonra emosiya
Vo intellektin garsiligli alagesinin dyranilmasino
maraq artdi. Noticoado emosional va kognitiv
proseslorin  somorali qarsiligh olagesi barads
hala psixologiyanin togokkil dovriinds irali stri-
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lon fikir vo milahizalor 6z tosdigini tapmaga bas-
ladi. 1970-ci illordo ABS-do tofokkdriin infor-
masiya noazoriyyssi meydana ¢ixdi. Q. Saymon
belo bir tezisi asaslandird: ki, “tofokkiriin mo-
tivasiyali vo emosional tonzimlonmasi informa-
siya prosesi sistemino daxil edilo bilor” (6). Bu
zaman mduollif faktiki olarag emosional tonzim-
lomani magsadin alds olunmasi va ya alds olun-
mamasi halinda davranis alt programimin kasil-
mosi  mexanizmi ilo eynilogdirir. Organizmin
daha gucli, toxirs salinmaz tolobatlarinin aktual-
lagsmasi bu kasilmonin oasasi olur. Belo yanasma-
da foaliyysatin tonzimlayicilori kimi emosiyalarin
psixoloji shomiyyati buttunliiklo bagl qalir.
1980-ci illarin sonu — 1990-c1 illarin avvae-
lindo Qarb psixologiyasinda ogli foaliyyatin
emosional torkibina maragin intibah dovrii bas-
layir. Harvard psixoloqu H. Qardnerin tosnifa-
tinda intellekt yeddi variantda togdim olunur:
mokan, motor, musigi, linqvistik, riyazi-mantiqi,
soxsiyyotlorarast vo soxsiyyotdaxili. Onun fik-
rinco, sinir sisteminin isindo onlarin har birino
uygun golon, miiayyan informasiyanin — verbal,
mokan Vo s. emalinda ixtisaslasan altsistemlor
var. H. Qardnerin tasavviriina gors, talim vo
mosqlor intellektin baza giiciinli artirmaga qadir
olmasa da, bir gayda olaraq intellektual potensia-
lin artirilmasinda holledici rol oynaya bilir (11).

Umumiyyetle, XX oasrin sonlarinda intel-
lektin geyri-akademik formalarina maragin
artdigin1 miisahido edirik. Onlarin todqiqi Ugln
milbahisali olsa da bir sira dayarli, gismon bir-
birini tokrar edon konsepsiyalar irali strdlub.
Onlardan biri Sternbergin praktik intellekt kon-
sepsiyasidir. Onunla yanasi sosial intellekt,
emosional intellekt, soxsiyyotdaxili, soxsiyyat-
lorarasi intellektlor barods tosovvirlor do forma-
lagir. Cons vo Dey intellektin praktik shomiyyat
dastyan miixtolif konsepsiyalarinin oxsarligin
geyd ediblor. Onlar hesab edirdilor ki, praktik,
sosial vo emosional intellekt anlayislarinin asa-
sinda tosviri vo metodik biliklor, eloco do bilik-
lari barpa etmoak va problemlari hall etmak gabi-
liyyatlori dayanir (12).

Praktik intellektin (“empirik agilin”) digor
muasir todgiqatgisinin — S. Epsteynin konsepsi-
yasi emosiya vo tofokkiriin olagesi xarakteris-
tikasina daha inkisaf etmis yanagmalardan biridir.
O 0z nozariyyasindo emosiyalarin tofokkiro tasiri
mexanizmini acir, intellektin vo bitdvlikdo sox-
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siyyotin ugurlu faaliyysti Uciin emosional voz-
iyyatlorin tonzimlonmasi vacibliyini subut edir.

S. Epsteyn hesab edir ki, insanda iki név
intellekt var. “Biz rasional intellektlo yanasi,
digarine do malikik. Onu 1Q-in kdmayi ilo 6lgmok
miimkiin deyil”. S. Epsteyn intellektin bu névinu
“empirik agil” adlandirir. “Ogor biz rasional
tofokkdr vardiglorini micarradlogdirms vo analizin
kdmayi ilo oldo ediriksa, empirik agil bilavasito
tocriibado tokmillogir. Rasional metod problemlori
montiqi siralamanm kémayi ilo holl etmoays cohd
gOstorir, empirik iso intuitiv mudrikliys asaslanir.
Empirik agil rasionala nisbaton bizim emosiyalari-
mizla daha six baghdir” (10). Empirik agil hoyat
tocrubasi ilo qirilmaz sokilds slagelidir. O cari ha-
disalorin fasilasiz interpretasiyasi vo uygun reaksi-
yalarin miiayyanlosdirilmasi ilo masguldur. Eyni
zamanda informasiyam siiratlo, effektiv va intuitiv
emal edir. Horgond ki, rasional ndgteyi-nazardon
bu har zaman diizgilin alinmur.

S. Epsteyn hamg¢inin rasional vo empirik
agilin stiinlikklorindan istifado etmok gabiliy-
yoti barado konstruktiv tofokkiir konsepsiyasini
irali siirib. Emosiyalarin idara olunmasi vo dav-
ranisin idaro olunmasi konstruktiv tofokkirin
iki mihiim komponentidir. Onlar birlikds hiss-
lorin daxili diinyas: vo hadisalorin xarici alomi
ilo affektiv qarsihiglt alage yaratmaq bacarigini
mioayyan edir. S. Epsteyn neqativ hisslorin
6hdasindan ugurlu golon emosional miivazinatli
insanlar tosvir edir. Onlar1 diigiinconin sakitliyi,
stressin asag1 soviyyosi, toparlanmaq bacarigi
xarakterizo edir. Onlar ugursuzluglara qarsi had-
dindon artiq hassas deyillor vo onlardan asili ol-
mayan seylor barado narahat olmurlar. Onlar
0zlarina va digarlarina haddindan artiq tonqidi
yanagmirlar, xosagolmoz hadisolor asasinda hod-
siz umumilogdirmolor aparmirlar” (10). S. Eps-
teynin konsepsiyasinda konstruktiv tofokkir
emosional va rasionalin otraf alomo uygunlas-
man1 tomin edon effektiv qarsiliqh slagosidir.

Butovllikds geyd etmok lazimdir ki, emo-
siya vo intellektin qarsiliqli olagesi problemi
XX asrin sonuna Kimi nazari vo xisusan prakti-
ki planda kifayat doracads islonilmayib. Tofok-
kirin emosional tonzimlonmasi problemi nainki
todgiqatlarin prioritet istigamatlorina daxil edil-
moyib, iUmumiyyatls diggetdon kanarda galib.

Emosional vo kognitiv proseslorin somora-
li qarsiligh faaliyyati ilo bagh ehtimallar bir sira
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todgigatlarda 6z oksini tapib. Depressiyalarin
stiurun realistliyina tasirinin, shvalin dayisilma-
sino meylliliklo kreativlik arasinda qarsiligh sla-
genin, emosional 6zlnutonzimlomo bacarigimin
Oyronilmoasini (R. Lazarus, L. Spits, F. Danes,
K. Serer vo b) bu siraya aid etmok olar. 1970-
1980-ci illords 0zlinds shvali vo miihakimani
birlogdiron “koqnitiv halga”nin mdévcudlugu
ehtimali yaranir. Onun mahiyyati bundan ibarat-
dir ki, manfi emosiyalar neqativ fikirlor yaradir
va onlar da 6z névbasinds emosional hoyacanla-
rin intensivliyini artirir. Eyni zamanda miisbot
emosiyalar pozitiv fikirlori aktivlogdirir.

XX osrin sonlarinda psixologiyada “emo-
sional intellekt” anlayisinin formalagsmasit vo
inkisafi emosiya va intellektin qarsiliqli olagasina
yeni bir konseptual baxis bucagiin yaranmasina
sobob oldu. 1990-c1 ildo iki amerikan todgiqat-
cistmin — C. Mayer vo P. Saloveyin EI konsepsi-
yasinin tosvir olundugu moqalasi ¢ap olundu. P.
Salovey vo C. Mayer hesab edirdilor ki, “Insan
tobioti rasional hesablama ilo mohdudlagmur.
Emosiya va intellektin qarsiliqh olagslorinin gox
mixtolif olmasina baxmayaraq, onlardan yalniz
bir negasi bizi hagigston dos agilli edir. Bu qarsi-
ligh kasisma Va tasirin kifayat godor mohdud sa-
hosini emosional intellekt kimi mioyyanlosdir-
mok olar” (13). Emosiyalarla intellektin bu “qgar-
sihigh kosismo Vo tosir sahosini” Ei-nin gabiliy-
yatlor modelinin muolliflori olan C. Mayer, P.
Salovey vo D. Karuzo emosiyalari miiayyonlos-
dirmok (identifikasiya) vo ifado etmok, mioyyan
emosiyalar1 dogurmaq vo onlarin kognitiv sis-
temo neco daxil olmasina vo kognisiyan1 doyis-
dirmasina nazarat etmok, emosiyalar1 dork etmok
Vo onlar1 idaro etmok bacariglart kimi toqdim
edirlor. El-nin qarisiq modellorinds (D. Qoul-
men, R. Bar-On vo b.) iso emosional intellekt
soxsiyyat xarakteristikalari ilo qarsiligh slagads
togqdim olunur. Bu baximdan Rusiyali tadqiqatg1
D.V. Lyusinin yanasmasi da maraq dogurur.
Onun fikrinca, emosiyalarin dorki vo idars olun-
mas1 bacariqlar1 soxsiyyatin emosional sferaya
Umumi istigamotlonmosi ilo (insanlarin daxili
diinyasina maraq, davranigin psixoloji analizina
meyl) six baglidir. Buna uygun olaraq, emosional
intellekt ikili tobisto malikdir. O bir torafdon kog-
nitiv bacariglarla, digar torofdon soxsiyyst xarak-
teristikalar1 ilo baglidir (7).
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Belaliklo, emosional intellekt fenomeninin
kosfi kognitiv vo affektiv proseslorin tabioti, on-
larin qarsiligh alagasi barada tasavvirlorin inki-
safinin naticasidir. Bu prosesdo muhim nailiy-
yatlor bunlardir: emosiyalar barads tosavvirle-
rin zonginlosmasi (onlara stiurun alt sistemlarin-
don biri kimi, motivasiya faktoru kimi baxilma-
ga baslanildi); intellekt haqqinda tosavvirlarin
genislonmasi (intellektual tozahirlorin goxtorof-
liliyi ideyasi, sosial intellektin kosfi); emosiya-
lar vo intellekto aid todgigatlarda affektiv vo
kognitiv proseslarin birliyi vo somoarali qarsiligl
foaliyyotino dair yeni konsepsiyalarin vo yanas-
malarin irali sUrdilmasi.

Emosiya vo intellektin qarsiligl alagoesi
probleminin todqigi prosesini izlomoklos bels bir
gonasto golmok olar ki, golocok aragdirmalar
Uctin mliayyan nazari-metodoloji asaslarin yara-
dilmasina baxmayaraq, koqnitiv vo affektiv pro-
seslorinn tabiati, spesifikliyi, qarsiligli tosir me-
xanizmlori barods yekdil vo aydin elmi tosov-
virlorin formalagsmasina boyiik ehtiyac duyulur.
Emosiya vo intellektin qarsiligli tasir vo alagssi-
no dair osash naticalorin aldo olunmasi sosial
intellekt vo emosional intellekt anlayislarinin

Psixologiyada emosiya va intellektin qarsiliqli alagasi problemi

mahiyyati va torkib hissalori barads aydin tosov-
virlorin formalagsmasi baximindan da miithiim
ohomiyyat dasiyir.

Problemin aktualligi. Emosiya vo intellektin
garsiligh olagasi psixoloji tadgiqatlarin prioritet isti-
gamatlarindan, elmi-praktiki dayari ilo secilon mov-
zularindan biridir. Kognitiv vo emosional sferalarin
bagliliq doracasinin va bir-birino tosir imkanlarinin
todqiqi bir sira elmi anlayislarin dagiglogmasinds, bir
cox mirokkob psixi proseslorin izahinda va giymot-
londirilmasinds xususi rola va shomiyyato malikdir.
Emosiya vo intellektin qarsiligh tosir mexanizm-
lorinin tam aydinlasmamasi sabobindan muasir psixo-
logiyada bu problem 6z aktualligini qoruyub saxlayir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods psixolo-
giya elminin tasakkil marhalasindan bu gline gador
emosiya Vs intellektin qarsiliql olagesine dair todqi-
gatlarm, miixtolif yanagma vo giymatlondirmalorin
sistemli tohlili aparilmig, miivafiq noaticalor oldo
olunmusdur.

Problemin praktik ahamiyyati. Muasir psi-
xologiyada emosiya vo intellektin qarsiliqlt alagosi-
nin yeri va rolunu miayyoanlosdirmak baximindan
onun mahiyyati, funksiyasi, tosir mexanizmlari bars-
do otrafli tasavviirs malik olmaq vacibdir. Magals-
dan ali moktab mdsllimlori, taloba vo magistrantlar
istifads eda bilarlar.
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