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YENIYETMONIN TOLIM FOALIYYOTINDO KOQNITiV PROSESLORININ INKISAFI
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DEVELOPMENT OF THE ADOLESCENT'S COGNITIVE PROCESSES
IN EDUCATIONAL ACTIVITIES

Xiilasa. Tolim prosesini sadoca olaraq yeniyetmolora bilik, bacariq vo vardislorin asilanmasi kimi xa-
rakterizo etmok problems birtorafli yanasilmagla naticolons bilor. Osas vozifs ondan ibaratdir ki, miollim
talim prosesinda biliklorin menimsanilmasinin yeniyetms ii¢lin no kimi ohomiyyat kasb etdiyini derinden
dork edorsk izah eds bilsin. Bu asasda tolimls tohsilin magsadlserine uygun golon motivlarin tagakkiil vo inki-
safi real zomin tizarinds qurulacaqdir.

Talimin samarasi onun hansi formada toskilindon ¢ox asilidir. Tolim prosesinds bilik, bacariq ve ver-
dislorin monimsanilmasinin 6ziinomoxsus xiisusi soraiti mévcuddur. Mohz bels bir zominds tolim foaliyyati
ilo yanasi digor faaliyyat névlarinin do sagirdin psixi inkisafina tosiri miiayyenloasdirilorak tahlil edilir.

Acar sozlor: idrak, faaliyyat, qavrama, haraki komponentlar, talim prosesi, yeniyetmalik dévrii.

Pe3tome. XapakTepnu3oBaTh mpoIiecc 00YUSHUS MPOCTO KaK rmepefaady MmoApoCTKaM 3HAHUH, YMEHUH U
HaBBIKOB MOXKET NMPHUBECTH K OJJHOCTOPOHHEMY MOJX0Xy K mpobieme. OCHOBHAs 3ajada — 4TOOBI yUUTENb
yMeJl ¢ TIyOOKHM MOHMMaHHEM OOBSICHUTh BaKHOCTh MOJYYEHUs 3HAHWK B mporecce oO0ydeHus. B stom
CMBICIIC Ha peaJibHOH OCHOBE OyJeT CTpouThcs (OPMHPOBAHHE M PA3BUTHE MOTHBOB, COOTBETCTBYIOLIMX
resnaM o0ydeHust 1 00pa3oBaHMUs.

O dexTHBHOCTh 00yUeHHs 3aBUCHUT OT TOTO, KaK OHO OpraHn30BaHo. B mponecce o0y4eHus co3aaroT-
cs1 0cOOBIe YCIIOBHS Ul NPUOOPETeHNs 3HAaHUH, YMEHUH M HaBBIKOB. FIMEHHO Ha Takoil OCHOBE OompenenseT-
Csl M aHAJIM3UPYETCSI BIMSHUE IPYTUX BUAOB JIESATEIBHOCTU Ha YMCTBEHHOE PAa3BUTHE yUaIUXCS.

Knrwouesvie cnoea:. nosnanue, desimerbHOCMy, 80CHpUsmMuUe, 08U2AMENbHbIE KOMNOHEHMbl, Y4eOHbIll
npoyecc, nOOPOCMKOGbIIL 603DACI.

Summary. Characterizing the training process simply as the imparting of knowledge, skills and habits
to teenagers may result in a one-sided approach to the problem. The main task is for the teacher to be able to
explain with a deep understanding of the importance of acquiring knowledge in the learning process. On this
basis, the formation and development of motives corresponding to the goals of training and education will be
built on a real basis.

The effectiveness of training depends on how it is organized. In the training process, there are special
conditions for the acquisition of knowledge, skills and habits. It is on such a basis that the influence of other
types of activities on the mental development of the student is determined and analyzed.

Key words: cognition, action, perception, motor components, learning process, adolescence.
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Yeniyetmolik yasi dovriinde sagirdin qav-
rama faaliyyatinin inkisafi vo perseptiv foaliyyo-
tinin formalagsmasinda tolimin rolu 6n plana ¢o-
Kilir. Bu moktob tolimi prosesindo sagirdlorin
gavramanin inkisafinda xiisusi tolim iisullarin-
dan istifado edilmasi ilo olagodardir. Sensor mo-
doniyyatin diizglin agilanmasi sayasinds sagird-
lar otraf alom haqqinda olan biliklarini daqiglos-
dirirmaklo diizgiin qavrama vardisina yiyalanir-
lor. Qavrama foaliyyatinin inkisafina yonolon
muxtslif xarakterli tisul vo vasitolor sagirdin oqli
foaliyyatini aktivlogdirir, onunla otraf gergoklik
arasinda movcud olan olaqo vo asililigin moz-
mununa miihiim tosir gostorir. Umumilikdo
yeniyetmonin qavrama foaliyyatinin inkisafi
onun oqli faaliyyatinin inkigafinin strukturunda
hoyata kecirilon bir proses kimi qiymotlondirilir.
Yeniyetmonin tolim foaliyyotinin osasinda duran
tolabat vo motivlorin nozors ¢arpan cohati 6ziinii
usagin todricon onu ohato edon alomo nozori
Minasibat baslomoklo homin alomo balodlos-
moaya baslamasinda biiruza verir (5. s.34-37).

Prof. ©.0. Olizadoys goro, tolim faaliyyati
prosesindo yeniyetmolords ger¢okliys nozori mii-
nasibotin formalasdirilmas biitdvliikds tolim pro-
sesinin dzlinomaxsus tolobatt vo motivi kimi ¢ixig
edir. Tolim foaaliyyotindo miixtolif xarakterli
tolim mosalolorini hall edon yeniyetmo nazori
stiurun movcud formalarindan istifads edir. Yeni-
yetmalik yas1 dovriinds movcud 3 idraki inkisaf
sahasinn har biri 6zii - 6zliiyiindo gavrayisin ardi-
cilliginin tomin edilmasindo xiisusi rola malikdir:

Birincisi, yeniyetmalor voziyyoto uygun
olan biitiin imkanlar1 aragdirmaq, forziyyslordon
vo moantiqi tofokkiirden istifads etmoklos diisiin-
mo bacariqlarini inkisaf etdirirlor.

Ikincisi, yeniyetmalords miicorrad diisiin-
mo qabiliyyeti inkisaf edir. Bu yeniyetmolora
sevgi, monaviyyat hagqqinda diisiinmok vo qav-
ramaq imkanit verir. Konkret miitofokkir soviy-
yasinds yeniyetmo problemin hallinds fiziki co-
hatdon mdvcud olan obyektlora diggotini mar-
kozlosdirir.

Uglinciisil, yeniyetmolik dévriing xas olan
va onlara meta-idrak haqqinda diisiinmoys imkan
veran formal omoliyyat diislincosidir. Bu xiisu-
siyyat yeniyetmoalora hiss etdiklorini vo basqgala-
rinin onlari neca qobul etdiklorini diisiinmok qabi-
liyyatini inkisaf etdirmoya imkan verir (1. s. 68).
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Yeniyetmoanin talim faaliyyatindo kogqnitiv proseslarinin inkisafi

Tolim mosoalosi ilo garsilasan yeniyetmo
muvafiq problem soraitino daxil olmaqgla bu vo
ya digor konkret masololorin holl olunmasi sort-
lorina boaladloasir, O, eyni zamanda imumilosmis
vo konkret is tisullarindan istifadays foal meyl
etmoys baglayir. Ona gora do tolim masalaloari-
nin hallino yonoslon timumilogmis vo konkret to-
lim iglorinin miioyyonlogdirilmasi va siiurlu su-
rotdo tatbiqi yeniyetmonin monimsoma faaliyyos-
tinin somorsliliyini tomin edon amillordo osas
yer tutur.

Yeniyetmolorlo tolim prosesindo novbali,
calbedici, faal is formalar1, somorali dorslor sa-
girdlorin tolimo calb edilmosindo ohomiyyatli
rol oynayir. N.F. Dobrininin tadqigatlar1 siibut
etmisdir ki, yeniyetmolords iradi soyls slagalon-
mis ixtiyari diqqot ixtiyaridon sonraki diqqgot ad-
landirilan diggotin mohsuldar faaliyyatino tami-
nat yaradir (6. s.5)..

Yeniyetmolik dovriinds diqgetin inkisafin-
da "maraq effekti" tam aydinhigi ilo miisahido
olunur. Sagirdin bir dorsdo hoddindon artiq dig-
qgotli, basqa bir dorsds iso diqgatsizlik vo dalgin-
liq niimayis etdirmasi daha aydin sokilds hor se-
yin is soraitindon, materialin mozmunundan,
miiallimin pedaqoji soristosindon vo yeniyetmo-
nin dorso miinasibatindon asili oldugunu gostarir.
Nozoro almaq lazimdir ki, yeniyetmo ticlin ma-
raql1 dors sadoca olaraq ayloncali dors deyildir.

R.I. Bliyev qeyd edir ki, miiollim kegirilon
har bir dors foaliyystindo yeniyetmoalords idrak
maraqlarinin aktivlosmosina xiisusi diqqot yetir-
dikds vo yaradiciliq {igiin olverisli sorait yarat-
digda diqqget problemi 0z-6ziino birbasa hoall
olunur. Bu yas dovriindo diggetin inkisafinda
Oziinomoaxsus psixoloji xiisusiyyatlor vo eyni za-
manda diqgotin yayinmasi hallar1 tez-tez misa-
hido edilir. Yeniyetmonin tolim faaliyyotindoki
osasli doyisikliklor, tolobat vo maraq dairasinin
doyismosi, sagirdin ayri-ayr1 fonlors, miiollimlo-
ro miinasibati, ke¢irdiyi psixi hallar, yeni vo ron-
garong toossiirat bollugu, cinsi yetismonin bas-
lanmasi ilo olagodar giiclii toassiiratlar, yasliliq
hissi ilo bagli problemlor diqgstin inkisafina,
burada monfi hallarin tozahiiriino sobab olur
(3.5. 57 -60).

Yeniyetmolik yas dovriindo hafizonin
inkisafinda sagirdin tolim faaliyyati miithiim rol
oynayir. Sistematik tolim prosesindo biliklorin
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monimsonilmasi zorurati sagirdin qisamiiddotli
foaliyyati qarsisinda yeni vo ciddi toloblor
goyur. Miicorrad xarakterli tolim materiallarinin
manimsanilorok yadda saxlanilmasi yeniyetmo-
lords o godar do ¢otinlik yaratmir. Oyranilon vo
manimsanilon tolim materiallarinin daima mo-
nalandirilaraq yadda saxlanilmasi yeniyetmonin
hafizasinin sozlii-mantiqi saciyys dasimasi ii¢lin
genis imkanlar acir.

Tolim materialinin monalandirilmast vo
materialin mozmununda olan sabob-natico ola-
golarinin basa diigiilmasi dyronmonin somarali-
liyini tomin etmoklo barabar sagirdin hafizasini
zonginlogdirir. A.A. Smirnovun apardig1 psixo-
l0ji tocriibado sagirdlors yadda saxlamaq tigiin
toklif edilon materialin ayri-ayr1 hissalorinin yeri
doyisdirilmis vo ifado olunan mozmunun mon-
tiqi ardicilligi pozulmusdur. Sagirdlor 6yrandik-
lori materiallar1 yada salaraq aktuallagdirarkon
onun real mozmununun moantiqi ardicilligim
barpa etmoya soy gostormiglor. Qeyd edilon xii-
Ssusiyyat todricon mohkamlonir vo yeniyetmonin
hafizo foaliyyetinin sociyyavi olamatino gevrilir
(2.5.79)

Yeniyetmonin  monimsoms  faaliyyatinin
diizgiin togkili onun is qabiliyystinin somorsli
istigamoato yonalmosi liglin alverisli zomin yara-
dir. Ona gora do tolim prosesindo yeniyetmalorin
hafizo faaliyyotinin togkili prosesindo yaddasax-
lamanin diizgiinliiylino vo biitovliiylino siste-
matik olaraq nozarst edilmolidir. Yaddasaxlama
prosesindo bas veran ndgsanlar nozordon qagi-
rilmamali vo sagirdin diqqoti onlara calb edilmo-
lidir. Yaddasaxlama prosesi intellektual faaliyyot
xarakteri dastyaraq sagirdin hafizo foaliyyatinin
somaraliliyini shamiyyatli doracado artirir.

Yeniyetmonin qavrama foaliyyatinin inki-
safinda nitqin timumi vo semantik soviyyosi
asasli movgeys malikdir. Nitqin inkisafi prose-
sinda cisim, hadisa va onlar ifads edan soz ara-
sinda miivafiq funksional olaqo yaranir. Todri-
con otraf ger¢okliyin cisim vo hadisalori haqqin-
da yaranan obrazlar miivafiq sozlorlo ifads olu-
nur. Tolim prosesinda qavranilan har bir obyek-
tin sifahi adlandirilmasi, yazili vo daxili nitq
formasinda ifadosi sagirdin gavrama foaliyyati-
nin doqiqliyine, sistemliliyino ciddi tasir goste-
rir. Noticodo monimsomonin keyfiyyati yiliksok
olur. Nitq faaliyyati ilo gavrama prosesi arasin-
da moévcud olan funksional olagonin mozmunlu
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fonunda sagirdin  monimsomada
qabiliyyati yiiksolir.

Tolim prosesindo tofokkiiriin inkisafi yeni-
yetmonin aqli faaliyystinin inkisafina halledici
tosir gostormoklo koqnitiv proseslorinin biitév
bir sistem halinda formalasmasi ii¢lin imkanlar
yaranir. Tofokkiiriin inkisafi ¢ox miirokkob bir
proses olmaqla onun togakkiilii psixoloji faktor-
larin foal tosiri soraitindo reallasir. Tofokkiiriin
bir foaliyyot prosesi kimi tozahiirli onun osas
xassolorinin inkigafinin xarakter vo mozmunu ilo
sortlonir. Yeniyetmanin tolim islorinda tofokki-
rlin bir oqli faaliyyat proses kimi corayan etmo-
sindo cisim vo hadisalorin oxsar vo forqli ola-
matlorinin  miiqayise edilmasi miithiim mona
kasb edir. Miisahidoalor gostorir ki, ilkin olaraq
milgayisada sagirdin qavrayis vo hafizo foaliy-
yati, miiqayisonin tozahiirii sagirdin tofokkiir
foaliyyotinin inkisafinin baglica morholasini
toskil edir.

Miigayiso etmok bacariginin inkisafi ilk
ndvbods nazors garpmayan oxsar vo farqli ola-
motlorin askara ¢ixarilmasinda 6ziinli gostorir.
Tolim prosesindo miiollimin istigamatlondirici
gOstariglori asasinda sagird Oyrondiyi cisim va
hadisalorin miiqayisesino 6z oaqli faaliyyatinin
konkret bir Gsulu kimi yanasir vo miiqayisa pro-
sesinin imkanlarindan miitomadi istifado etmoyo
calisir. ©lverisli monimsoma saraitindo miigayi-
so prosesi sagirdin tolim foaliyyatinin qurulusu-
na daxil olaraq nozarat vo 6ziinonozarstin funk-
sional imkanlarin1 daha da giiclondirarak onlarin
tosirliliyini artirir.

B.H. Oliyevo goro, tolim prosesindo sagir-
din tohlil foaliyyatinin togkiline vo mozmunlu
istigamoto yonaldilmasina xiisusi diqqoat yetiril-
molidir. Tohlil prosesinin ¢oxcohatli imkanlar
tolimin mazmunu vo sagirdin tofokkiir imkanlar
ilo daima alagolondirilmali, bununla da cisim va
hadisalorin analitik suratds Gyranilarok monim-
sonilmasi tomin edilmalidir.

Yeniyetmonin idrak faaliyyotinin inkisaf
xiisusiyyatlorinin dyronilmosi bir daha gostorir
ki, tofokkiir 6z inkisafinda ¢oxcohotli bir yol
kecir. Tofokkiiriin inkisafi sagirdin idrak foaliy-
yatinin formalagmasinin {imumi fonunda real-
lasir. Usagin idrak foaliyyatinin biitdv bir sistem
halinda inkisafi tofokkiiriin formalagmasina giic-
lii tokan verir. Idrak foaliyyatinin formalasmasi
tofokkdiriin inkisafin1 vo onun yeni keyfiyyot

qavrama
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marhalalarinin tozahiiriinii sortlondirir. Bu dovr
mucorrad tofokkiirlin inkisafi {i¢iin senzitiv dovr
hesab olunur. Konkret vo oyani-obrazli tofokkiir
0z yerini miicorrod nozori tofokkiirlo doyisir.
Yeniyetmolorin tofokkiirii genis tmumilasdir-
moaya cohd gostormokls sociyyalanir (4, s. 50).
Yeniyetmolik yas dovrindo sagirdin
toxoyylli dorketmo prosesine "daxil" olur va
tolimin mazmununu soxson gabul etmaya tomi-
nat verir. Toxoyyiil asasinda hom biliklor, hom
do hadisoloro emosional miinasibot do monim-
sonilir. Bu dovr {igiin toxoyyiil osasinda tolim
materiallarinin boyiik hocminin manimsanilmasi
xarakterik haldir. Onlar ekstremal situasiyada,
gohromanliq sohnolorde 6zlorini tosovviir edir,
sevimli gohromanlarin harskatlorini niimuns
sayirlar. Bu arzular realligdan azad olub konkret
plan vo harokatlorlo bagli olmur, onlar yalniz
gohromanin xarici gorliniisiinii toglid edirlor.
Ideal obrazlar bir-birini avoz edir, bu saylor get-
dikco mohkomlonir, soxsi keyfiyyatlora gevrilir-
lor. Boarpaedici toxoyyiil yiliksok inkisaf saviyyo-
sino ¢atir. Romantik, fantastik surstlorin yara-

Yeniyetmoanin talim faaliyyatindo kogqnitiv proseslarinin inkisafi

dilmasina meyl yiiksok olur. Yas artdiqca yeni-
yetmolorin toxoyyilii do doyisilir. 14-15 yasla-
rinda toxoyyiil surotlori daha real vo daha ton-
qidi xarakter dasimaga baslayir. Bununla yanas1
olaraq yeniyetmolor romantik surotlordon tam
uzaqlasa bilmirlor. Yeniyetmolordo yaradici
toxayyiiliin inkisafi tolim materialini somorali vo
yaradici sokildo monimsomoys imkan verir.

Problemin aktualligi. Yeniyetmonin tolim
foaliyyotinds koqnitiv proseslorinin inkisafinin asas
tozahiirlorini miioyyonlogdirmok vo miiasir psixolo-
giyanin elmi-nozari toloblori soviyyasindo onlarin
psixoloji tahlilini vermaklo baglidir.

Problemin elmi yeniliyi. Yeniyetmanin tolim
faaliyyatindos koqnitiv proseslorinin inkisafinin peda-
goji vo psixoloji mahiyyatinin izahi, idrak faaliyyati-
nin qurulusunda va onun perseptiv faaliyyatinin ma-
hiyyastini miioyyanlosdirmokdon ibaratdir.

Problemin praktik shomiyyati vo tatbiqi.
Moqaladon elmi yaradiciliq isinds bu moévzu ils
maraqlananlar, pedaqoqlar, psixologlar, elaco do ali
vo orta ixtisas moktablorinin tolobs vo magistrlori
istifado eds biler.
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