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YENIYETMOLORDO AQRESSIiYAYA SOBOB OLAN AMILLOR
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FACTORS CAUSING AGGRESSION IN TEENAGERS

Xiilasa. Bu magqala yeniyetmoalards agressiyanin artmasina sobab olan amillor hagqindadir. Yeniyetmolik
dovriinds usaglar emosional olaraq geyri-sabit olurlar. Psixologlar bunun sobabini ilk névbada bioloji amillorlo
alagalandirirlor - hormonal doayisiklik, badonda gedan yeniliklor, yetkinlik. Buna baxmayaraq, bazon emosional
hallar radikal forma ala bilar va agressiyaya ¢evrila bilar. Va agar yeniyetmo 6z inadkarligi, tisyani, aqressiyasi
ilo bag-basa galarsa, bu, onu cinayats Vs ya garsisi alinmaz digor monfi hallara stiriikloys bilar.

Acgar séozlar: yeniyetmoalik, aqressiya, aqressivlik, zorakilig, emosional vaziyyat, psixologiya

Pe3tome: B nanHOl cTathe paccmarpuBaroTcsi (PaKTOPBI, KOTOPhIe MPUBOAST K MOBBIMICHHIO arpec-
CHBHOCTH y MOJPOCTKOB. B OApPOCTKOBOM BO3pacTe A€TH SMOLMOHAIBHO HECTaOMIbHbI. [Icuxonoru cBa3bI-
BAaIOT NMPUYUHY 3TOTO MPEXIE BCEro ¢ OMOJIOrMYeCKUMH (pakTopaMu — FOPMOHAIBHBIMUA U3MEHEHHUSIMHU, W3-
MEHEHHUSIMH B OpTaHU3Me, TIOJIOBBIM CO3peBaHuEM. TeM He MeHee, MHOTIa SMOLIMOHAIIbHBIE CUTYAIlMH MOTYT
NPUHATH PaJUKaIbHYI0 (OpPMY M MEPEepacTH B arpeccuio. M ecim mogpocTOK OCTaHETCSl HAeIUHE CO CBOUM
YOPSIMCTBOM, OYHTapCTBOM, arpeCCUBHOCTBIO, 3TO MOXKET IPUBECTH €T0 K MPECTYIUICHHUIO WM APYTUM Hera-
THUBHBIM CHUTYallMsAM, KOTOPBIX HEBO3MOXKHO M30€KaTh.

Knrwouesvie cnoea: nodpocmkoeulii 603pacm, azpeccus, acpecCUuHOCIb, HACUNUE, IMOYUOHATbHOE
cocmosnue, NCUxon02us

Summary. This article examines the factors that lead to increased aggressiveness in adolescents.
During adolescence, children are emotionally unstable. Psychologists attribute the reason for this primarily to
biological factors - hormonal changes, changes in the body, puberty. However, sometimes emotional
situations can take a radical form and develop into aggression. And if a teenager is left alone with his
stubbornness, rebellion, and aggressiveness, this can lead him to crime or other negative situations that
cannot be avoided.
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Yeniyetmolor usaqligdan yetkinliyo kegi- rofdan, erkon yeniyetmolikdon goncliys gedan
din hayacanverici dovriinii yasaywrlar. Yeni- Yol bazi ¢atinliklorlo miisayist olunur. Yeniyet-
yetmo yas dovriindo unikal soxsiyyat xiisusiy- molarin beyni kigik usaqlarin vo ya boyiiklarin
yatlarini va bacariqlarini inkisaf etdirdikco ma-  beyinlorindan asasli sokilda farglondiyina gors,
raglh kosflorlo dolu yas dovrii ola bilar. Digar to-  yeniyetms yas araliginda onlarin unikal psixolo-
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giyasim1  anlamaq miinasibotlorinizi  giic-
londirmays vo onlar bdyiidiikco onlara daha
yaxst dastok olmaga komok edo bilor.

Aqressiya insanin birgoyasayis normala-
rma zidd olan, hiicum hadoflorina zorar vuran,
insanlara fiziki vo monavi zarar vuran va ya psi-
xoloji diskomfort yaradan motivasiyali dagidici
davranisdir.

Yeniyetmolords aqressiv davranig, 6ziino
zorar vermoak, evdon ¢ixmagq, bir qayda olaraq,
basqalarinin  horokotlorine vo davranislarina
monfi reaksiyadir.

Yeniyetmolik yetkinlik vo emosional dayi-
sikliklorin bas verdiyi dovrdiir, amma usagn
psixikas1 homiso bu dayisikliklora vaxtinda uy-
gunlasa bilmir. Badan siiratlo doyisir, hormonal
sistem yenidan qurulur. Yoni, emosiyalar asib-
dasir, lakin yeniyetmoa onlarin 6hdasindan gol-
mokdo ¢otinlik ¢okir, o, he¢ do homiso onlari
idaro etmok vo cilovlamaq iqtidarinda olmur.
Hor hansi bir hadiso onun 6z ugur vo ya ugur-
suzlugu ilo olagodar olaraq gobul edilir. Belalik-
lo, yeri golmiskon, sosial sobokalordan real asili-
liq vo orada miimkiin gadar ¢ox dost qazanmaq
istoyi, ugurlarina dair siibhalor usagin agir dis-
komfort yasamasina, 6ziino hormotin azalmasi-
na sabab olur va asobilik vo narahatliq slamot-
lori ilo 6zlinlii gostora bilor. Bu yasda usaqlar
emosional labillik ilo xarakterizo olunur - yani
onlarin shval-ruhiyyasi tez vo bozan heg bir so-
bob olmadan doyisir. Gah aglayir, gah giiliir,
gah da otrafdaki har kaslo xos ,sevgi dolu, mor-
homoatli, somimi davranir, sonra heg¢ bir sobob
olmadan kobudlug edib incitmays, galb qirmaga
baglayir.

Narahatliq, kobudluq, dostlar1 ils yola get-
mamok komandada uygunlagsmanin pozulmasina
getirib ¢ixarir. Noticado homyasidlar ilo effek-
tiv vo ugurlu tnsiyyat qura bilmayan yeniyet-
molor konarda qalanlar kateqoriyasina diisiir.
Belo usaqlar tonhadirlar, dostlar1 yoxdur va so-
sial miihitlo bagli problemlori var. Belo yeniyet-
molor davraniglari, iinsiyyot torzi, hotta xarici
goriiniisii ilo segilirlor.

Aqressiv davranigin asas Sabablorina bio-
loji (miixtalif ndv xastaliklor) vo sosial-psixoloji
(torbiys, ailodo aqressiya, antisosial qruplar,
informasiya miihitinin tasiri vo s.) aiddir.

Yeniyetmolorin tisyankar, inadkar va hotta
bozan gozobli olmasi geyri-adi davranislar deyil.
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Yeniyetmalarda agressiyaya sabab olan amillar

Boas (ozob aqressiv davranisa gevrildikds vali-
deynlor no etmoalidirlor? Vo yaxud da na vaxt
yeniyetmolords aqressiya onlarin psixi saglam-
liq vaziyyati ii¢lin miialicays ehtiyaci olduguna
isarodir?

Aparilmig bir aragdirmada bdyiiklor vo
yeniyetmolors miixtalif insanlarin fotosokillori
gostorilib. Eyni zamanda, tomoqrafda subyekt-
lorin beyin faaliyyatino noazarst edilib. Malum
oldu ki, yeniyetmolor basqa insanlarin emosiya-
larina boyiiklordon daha aktiv reaksiya verirlar.
Ustoalik, oglanlar va qizlar neytral ifadali insan-
larin simalarinda belo tobassiim, istehza, qozab
Vo aqressiya gormaya meyillidirlor. Bu, bir ¢ox
yeniyetmolarin niys goz yaslarina boguldugunu
Vo ya aksing, asabilosa bilocayini izah edir, agor
onlara “bir sokilds” baxsaniz, onlarin beyni
emosiyalari, duygular1 xoyal edocok va yeniyet-
monin sinir sistemi buna ¢ox siddatli reaksiya
veracokdir.

Yeniyetmo aqressiyasi, tocaviizii miixtolif
yollarla, o ctimlodon sifahi tocaviiz, fiziki zora-
kiliq vo anti-sosial davraniglarla 6ziinii géstora
bilor. Tocaviizkar yeniyetmo davraniglar1 asa-
gidakilari ohato eds bilor:

* Qisqirmaq

e Etik olmayan ifadalor

e Sarkazm va tohqir kimi sifahi tohgiramiz
danisiq iislubu

e Fiziki zorakiliq

eEvdon qacib geconi evdon konarda gal-
maq kimi nazaratdon konar davraniglar

e Buling vo kiber zorakiliq

e Qeybot vo sayialor yaymaq

eOmlakin zadalonmasi  (avtomobillarin
acarlarinin vurulmasi, tokarlorin kasilmasi v s.)

Yeniyetmolords aqressiya bazon impulsiv
agressiya vo ya instrumental agressiya Kkimi
tosnif edilir.

> Impulsiv aqressiya affektiv aqressiya
Vo ya emosional agressiya kimi do taninir. Ado-
ton nozaratsiz vo kortabii olur.

> Instrumental aqressiya kognitiv aqres-
siya kimi do taninir. Bu hallarda, yeniyetmoanin
aqressiv davranig {iglin plani, niyysti vo Yya
maqsadi olur.

Impulsiv yeniyetma aqgressiya niimunalori,
baci-qardasi osablosdikds italomok vo ya hiss
etdiklorini agiq sokildo ifado edo bilmadikds
valideyna qisqirmagq ola bilar.
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Instrumental aqressiya niimunasi bir dost
grupu daxilinds tokrarlanan tocoviizkar davra-
nislar1 ola bilar.

Depressiya, narahatliq, travma vo Ya
zorarli madds istifadssi aludaciliyi ilo miibarizo
aparan yeniyetmolorin agressiv davranislari nii-
mayis etdirmo ehtimali daha yiiksakdir. Bununla
bels, valideynlor bir yeniyetmanin niys bu ciir
horakat etdiyini basa diismalidirlor. Valideynlor
yeniyetmolordo aqressiyaya sobab olan seylor
hagqinda na godor ¢ox molumatli olsalar, usag-
larm1 dastoklomok iigiin bir o gadar yaxs1 tachiz
olunmus olacaglar.

Todqiqatlar gostarir ki, gostarilon risk fak-
torlar1, zorakiliq, aqressiya kimi hallara moruz
galinmasi azaldilsa vo ya aradan gqaldirilarsa,
cox siddatli davranis pozuntular1 azaldila vo ya
hotta qarsist alina bilor. ©On oasasi, usaq vo yeni-
yetmolorin birinci névbado evds, comiyyatds vo
media vasitosilo zorakiliga moruz qalmasinin
koskin sokildo qarsisinin alinmasina yonaldil-
molidir. Aydindir ki, zorakiliq zorakiliga gatirib
¢IXarir.

Bundan olave, asagidaki strategiyalar zo-
raki davranis1 azalda vo ya qarsisini ala bilar:

Usaq istismarinin qarsisinin alinmasi (va-
lideyn tolimi, ailoyo dostok programlari va s.
kimi proqramlarin istifadasi)

Yeniyetmolor i¢iin cinsi tohsil vo vali-
deynlars dastok proqramlari

Zorakiliga moruz qalan gonclor igiin
erkon identifikasiya vo miidaxilo programlari

Internet, plansetlor, smartfonlar, TV, vi-
deolar vo filmlor daxil olmagla, usagin ekran
vaxtt orzindo zorakiliga baxmasinin garsisinin
alinmas1 monitoringi.

Valideyn va ya basqa bir yetkin soXxs yeni-
yetmonin davranislarindan narahat olduqda, on-
lar dorhal ixtisasli miitoxassis torafindon yoxla-
nig va hartorafli giymotlondirmo tigiin goriis tos-
kil etmoalidirlor. Bir miitoxassis torafindan erkon
miialica tez komok eds bilor. Miialicanin magse-
di adoton asagidaki yollarla usaga komok et-
mokdon ibarotdir:

gozabini idars etmoyi 6yronmak;

osab vo mayusluglart miivafiq dogru yol-
larla ifada etmok;

6z harokatlorine géra masuliyyat dasimag;

Vo naticalari gobul etmok.
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Bos usaginda aqressiv davraniglar olan,
valideynlar na etmoalidir?

Valideynlor 6vladinin 6hdasindan gals bil-
mirlar va buna gora do problemi gérmozdan gal-
mokla hall etmays ¢alisirlar. Bu tisul natico ver-
mirse, inandirma, miibahisa Vo sads santajlardan
istifado olunur: “Sakit ol, yoxsa , telefonunu
alindon alacam”, “Ogar monimls bir daha miiba-
hisa etsan, 0 zaman, atana deyacom! ™ Bir yeni-
yetma ilo bu ciir davranis modeli heg bir natica
vermir, ¢iinki bu yasda usaga birbasa "tozyiq
gostormok™ cohdlori faydasizdir.

1. Agressiv, zoraki usaqlar1 idmana yon-
londirmak dogru segim ola bilor. Idman miil-
limlari orada ona izah edoacoklar ki, miibahisani
yumruglarla hall etmak bir se¢im deyil, adalstli
doyiis vo Oziiniimiidafis bacariglari onun iigiin
faydali olacaq. Bu futbol vo ya atletika, doyiis
novlari - clido, sambo, karateni sinaqdan kegira
bilorsiniz. Bu idman névlori yaxsi natico vers-
cak, ¢linki orada usaga tokca 6z isini deyil, ham
do duygularint monimsamayi dyradirlar.

2. Usaglara ugur qazanacaqlar1 bir sahays
yonlondirmak onlar1 daha 6z giivonli vo sakit
olmagda komok edacok. Misal {iglin hor hansi
bir fonn olimpiadasinda vo ya rosm yarisinda
galib golon yeniyetmo daha sakit, 6zgtivanli,
moarhomatli olacag.

3.Yeniyetmolordo miitalio bacariqlarini
inkisaf etdirin. Cek London, Mark Tven, Tols-
toy vo Artur Konan Doylun kimi Klassiklorin
kitablarin1 oxumagq, onlarin inkisafinda iistiinliik
toskil edon magamlardandir.

4. Sevgi biitiin ¢atinliklorin 6hdasindan
golir. Sevildiyini bilmak har usaq tigiin vacibdir.
Valideynlor tez-tez usaqlarina sevgisini bildir-
molidir. Diqgotsiz galan yeniyetmo daha agres-
SIV Vo tacaviizkar olur. Bu bir név onlarin miida-
fia mexanizmidir.

5. Aqressiv davranisin psixoloji sabablori
oldugu gador, bir ¢ox bioloji sabablori do var.
Masolon, tirok problemi. Bir yeniyetmoni miisa-
hids edin: agoar sobabsiz aqgressiya niimayis etdi-
rrss, usaq tez-tez qusqurir, heg bir sobob olmadan
oSabilasirso o zaman miimkiinsa hokimo getmok,
diizglin miialico metodu se¢mok lazimdir.

Biitiin bu xosagalmaz hallarin  qarsisini
almaq t¢iin asas odur ki, yeniyetmo onun tok ol-
madigimi va ailonin onu dastoklomays hazir oldu-
gunu vo ailasinin onun arxasinda oldugunu bilsin.

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 91, Number: 3, 2024



Problemin aktualli@i. Yeniyetmolik yasi,
yeniyetmolards bas veran fiziki, psixoloji doyisiklik-
lor daima psixologlarin vo alagoli sahalorin miitoxas-
sislorinin diggetini ¢okmis vo yeniyetmoalik yas dov-
riinds bas veran problemlar ilo bagl bir sira nazariy-
yalor irali sitirtilmiis, aragdirmalar vo todgiqatlar apa-
rilmigdir. Buna baxmayaraq, eyni zamanda psixoloji
odobiyyatda vo praktikada genis aragdirilmasina bax-
mayaraq, yeniyetmolik yas dovriindo aqressiyanin
artmasi ilo bagli amillar nozari baximdan kifayat go-
dar iglonmamisdir. Bu baximdan yeniyetmo soXsiy-
yatinin inkisafinin yas, cins vo s. xiisusiyyatlori ilo
bagl aragdirilmasi psixologiya elmi ii¢lin ¢ox aktual
masalalordandir. Xiisusilo, yeniyetmoalik yas dovriin-
do onlarda bas verin emosional doyisikliklor qaginil-
maz oldugunu noazars alaraq yeniyetmolorin psixoloji

Odabiyyat:

Yeniyetmalarda agressiyaya sabab olan amillar

vaziyyatini aragdirmaq, onlarda bas qaldiran zoraki-
liq, aqressiya hallarinin qarsisinin alinmasi ils baglh
todbirlor gormok ¢ox vacib mosalalardon biridir.

Problemin yeniliyi. Mogalods yeniyetma sox-
siyyatinin inkisafi, yeniyetmolik dovriindo artan
agressiya hallari, bu dovrds aqressiyanin artmasina
tosir edon amillordan boahs edir. Digar torafdon, mo-
galadoa agressiyanin, zorakiliq vo tocaviizkarliq hal-
larmin qargisinin alinmasi ilo bagh fikirlori diggoet
morkazins ¢atdirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Mogqalodo
irali stiriilon fikirlor gonc todgiqatgilar, ailslor,
umumtohsil moktablorinds, ali tahsil, dors deyon
miisallimlor vo genis ictimaiyyat ligiin aktual vo oho-
miyyatlidir. Hom¢inin moqalodon miihaziro mate-
riallarinda istifade etmok {igiin uygundur.
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