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OF ITSTYPES

Xiilasa. Elmi moaqgalode miidafis mexanizminin psixoloji mahiyyati, tohlili agiglanir. Qeyd edilir ki,
psixoloji miidafis psixi saglamligin qorunmasi mogsadilo travmatik hayacanlara yonalmis soxsiyyatin stabil-
liyinin xtisusi sistemidir. Elmi moaqalods miidafio mexanizmlorinin ndvlori ardicilligla forqlondirilir. Miinta-
zom istifado edilon miixtoalif miidafis mexanizmlori eyni olmadigindan yag forqlori 6ziinii gostorir. Malum
olur ki, oglan va qizlar miixtalif miidafis mexanizmlarindon miixtslif tezlikds istifads edirlor.
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Pe3ome. B Haquoﬁ CTaThEC OIMUCAHBI IICUXOJIOTUYECKAA CYNIHOCTh U aHAJIM3 3allIMTHOTI'O MEXaHU3MaA.
OTMG“I&GTCH, YTO ICUXOJOTHUYCCKasdA 3aluTa — 3TO ocobas cuctema YCTOﬁqHBOCTH JIMYHOCTH, HAIIpaBJICHHAs
Ha TPAaBMHUPYIOMIUC Pa3ApPaAKUTCIIN C LCJIbIO 3alIUTBI ICUXUYCCKOI0O 3J0POBbII. B Hay‘lHOﬁ CTaTh€ IIOCICI0-
BaTCJIbHO BBIACIAIOTCA BH/bI 3allIMTHBIX MCXaHHU3MOB. BOSpaCTHBIe pasiniung MmpoABJIIAOTCA MOTOMY, YTO
PAa3JINYHBIC PCTYJIISAPHO HCIIOJIB3YEMBIC 3alIUTHBIC MCXaHU3MbI HE O/IUHAKOBBI. OKa3LIBa€TCH, MaJIbYUKHU U
ACBOYKHU UCTIOJIB3YHOT PAa3HbIC 3allIUTHBIC MCXaHNU3MBbI C paSHOfI YacTOTOM.

Knroueeswte cnosa: ncuxonocuyecxkas 3awiuma, pecpeccus, cy@nmauuﬂ, uszouAayus, ompuyanue

Summary. The scientific article describes the psychological essence and analysis of the defense
mechanism. It is noted that psychological defense is a special system of personal stability aimed at traumatic
stimuli in order to protect mental health. The scientific article consistently identifies the types of defense
mechanisms. Age differences occur because the various defense mechanisms used regularly are not the
same. It turns out that boys and girls use different defense mechanisms with different frequencies.
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Miiasir dovrde usaq psixologiyasinda psi-
xoloji miidafio aktual problemdir. Sual oluna
bilor ki, na ii¢lin tez-tez psixoloji miidafioni mii-
zakirs edirlar, lakin onu dyronmirlor. Osas dig-
qot valideynlorlo usaqglar arasindaki miinasibot-
lordo psixoloji miidafio mexanizmlorinin forma-
lagmasina verilir. Lakin burada usagin konkret
psixi tozahiirlori do tam arasdirilmayib. Bundan
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olavo, usaqglarin tez-tez bohranl inkisaf morho-
lalorindo rastlagdiglart maneslorin, digor torof-
don psixoloji miidafionin dyronilmesindoki ¢o-
tinliklorin, psixi hadisanin ganunauygunluglari-
nin arasdirilmasina bdyiik ehtiyac vardir.
Psixoloji miidafis nadir? Psixoloji miida-
fio psixi saglamligin qorunmasi magsadils trav-
matik hoyacanlara yonalmis soxsiyyatin stabilli-
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yinin xiisusi sistemidir. Hoyat prosesinds insan
dayisir, yani o, 6z baxislarinda, menavi doyarlo-
rinds, tosovviirlorinds doyisikliklor edir. Bozon
0, insan tligiin gozlonilmoz olur, bazon do ondan
ciddi is tolob edir. Belo doyisikliklor adoton
insan torafindon dork edilir. Bazan elo hallar bas
verir Ki, insan geyri-ixtiyari olaraq yeni tocriibs-
don imtina edir. Bunlar siiursuz requlyativ psi-
X0loji mexanizmlorin hesabma hoyata kegir.
Belo psixoloji mexanizmlorin horokoti bozon
dorketma, bazon do insanin iradssi ilo bas verir.
Homin mexanizmlor psixikant qoruyur vo onu
agir yikdon miidafis edir. Ona goro do onlar
psixoloji miidafis mexanizmlori adin1 almislar.

Miiasir psixoanalitiklordon olan Brener
psixoloji mexanizmi tofokkiiriin miivafiq aspekti
kimi saciyyalondirir. O "Man"(Eqo) vo "O"(id)
arasindaki qarsiliglt tosiri oks etdirir. Konfliktli
situasiyalarin xiisusiyyatlorindon asili olaraq
"Man" miidafis mexanizminin maraqglarinin qs-
nastboxs olmasi li¢lin onlar1 miidafia kimi gobul
etmok olar. Alim todqiqat¢t Brenerin fikri ilo
razilasaraq qeyd edo bilorik ki, miidafis moaqsad-
lorindo "Man" istonilon yonsliglikdon, qavrayis-
dan, diqgetin yaymigligindan, davranisa qicig-
landiricilarin miidaxilasindon istifads edir.

Hal-hazirda psixoloji miidafio anlayisi
artiq uzun miiddatdir ki, psixoanaliz ¢argivasin-
don konar ¢ixmis vo psixologiyada psixoterapi-
yanin istonilon istigamatlorinds ohomiyyatli
mona kasb etmisdir [4].

Psixoloji odobiyyatda psixoloji miidafioni
iki kateqoriyaya ayirirlar: birinci qrupda ona
miivafiq psixi hadisonin mahiyystinin oksi kimi
diqqgat yetirilir vo aktivlik formasi kimi baxilir.
Ikinci qrupda psixoloji miidafio mexanizmlori-
nin mazmunu koqnitiv nazariyyslar terminindo
oks olunur ki, onu informasiyalarin xiisusi islo-
nilmasindo noazordon kegirirlor. Psixoloji mii-
dafio fenomenini tohlil edorken homin anlayisa
aid olanlar asagidaki sokildo forqlondirdik:

- psixoloji miidafio psixikanin xassslorinin
sistemi kimi ( 1.D. Stoykov);

- psixoloji miidafis soxsiyyotin xassosi
kimi (A. Freyd, V.A. Taslikov);

- psixoloji miidafio mexanizmlori vo ya
psixoloji miidafionin reallasmasinin konkret
isulu kimi (K. Perri, E.S. Romanova);
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- miidafio horokatlori psixoloji miidafio
prosesinin xarici davranig xarakteristikas1 kimi
(R.M. Qranovskaya);

- miidafis strategiyas1 vo taktikast miidafio
iisullar1 vo horakatlorinin davamli sistemi kimi
(E.T. Sokolova).

Miiolliflorin oksoriyyoti miidafio meXxa-
nizmlarinin bir sira ndvlorini asagidaki Kimi
forqlondirmislor:

* [nkaretms - travmatik hadisalori vo ya
xaricdan golon tohliikoni aradan qaldirmaqdir.

* Ovazetmo - "Id"in bir obyektdon digari-
nd impulslariin kegirilmasi vo ya bir tohliike-
don digorinoe kegmokdir.

* Introyeksiya - otrafdaki obyektlorin bozi
keyfiyyat vo xassalarini 0z torkibine daxil etmakdir.

* Rasionalizasiya - davranisin daha aydin
olmast ii¢lin onun yenidon toskilidir.

* Reaktiv tohsil - bir impulsun doyisdiril-
mosidir. Yoni "Id"in basqasina-birinciya zidd
doyismaosidir.

* Reqressiya - psixi hoyatin miioyyon
morholasinds daha tohliikasiz goriinon avvalki-
lors qayidigdir.

* Sublimasiya - "Id"in bozi impulslarinin
coroyanin instinktloro kegirilmosi vasitasilo
moqsadin doyismasi vo ovoz edilmosidir.

* Sixisdirilib cixarilma - elo mexanizmdir
ki, subyekt onu dork etmadon meyllorlo bagh
toossiiratlarin1 saxlamaga vo ya yenidon borpa
etmaya cohd gostorir.

* Tocridetma - subyektin 6z fikir vo horo-
katlorindon tocrid edilmosi, bagqalarmin fikirlori
ilo onlarin alagasinin pozulmasidir.

* Tocaviizlii identifikasiya - A. Freyd toro-
findon geydo alinmigs miidafio mexanizmidir.
Xarici tohliiks ilo rastlagarkon subyekt tocaviiz-
karm 6ziinii - eynilogsdirmasino meyllonir vo
noaticado 6zii do aqressiv olur.

* Kompensasiya - miidafio mexanizmidir
ki, "Eqo" tohliikodon miidafio olunmaq magsadi
ilo alava cohd gostorarak geyri-miidafio hisslori-
ni hayata kecirmali olur.

* Kecgirilmo - miidafio mexanizmi olub
emosional ohamiyyatli bir ideyanin basqasinin
ideyasina kecirilmosidir.

* Konversiya - fiziki tozahiirdo impulsla-
rin sixisdirilaraq bir haldan basqasina kegirilmo-
sidir [4].
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Yuxarida deyilonlorlo yanasi, onu da geyd
etmok lazimdir ki, insan 6ziiniin osas funksiya-
larin1 yerina yetirarkon bir ¢ox realliglart nozora
carpacaq dorocads doyisdirir. Bu gobildon olan
mexanizmlori "yetkinlosmomis miidafio mexa-
nizmlori" adlandirirlar. Psixoloji miidafio psixi
saglamligin qorunmasi moagsadilo travmatik ho-

yacanlara yonoalmis soxsiyyatin stabilliyinin xii-
susi sistemidir. Psixoloji miidafis xiisusi tonzim-
edici sistem kimi 6ziinii gostorir.

Sokil 1-da miidafio mexanizmlorinin nov-
lori 6z oksini tapmisdir:

Sakil 1. Miidafis mexanizmlorinin novlari

Miidafio mexanizmlorinin asagidaki nov-
larini nozardon kegirak:

* Inkaretma — hor hansi bir situasiyan1 vo
ya hor hansi bir harokati qobul etmokdon imtina-
dir. Midafio hayacanli informasiyalart nozers
almadan onlardan uzaqlagsmaqda tozahiir edir.
Miidafis hom do arzu olunmayan informasiya-
lar1 yaxina buraxmayan manes kimi 6ziinii gos-
torir. Inkaretmonin sado formasi iso gérmomok,
esitmomokdir. Xos olmayan hadisolordon qag-
maq miimkiin deyil. Lakin insan onu hoyacan-
landiran fikirlordon uzaqlasmaga homiso cohd
gostormisdir. Inkaretmonin bu formasi 2 yasinda
aktiv nitqin formalasmasi ilo bir vaxtda bas
verir. Bu monada kigik yash usaqlarin yalangi-
lig1 tomiz halda miidafio reaksiyalarina malik
olur. Inkaretmo miidafio mexanizmi olub xarici
tohliikalorin vo ya travmatik hadisalorin inkarimi
ifado edir. Inkaretmo miidafio mexanizmi ol-
magla yanasi, hom do psixi omaliyyat kimi insa-
na xos olmayanlar1 vo ya affektlori, monasiz fi-
kirlorin mozmununu sliurdan uzaqlasdirmaga
yonaldir. Bu mexanizm biitiin yas marhalalarin-
do ohomiyyatliliyin soviyyasina goérs liderdir.
Baxmayaraq ki, 6 yasda onun soviyyasi asagi
enir. 6 yasda adlar1 ¢okilon miidafio mexanizm-
lorinin yiiksok soviyyesi affektiv problemlorin,
soyuqlugun, somatik sikayotlorin artmasi ilo
diggati calb etmisdir. Onu da geyd etmok lazim-
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dir ki, homin miidafio mexanizmlorinin asagi so-
viyyasi Oziiniimiidafionin fiksasiyast ilo bagh
olmusdur. Homginin susdurulma va inkaretmo
miidafio mexanizmlorinin zoif inkisafi 6 yasda
usagin otrafdakilarin reaksiyalarina yonalmasi
ilo bagli olmusdur.

* Susdurulma — miidafio mexanizmi olub
unutmada arzu olunmayan informasiyalarin
bloklasdirilmasinda tozahiir edir. Belo voziyyat-
do informasiya psixikanin mozmununu ifado
edir. Susdurulmanin xiisusiyyoti ondan ibaratdir
ki, zoruri informasiyalarin mozmunu yaddan ¢i1-
x1r, lakin onun emosional, horoki (sifotin ozalo
harokatlori, poza), vegetativ (modonin qicqir-
masi, ¢cox torlomo, qizarma) vo psixosomatik to-
zahiirlor horokot vo vaziyystlords, atalar soz-
larinds qorunub saxlanila biloar.

Susdurulma maneasi miidafiosinda: "yaxs1
olar ki, it barado danigmayaq, axi1 anam moni
danlayacaq" -deys oglan tez-tez arzu olunmayan
hoyocanlari aradan qaldirmali olur. Bununla
da, oglan 6zliniin inamsizhigmi golacaya-"oglu-
na" otiiriir. Oziiniin anasi ilo siiursuz olaraq
identifikasiyasinda oglan valideynlorinin davra-
nisin1 kortobii sokildo toqlid edir ("it almayaca-
gam", "pulum ¢atmir"). Mithim problemlarin
hollindo rongarong stereotiplor todqiq edilir ki,
bu zaman usagin qarsisinda bir ¢ixis yolu —
ugursuzlug dayanir. Yaslilar usaqlar1 tohrik
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edirlor ki, onlar tigin shamiyyatli olanlar1 unut-
sunlar. Elo osyalar vo hadisalor var ki, onlar
hagqinda noinki danismaq lazimdir, hom do
onlar hagqinda diisiinmok bels usaglara qadagan
edilir. Ogor insan iradi cohdlo hoyacanlarini
unutmaq istoyirss, o zaman onun yaddasinda
hall olunan vo hoall olunmayanlarin bolgiisii ho-
yata kecirilir. Hor seydon avval qorxu hayacan-
lar, soxsi zoiflik, valideynlorin arzusunun ok-
sino olaraq aqressivlik hallar1 yatirilir.

* Tacridetma fundamental miidafio mexa-
nizmi olub geyri-miinasib hiss vo impulslarin
aktiv sokildo "stiursuzluq sahasino qovulmasi”
demokdir. Bu miidafio mexanizmi do hayacan
formasidir. Tocridetma mexanizmi ilo yaddas
sohvlori bilavasita alagadardir. Masalon, ¢ox va-
cib, lakin xosagalmaz bir goriisiin vaxti unudu-
lur. Tacridetmoys simvolik davranist misal gos-
tormok olar. Onu da geyd etmak vacibdir ki, tac-
ridedilmis material haqigoton yaddagdan silinir.
Usaglar iiclin tocridetms  oliim  qorxusudur.
Belo halda usaq stiurunda onu yadda saxlayir ki,
0, hogigaton qorxur, ¢iinki qorxu var. Elaco do
gorxunun sababi maskalanmis olur. Masalon,
usaqda Oliim qorxusu avozino "ayidan", "cana-
vardan" qorxmagq hissi tozahiir edir.

Z. Freydin fikrinco, tocridetmonin sobobi
xatirolorlo bagli olan geyri-momnunlugdan qag-
maga cohddir. Stiursuz tocridetma ilo bagli hadiso-
lor emosional enerji ehtiyatini saxlayir vo insanlar
hamisa bu ¢otinlikdon ¢ixmaq imkanini axtarirlar.
Onlart siiursuz olaraq saxlamaq fasilesiz enerji
sorfi tolob edir. Tocridetmo siiura daxil olmaga
cohd etdikdo subyektiv olaraq o, nigarangiliq vo
tohliiks ils, hamginin sobobsiz qorxu ilo hiss edilir.
Hoyocanliligin bu ciir artmasi vo iimumi emosio-
nalliq insanin tofokkiiriinii, montigini doyisdir-
mays tohrik edir. Tocridetmonin harakati notico-
sinds xiisusi mantiq - "gara-ag" formalasir.

Taocridetmo hom tamliqgda, ham do hisso-
hisso hoyata kegirilir. Tam olmayan tocridetmo-
do tosssiiratlarin sobabi kimi insanin haqiqi mo-
tiv vo miinasibatlori qorunub saxlanilir. Belo
miinasibat maskalanmis formada tohliikonin
geyri-motivli hissi kimi bozon somatik hadiso-
lorlo miisayist olunaraq siiurda hoyata kegirilir.

* Proyeksiya- psixoloji miidafio mexaniz-
mi olub 6ziinlin hiss, arzu vo meyllorini geyri-
siiuru olaraq basqalarina 6tiirmadir. Onun osa-
sinda qeyri-stiuru olaraq Oziiniin toossiiratlari-
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nin, yonolisliyinin, siibholorinin gobul edilmo-
mosi dayanir. Z. Freydin fikrinco, proyeksiya
basga adamlara aid etmadir ki, bu zaman insan
nisboton az oziyyot ¢okir. Erkon usaqliq yas
dovriinds proyeksiyanin tez-tez siiursuz miidafio
mexanizmi kimi 6ziinii gostormasi hallar1 agkar
olunmusdur. Masalon, tonbal olan usaq sistema-
tik olaraq dorslorini oxumur, homiso "2" qiymot
alir. Tosdiq edir ki, miiollim homiso ona yersiz
irad tutur, valideynlori iso ona ev tapsiriqlarini
yerina yetirmokdo kdmok etmirlor.

Buna oxsar basga bir misal gotiro bilorik.
Mosalon, 4 yasl qiz atasini az-az gordiiyii ligiin
ona qazoblonir (qizin valideynlari ayrilib). Atasi
onunla oynamaga golonds o, gofildon atasina de-
yir: "Son ¢ox pisson". Burada usagin emosional
vaziyyatinin reaksiyasi bas verir, qiz geyri-stiuru
olaraq 6z qozobini atasina Otiiriir. Noticads qizin
soxsi reaksiyalariin reallasmasinda "mon"in sor-
hadlari dayisdirilir, qizin daxilinds yalniz miisbot
soxsi keyfiyyatlor qorunub saxlanilir.

*Identifikasiya - psixoloji miidafio mexa-
nizmlorindon biridir. Identifikasiya qeyri-siiuri
olaraq basqalarma 6ziiniin hiss va istoklorini Gtiir-
mosidir. Identifikasiya o proseslo baghdir ki, insan
basqasina 6z "Mon"ini daxil etmoklo onun
fikirlorini, hisslorini, harokatlorini, davranisini 6zii
tiglin gotiirtir. Bu da ona tohliiko hissini aradan
galdirmaga, 6z "Mon"ini doyisdirmoys imkan
verir. Moasolon, "sonds sehirli ¢ubuq olsa idi, 6ziin
i¢lin hans1 oyuncagi segordin?" sualina oglan:
"transformer oyuncagini secordim" cavabini verir.

Transformer oyuncagini se¢moklo oglan
Oziiniin zaifliyindan geyri-stiuri tohliikoni sinag-
dan kegirir, elo bu torzdo 6z giiciinii miisyyon
edir. Adoton identifikasiya usaqlarin rollu oyun-
larinda tez-tez tozahiir edir. Usaglar "Usaq bag-
cast", "Moktob", "Xostoxana" kimi yaradici
oyunlar oynayaraq miixtalif rollarda horokotlori
hoyata kegirirlor. Oziiniidork mexanizmi kimi
identifikasiya usagin qabiliyyatlorini yiiksoldir,
onda momnunluq hissini artirir. Usaqlar kimi
daha ¢ox sevirlorso, kimi daha ¢ox doyorlondi-
rirlorsa onlarla 6zlorini identifikasiya edirlor.

*Reqressiya - psixoloji miidafio mexa-
nizmlorindon biridir. Bu miidafio mexanizmi
soxsiyyatin psixi inkisafi morholosinds hiss vo
horakatlorin hesabina davranisin siiurlu olmasi-
na yonoaldilmosidir. Burada hisslor momnunluq
kimi tosssiiratlarla baghidir. Masalon, ailado
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ikinci usagin dogulmasi naticasinds boyiik usaq
kiciklor kimi orkdyiinliikk va siltaqliq edir. Stiur-
suz olaraq o, belo zonn edir ki, boyiiklor kérponi
mohz bu harokatlora gora sevirlar, o da bu iisulla
homin noticoya nail olmagq istoyir.

Psixoloji tohlil gostorir ki, usaqlar eyni
vaxtda psixoloji miidafionin bir ¢ox ndvlorindon
istifado edirlor. Inkaretmo, reqressiya, susdu-
rulma vo identifikasiya boyiik moktobagodor
yaslilar iiclin xarakterik haldir. Bozi miidafio
mexanizmlorini usaqlar 6zlori monimsayir, bazi-
lorino iso boyiiklorin davranisini miisahido et-
moklo nail olurlar. Miidafis mexanizmlorinin
fordi dosti konkret hoyati soraitdon asilidir ki,
usaq ailods vo baggada bdyiiklorin davranisinda
midafio niimunalori ilo toqqusurlar. Usaqlarda
psixoloji miidafis mexanizmlorindon miintozom
olaraq istifado noticosindo insanda xarakterin
miioyyan cohatlori do formalasir.

* Reaktiv tohsil miidafio mexanizmi olub
bir psixi impulsun basqasina doyismasilo olaqe-
dardir. Oziiniin inkisaf soviyyasino gora reaktiv
tohsil miidafio mexanizmi 4 yasdan baslayaraq 6
yas morhalasinadok on axirinci yerlordon birini
tutur. Bu yas dovriiniin usaqlar1 ondan miintozom
istifado edirlor. 4 yash usaqlara inkisafin on kigik
soviyyasi uygundur. Tadricon 5-6 yaslarinda
reaktiv tohsil mexanizmi inkisaf edir vo hamin
mexanizmdon usaqlar miintozom istifads edirlor.
Qeyd etmok lazimdir ki, oglanlarla miigayisado
qizlarda homin mexanizm yiiksok dorocesi ilo
forglonir, hamin mexanizmdon miintozom istifa-
do olunur. inkisaf dinamikasma goldikdo onu
deya bilarik ki, agor yas artdiqca oglanlarda on-
dan istifado hallar artirsa, o zaman qizlarda on-
dan istifado hallar1 5 yasinda daha da yiiksalir.

* Simvollagsma - miidafio mexanizmi olub
bu vo ya digor prosesds horakatlorin, ideyalarin,

I9dabiyyat:

hisslorin miiayyan simvol vo montiqi izahla gey-
do alinmasidir. Simvollasma prosesindo davra-
nis, ideya vo hisslorin montiqi izahatda qeydo
alinir. Bu miidafio mexanizminin shamiyyat-
liliyi orta soviyyado biitiin yas morhalolorindo
Oziinii gostorir. 6 yasda o bir godor do artir. Bu
miidafio mexanizminin ¢ox boylik doracasi qiz-
lara moxsusdur. Simvolilasma miidafio mexa-
nizmlari ikincili perseptiv obrazlardan istifads
etmoyi talab edir. Qizlarda bu miidafis mexaniz-
mindon istifadods inkisaf dinamikasinin bir qo-
dor yiliksok olmasi qeyds alinmisdir. Simvolilas-
ma miidafio mexanizmi sosial adaptasiya prose-
sina tosir edir vo yetiskonlik prosesindo doyisir.
5 yasli usagin davranigi frustrasiya situasiyasin-
da bu miidafio mexanizmi ilo slagodardir [5].

Tadqiqatin gedisinds biz bels bir naticoyo
goldik ki, miintozom istifado edilon miixtolif
miidafio mexanizmlori eyni deyildir. Psixoloji
miidafio mexanizmlarinin istifadesinde mévcud
olan yas forqlori bir daha onu tosdiq edir ki,
inkisaf parametrlori istonilon psixi tohsilin for-
malagmasinda oks etdirilir. Homginin oglan vo
qizlar miixtolif midafio mexanizmlorindon
miixtolif tezlikdo istifads edirlor.

Problemin aktuallig. Biitiin insanlar saglam
vo ya xosto olmalarindan asili olmayaraq onlar
narahat edon hisslordon vo xatirslorden azad olmaq
maqgsadi ilo miidafis mexanizmlorindon istifads
etmok macburiyyatindadirlor. Miidafia mexanizmlori
bizim sliurumuzdan asili olmadan hoyata kegcirilir,
togvisi aradan gotiirmoys xidmet edir, psixikanin
normal faaliyyatini tomin edir.

Problemin elmi yeniliyi. Psixoloji miidafio
xiisusi tonzimedici sistem kimi adekvat formalarda
ifads olundugundan yenilik kimi doyerlondirilmalidir.

Problemin praktik shamiyyati. Maqaladon ali
vo orta ixtisas moktablorinin miollimlori, talabaler,
magistrantlar vo doktorantlar istifads edos bilorlor.
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