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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SELF-ATTITUDE
IN HIGH SCHOOL AGE CHILDREN

Xiilasa. EImi mogalads boyiik moktob yaslh usaglarin 6zlinomiinasibatinin psixoloji xiisusiyyatlori
ardicilligla arasdirilmigdir. Mogalods geyd edilir ki, dziinamiinasibot Mon konsepsiyasinin asas torkib hisso-
sidir vo miisbot manada birlagan 6ziinohdrmat, 6ziiniiqiymetlondirma, dziiniigebuletma, 6ziinsinam, 6ziinads-
yar, refleksiya vo autosimpatiyanin formalasmasinin asasini togkil edir. Magaloda boyiik moktab yash usag-
larda 6ziinomiinasibati formalagdiran tovsiyalor oksini tapmugdir.

Agar sézlar: oziinomiinasibat, dziinahdrmat, oziintigiymatlandirma, refleksiya, oziintiinkisaf

Pe3tome. B Hay4HOIi cTaThbe TOCIEAOBATEIHHO PACCMOTPEHBI IICHXOJIOTHUECKHE OCOOCHHOCTH CaMo-
OTHOIIIEHUS JIeTeH CTapIIero MKOJILHOTO BO3pacTa. B crarhe oTMedaeTcs, 4TO CaMOOTHOIIEHHUE SIBIISICTCS
OCHOBHBIM KOMITOHEHTOM SI-KOHIETIIMH M COCTABISIET OCHOBY (hOPMHPOBaHUSI CAaMOYBaXXEHHUsI, CAMOOIICHH-
BaHUs, CAMOIIPUHSATHS, YBEPEHHOCTH B cebe, peduiekcuu. B craThe oTpaxkeHbl peKoOMeHAaIuu, GOpMUPYIO-
i€ CaMOOTHOIIIEHHE y JeTel CTapIIero NIKOIFHOTO BO3pacTa.

Kntouegnle cnosa: camoomuouterue, camoysadicenue, CamooyeHuganue, pepekcus, camopazeumue

Summary. The scientific article consistently examines the psychological characteristics of the self-
attitude of children of senior school age. The article notes that self-attitude is the main component of the self-
concept and forms the basis for the formation of self-respect, self-esteem, self-acceptance, self-confidence,
self-esteem, reflection and self-esteem,sympathy, which are combined in a positive sense. The article reflects
recommendations that shape self-attitude in children of senior school age.
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Oziinomiinasibat problemi vo onun soxsiy- miinasibatlorin  qurulmasinda,  mogsadlorin

yatin strukturunda rolu hazirda psixologiya elmi
{iciin son doroco aktualdir. Oziinomiinasibot in-
san davranigsinin demok olar ki, biitiin aspektlo-
rina tonzimlayici tosir gostarir, soxsiyyatlorarasi
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miioyyon edilmasinds vo oldo olunmasinda,
homg¢inin bohran vaziyyatlorinin formalasdiril-
masi1 va halli yollarinda halledici rol oynayir ki,
bu da bizo onu boyiik yasli moktoblilorin asas
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amili hesab etmays asas verir. Psixologlar haqli
olaraq soxsiyyatin inkisafin1 vo Oziiniiinkisafi
oziintidorketmonin inkisafi ils alagolondirirlor.

Mon konsepsiyasinin tarkib hissasi kKimi
Oziinomiinasibat soxsiyyatin inkisafinin osasini
togkil edir vo Oziinohérmat, autosimpatiya va
Oziintialgaltma kimi anlayislarla miiayyon edilir.
Oziinamiinasibatin struktur vo mozmun xiisusiy-
yatlorinin &yranilmasine hasr olunmus kifayot
godar sayda islora baxmayaraq 6ziinomiinasibo-
tin inkisaf mexanizmlarina holo do kifayat godor
diggat yetirilmir. Hal-hazirda miixtalif tohsil
miihitlorindo 6ziinomiinasibotin inkisafi mexa-
nizmlarinin islomasi haqqinda natico ¢ixarmaga
imkan veran empirik malumatlarin gatismazhigi
miisahids olunur.

Hazirda tahsil va torbiys prosesinin huma-
nistlogdirilmasi  goraitindo  6zlinomiinasibat,
onun soxsiyyatin inkisafinda rolu psixologiya
elminin vo praktikasinin aktual problemloarindan
birina ¢evrilir. Ancaq real hayatda gonclor nadir
hallarda Oziiniiinkisafetdirmo ehtiyacin1 dork
edirlor.

Oziinomiinasibat fordin emosional mohsu-
ludur, tamamilo onun subyektino aid olsa da
onun erkon usaqligda formalasmasi valideyn-
lorin, miiallimlorin vo homyasidlarin xarici qiy-
motlondirmalorindon ayrilmazdir. Oziiniidork-
etmonin inkisafi psixoloji bir fenomen kimi 6zii-
nomiinasibatdon, bu vo ya diger doracods oks-
olagodan asilidir. Oziinomiinasibatin emosional-
dayar sisteminin asasini shamiyyatli insanlarla,
ilk n6vbadoa valideynlorlo emosional miinasibat-
lorin hayat tocriibasi togkil edir. Bu giymatlon-
dirmo deyil, daha ¢ox Ozlinomiinasibat torzi,
soxsiyyatin formalagmasi prosesinda formalasan
imumi hoayati miinasibotidir. Bu sistem “Man-
Mon”in miiqayisesi ¢orgivasinda giymatlondir-
monin subyektdaxili saviyyasinds formalasir vo
soxsi keyfiyyatlorin giymatlondirilmasinds 6zii-
na qarst qoydugu toloblora uygunluq daracasini
oks etdirir. Belo olan halda 6ziintigiymatlondir-
mo “bayandim vo ya bayanmadim” prinsipine
uygun olaraq hoyata kecirilir vo “man yaxsi-
yam” “mon 6ziimdon daha yaxsiyam” ilo eynilik
togkil edir. Emosional 6ziinamiinasibatin mahiy-
yat etibarilo forddan konar giymatlondirici asas-
lar1 yoxdur.

Soxsiyyatin normal foaaliyystinds 6ziine-
miinasibatin aparict rolunu qeyd edon psixo-
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loglardan: L.S. Viqotskiy, 1.S. Con, S.R. Panti-
leyev, A.M. Prixojan vo basqalarinin fikrincs,
Oziinomiinasibat orta moktob sagirdinin 6ziinii-
dorketmo strukturunun aparict komponentidir.
Bu onun stiurunda yeni psixoloji formalasmala-
rin - 0ziina, basqalarna vao comiyyata aks olun-
masinin inkisafin1 miisyyon edir.

Pedaqoji-psixoloji adobiyyatin nozari toh-
lili gostordi ki, yerli vo Xarici psixologiyada
Oziinomiinasibot daha ¢ox Oziiniidorketmanin
emosional komponenti kimi gabul edilir ki, bu
da bir torafdon 6ziintidorks asaslanir, digar torof-
don iso 6zlinlitonzimlomo, oziiniiaktuallasdirma
Vo Oziiniinkisafetdirmonin formalagmasi {igiin
asas ilkin sortlordandir.

Emosional-doyoarli  6zlinomiinasibat insa-
nin Oziiniin basqalari ilo qarsiligl alagesi natice-
sindo yaranir. Iddia olunur ki, &ziiniiinkisafin
sortlorindon biri miixtalif oksetdirma novlarinin
stimullagdirilmasi, 6ziinohdrmat, 6ziiniigiymat-
londirma, Gziintigobuletms, foaaliyystinin sub-
yekti kimi 6ziino inamin formalagmasina komok
etmakdir.

Oziinomiinasibat “Mon” konsepsiyasmin
asas torkib hissasidir vo miisbat monada birlogon
Oziinohdrmat, 6ziintigiymatlondirma, 6ziiniige-
buletmo, 6ziinoinam, 6ziinadayar, refleksiya vo
autosimpatiyanin formalagmasinin asasini togkil
edir. Adekvat formalagsmis 6ziinomiinasibat bo-
yik yasli moktoblilorin subyektivliyinin forma-
lasmasinda miihiim mogamlardan biridir ki, bu
da onlarin hayatda 6zlorini ugurlu 6ziintidork et-
molorina sobab olur. Oziinomiinasibat dinamik
formalasmadir, 6ziiniidork anindan davamli ola-
raq formalasir vo inkisaf edir. Soxsiyyatin miil-
Kiyyati kimi 6ziinomiinasibat onun hayat va foa-
liyyatinin mogsadlori, doyarydnlori ilo six bagh-
dir vo onun birliyinin formalagsmasinda vo sabit-
logsmoasindo an mithiim amildir. Sabit soxsiyyat
xisusiyyati olmaqgla oziinomiinasibot  digor
soXsiyyat xiisusiyyatlori, xiisusan ds irads ilo six
baghdir. O, fordin psixoloji xiisusiyyatlorinin
biitdv bir sisteminin mazmununun, strukturunun
Vo tozahiir formalariin inkisafina tosir gostarir.

Oziinomiinasibot soxsiyyatin vacib vo
ayrilmaz elementidir. Bu, onun 6zii haqqinda
bildiyi vo ya kosf etdiyi seylora miinasibatinin
oksini tomsil edir. Oziinomiinasibat insan davra-
nigina, uygunlasma metoduna, iinsiyyato tosir
gostorir ki, bu da bu fenomenin Syranilmasini,
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xtisuson do boyiik moktob yasimin 6yranilmasini
xususilo aktual edir. Boyiikk moktab yas dovriin-
do 6ziinomiinasibot 6ziiniidorketmoanin faal inki-
safi onun oks olunmasi ilo Xxarakterizo olunur.
Oziinamiinasibat yetkin bir soxsiyystdo dziiniin
doyar ehtiyaci sahasinin strukturunu bilmakla
formalasir vo diizaldilir. Bundan slava, boyiik
moktab yas1 dovriinda "Xxarici” roy 6ziinamiina-
siboti diizoltmok {iciin on ohomiyyatlidir; Ozii-
nomiinasibati diizaltmok ii¢iin an ugurlu olan
gonclik yas dovriindo adekvat vo vahid “Moan”
konsepsiyanin formalagmasi hom otrafdaki in-
sanlarin, ham do hamyasidlarin miinasibatindan
¢ox asilidir. Moktablinin homyasidlar1 qrupunda
olmasi, orada taninmasi vo gobul edilmosi ¢ox
vacibdir [7].

Boyiik yasli moktoblilor 6z saxsiyyatinin
istadiyi imicini yaratmaga meyllidir, miioyyan
bir standarta yaxinlasmaq {i¢iin garsisina miix-
tolif moagsadlor goyur vo eyni zamanda Oziinii
homyasidlar ilo foal sokildo miiqayiso edir ki,
bunlar 6ziinahdrmats, 6ziiniigiymatlondirmays,
ozlinligabul etmoaya, 6ziinoinama tosir gostarir,
eloca do 0, maktabli saxsiyyatinds 6ziinomiina-
sibat komponentlorinin bir qiitbdon digorine do-
yismasina sabab olur. Bu zaman onun haqqinda
otrafdakilarin royi miithiim shamiyyst kosb edir.
Bu yas dovrii badonin biitiin psixofizioloji sis-
temlorinin yenidon qurulmasi, aparici foaliy-
yatlordaki doyisikliklar va inkisafin sosial voziy-
yati baximindan kegid vo kritikdir [3]. Bu yas
dovriindo 6ziinomiinasibat sagirdin dziintidorki-
nin morkozi formalagsmasidir, onun yasla bagh
xiisusiyyetlorini, imumi sosial uygunlagsmasini
toyin edir, davranis va faaliyyatinin tonzimloyi-
cisidir. Bir s6zlo, Oziinomiinasiboat xarakterin
strukturunu tamamlayir, onun biitovliylini
tomin edir, 6ziini- tonzimlomo vo oziiniiidars-
etmo funksiyasimi yerino Yetirir, fordin daxili
birliyinin formalagmasina komak edir.

Psixoloq 1.S. Kon 6ziinomiinasibati “Mon
obraz1” sistemindo xiisusi miinasibatin emosio-
nal komponenti, insanin 6ziina gars1 miinasibs-
tindo (tosdig/tasdiglomo) ifado olunan soxsi do-
yor mithakimasi kimi miioyyon edir. Yoni ford
6zlnii no daracads bacarigli, shamiyyatli, ugur-
lu vo layigli hesab edir [2]. Fordin yiiksok soviy-
yado Oziinamiinasibati onun foaliyystds on bo-
yiik faalligi vo mohsuldarlig, yaradiciliq imkan-
larinin reallagmas1 iiclin sort rolunu oynayir,

Azorbaycan Respublikasimin Tohsil institutunun Elmi asarlari, Cild 91, Ne3, 2024

hisslorinin ifado azadligina, tinsiyystds oziinii-
ifado saviyyasina tosir gostarir. Har bir subyek-
tin Oziinomiinasibati miioyyan keyfiyyot spesi-
fikliyina malikdir. Bu spesifiklik 6ziinomiinasi-
botin emosional tonunda vo semantik mazmu-
nunda ifado olunur. Bozi fordlor {iglin qlobal
Oziinominasibat ilk névbado, 6ziinohérmot sok-
linds yasana bilar, bazilari ti¢iin iso simpatiya vo
ya Oziinisevmo soklindo 6ziinii gostora bilor.
Oziinomiinasibot miioyyon emosional &lgiilor
siyahisina uygun olaraq emosional tozahiirlorin
mocmusu  Kimi qurulmur, oksina miioyyan
semantik rong vo ya emosional tonla bu vs ya
digor xiisusi formada (modalliqgda) toCassiim
olunur. Miiasir psixologiyada Oziinomiinasibot
anlayis1 “Mon”in saxsi monasinin siiurunda bir-
basa tomsili Kimi gobul edilir. Burada insanin
Oziinomiinasibati onun 6z keyfiyyatlorini 6ziinii-
dorketmo motivlori ilo miiqayisasi prosesinds
yaranan kimi basa diisiiliir [9].

Boylik yasli moktoblinin  6ziinamiina-
sibatinin psixoloji xiisusiyyatlori onun goxsiyye-
tinin inkisafinda xtisusilo shomiyyatlidir, ¢linki
mohz bu zaman gonc 6ziinii axtarmaga baslayir,
ciinki adekvat vo miisbot 6ziinomiinasibatin for-
malasmas1 tokco soxsiyyatin inkisafinda deyil,
hom do onun sosial toxunulmazliginin formalas-
masinda miihiim moarhaladir. Boyiik moktob
yasli usaqlarda Ozlinomiinasiboti formalasdir-
maq Ug¢iin asagidaki tovsiyalora amal edilmasini
mogsadauygun hesab edirik:

1. Valideyn-ganc miinasibatlarinin opti-
mallasdiriimasi. Orta moktob sagirdinin fordi
psixoloji xiisusiyyatlorino hormat, islorino vo
foaliyyatino maraq, nailiyyatlorino inam miihi-
tinds olmasi, elaca do valideynlor torafindan tor-
biyavi tosirlords tolobkarliq vo ardicilligin goz-
lanilmasi ¢ox vacibdir.

2. Orta maktab sagirdinin fordi tacriibasi-
nin genislandirilmasi va zanginlagdirilmasi.
Foaliyyat no Qgodor coxsaxali, aktiv miistaqil
harokatlor ii¢lin imkanlar no gador ¢ox olarsa,
onun gabiliyyatlorini yoxlamaq ve 6zii haqqinda
tosovviirlorini  genislondirmok imkanlari bir o
gadar ¢ox olar.

3. Tacriibalarinizin va harakatlarinizin
naticalarini tahlil etmak bacariginin inkisafi.
Orta moktob sagirdinds ¢atinliklorin 6hdasindon
galacayina, yaxst ugurlar qazanacagina vo hor
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seyin onun ti¢lin yaxs1 natico veracayins onlarda
inam yaratmaq lazimdir.

4. Boyiik yash moaktablilarda éziiniitasdi-
qin, oziinainamin yiiksaldilmasi va onlarin
inkisaft (mosalon, “Monim 6ziim haqqinda
fikirlorimi tokmillagdirmak hiiququm var).

5. Oldo edilmis noticoloro osason orta
moktob sagirdlorinds 6ziinomiinasibatin miisbat
tozahtirlori ehtimalimm  artiran  moqQsadydnli
talimlar sisteminin hazirlanmast ¢ox vacibdir.

Problemin aktualhgi. EImi mogalods boyiik
moktab yasli usaqlarin 6ziinamiinasibatinin psixoloji

9dabiyyat:

xususiyyatlorinin aragdirilmasina zoruri tolobatin
olmasi askarlanir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalads 6ziinomii-
nasibatin psixoloji mahiyyati agiglanir, bdyiik mok-
tob yasl usaglarin 6ziinamiinasibatinin psixoloji xii-
susiyyatlari, marhalalori todgiq edilir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbiqi.
Todgigatin  naticalorindon  praktik psixologlarin,
sosial pedagoglarin va moktob miisllimlorinin foaliy-
yatinds orta moktab sagirdlori arasinda 6ziiniitohsil
isinin togkilindo vo &zlinomiinasibatin formalasdiril-
masinda istifados edilo bilor.
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