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Xiilasa. Inkliiziv tohsil miiasir dovrde 6z aktuallig1 ilo forqlonan mosalolorden biridir. Nainki comiyya-
tin, diinyanin har yerinds saglamliq imkanlar1t mahdud goxslorin qarsilasdigi maneolorin, ¢atinliklorin miioy-
yon edilmosi vo onlarin helli yollarmin tapilmas1 mohz inkliiziv tohsilin yaradilmagi ilo naticolonmisdir. ink-
liziv tohsil imumi tohsilin hami Giglin algatan olmasini nazards tutan v biitiin gonclarin miixtalif ehtiyaclari-
na uygunlagdirilmasina asaslanan inkisaf prosesi hesab olunur. Bu tohsil formasi, hoamginin, saglamliq im-
kanlart mohdud gonclarin tohsils calb olunmasini da 6ziindo comlagdirir. Nozars almaq lazimdir ki, gonclorin
miistaqil bir ford kimi tohsili zamani onlarin har birinin miioyyon ehtiyaclar1 yarana bilor. Bunlar ham tibbi,
ham psixoloji, ham do sosioloji ehtiyaclar ola bilar. Fiziki baximdan saglam olan insanlarla yanasi, saglamliq
imkanlart mahdud olan insanlarin da bels talabatlart miimkiindiir. Tabii ki s6hbat tohsilden gedirsa, an birinci
geyd edacoyimiz masalalorden biri do homin usaq ve genclarin tolim prosesina calb vo adaptasiya olunmasi,
talimds hamyasidlarindan geri galmamalaridir. ©gar bir insanda har hansi bir problem varsa, o tohsilden geri
galmamali, oksina comiyyata inteqrasiya olunaraq, 0ziinii miistaqil ford kimi yetisdirmayi do bacarmalidir.
Bu yolda iss inkliiziv tohsilin rolu kifayat qoder boyiikdiir.

Agar sozlar: inkliiziv tohsil, saglamhq imkanlar, psixi xastoliklari, inteqrasiya, inkisaf

Pe3rome. MHKITIO3MBHOE 00pa30BaHUE SBIISICTCS OJHOW M3 HanOoJee aKTyaTbHBIX TPOOJIEM COBPEMEH-
HoctH. [losiBIIeHHE MHKITFO3UBHOT'O 00Pa30BaHMUs MPUBENO K BBISBICHHUIO MPEMATCTBUI U TPYTHOCTEH, C KO-
TOPBIMHU CTAJIKHUBACTCA HE TOJIBKO O6HI€CTBO, HO 1 JIIOAX C OTrpaHUYCHHBIMU BO3MOXXHOCTSAMHA BO BCEX HACTAX
MHUpa, U TIOUCKY MyTeH ux penieHus. HKII03MBHOE 00pa30BaHUE CYMTAETCS HPOIIECCOM Pa3BUTHS, OCHOBAH-
HBIM Ha 00€CIIEYeHHUH JJOCTYITHOCTH 00IIero o0pa3oBaHus JUIsl BCEX U €ro ajanTaluu K pa3IudHbIM MOTpeo-
HOCTSIM BCEX MOJIOABIX JI0ei. JTa hopma 00pa3oBaHUs TAKKE MPEANOIaraeT MpUBJICUEHIE K 00pa30BaHUIO
MOJIOABIX moz[eﬁ C OIr'paHNMYCHHBIMU BO3MOXKHOCTAMU 310POBbA. CnezlyeT YUYUTBIBATh, 4YTO IIPU BOCIIMTAHUUN
MOJIOJICKH KaK CaMOCTOSITENIbHOW JIMYHOCTH Y KaXKJIOTO M3 HUX MOTYT BO3HUKHYTH OIPE/CICHHbIE MOTpeO-
HOCTH. DTO MOTYT OBITh KaK MEIUIIUHCKHUE, NICUXOJIOTHYECKHE, TaK M COMHONIOTHIecKue rnorpednoctu. Ilo-
MUMO (PH3HYECKH 370POBBIX IIOJIeH, TaKHE MOTPEOHOCTH MOTYT BO3HWKHYTH Y JIIOZICH ¢ OrpaHHYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMHU 37I0pOBbsi. KOHEUHO, eciii MBI TOBOpUM 00 00pa30BaHWU, TO OJWH M3 TEPBBIX BOMPOCOB,
KOTOPBIA MBI 3aTPOHEM, — ATO BOBJICUCHHE W QJallTallvsl 3TUX JETeH W MOJIOJSKH B Y4eOHBIH TpoIece,
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YTOOBI OHM HE OTCTABAJIU B OOYYCHUU OT CBOMX CBEPCTHUKOB. ECiin y YenmoBeka ecTh Kakue-JIu00 MpoOIJIeMbl,
OH He JIOJDKEH OTCTaBaTh B 00pa30BaHUM, HA00OPOT, OH JOJDKEH UMETh BOZMOXKHOCTD CTaTh CAMOCTOSTENb-
HOW JIMYHOCTHIO, HHTETPUPYSICH B 00mecTBo. Takum 00pa3omM, poilb HHKITFO3MBHOTO OOpa3OBaHUS BeCbMa
BEJIKKA.

Kntoueswvle cnosa: unkitosusHoe obpazosarnue, 803MOMCHOCMU 300p08ba, NCUXUiecKue 3a601e6anus,
uHmezpayus, passumue

Summary. Inclusive education is one of the most relevant issues in modern times. The establishment
of inclusive education resulted in the identification of obstacles and difficulties faced not only by society, but
also by people with disabilities in all parts of the world, and finding ways to solve them. Inclusive education
is considered to be a development process based on making general education accessible to all and adapting
it to the different needs of all young people. This form of education also includes the involvement of young
people with limited health opportunities in education. It should be taken into account that during the
education of young people as an independent individual, each of them may have certain needs. These can be
both medical, psychological and sociological needs. In addition to physically healthy people, people with
limited health capabilities may have such needs. Of course, if we are talking about education, one of the first
issues that we will mention is the involvement and adaptation of those children and young people in the
training process, so that they do not lag behind their peers in training. If a person has any problems, he
should not be left behind in education, on the contrary, he should be able to become an independent
individual by being integrated into the society. In this way, the role of inclusive education is quite large.

Keywords: inclusive education, health opportunities, mental illness, integration, development

3 iyun 2001-ci ildo gobul edilmis “Sag-
lamliq imkanlari moahdud soxslorin tohsili” (xii-
susi tohsil) haqqinda Azorbaycan Respublikasi-
nin Qanununda qeyd edilir ki, bu tipden olan
soxslorin imumtohsil miiassiselorine gabulu qa-
nunvericiliklo miioyyon olunmus qaydada psi-
xoloji-tibbi-pedaqoji komissiyanin vo ya tibbi-
sosial ekspert komissiyasinin qorarina, osason,
hoyata kegirilir.

Xisusi tohsil haqqinda Azerbaycan Res-
publikasinin ganunvericiliyi Azorbaycan Res-
publikasinin Konstitusiyasindan, bu Qanundan,
digor miivafiq qanunvericilik aktlarindan vo
Azorbaycan Respublikasinin  torofdar ¢ixdigi
dovlatlorarast miiqavilalorden ibaratdir.

Inkliiziv tohsilin inkisafi diinyanin bir
cox Olkalarinin tohsil siyasatinin asas prio-ritet-
lorindondir. Bu sistem, eyni zamanda, 6ziindo
har hansi bir 6lkonin tohsil sisteminin beynal-
xalq prinsip vo standartlara uygunlasdirilmasi
moqsadini do dasiyir. Miiasir dovrdos inkliiziv
tohsil dedikdo no nozordo tutulur? Psixoloji-pe-
daqoji adebiyyatlara vo qanunvericilik aktlarina,
asasan, qeyd edo bilarik ki, saglamliq imkanlari
mohdud olan usaqlarin moktobagadar miiossise-
lorda, orta tohsil moktoblorindo xiisusi taloblor
corgivosindo dors almasi prosesi inkliiziv toh-
silin osasini togkil edir [2]. Bu tohsil formasinda
istifado olunan tolim metodikasina miivafiq ola-
raq inkliiziv tohsil usaqglara qars1 hor hansi for-
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mada ayri-segkilik edilmasinin qarsisint alir,
miixtolif nevroloji vo ya psixi xastaliklori olan-
lara belo miikommal sokilds tohsil almaq, ugur
gJazanmaq, comiyyatin normalarina uygun $ox-
siyyot kimi formalagmasina sorait yaradir. Ink-
liiziv tohsil sisteminin asas vazifosi mohdud im-
kanlara malik insanlarin peso hazirlig tiglin ol-
verisli vo saglam sosial-psixoloji miihit yarat-
maqdir. Saglamliq imkanlar1 mahdud va xiisusi
gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin daha keyfiyyatli
tohsilo yiyslonmaesi, comiyyato daha tez adapta-
Siyasi t¢iin digor yasidlari ilo bir yerds olmasi
daha mogsadouygundur. Bu baximdan inkliiziv
tohsil istor saglam, istorso do miioyyon mohdu-
diyyatlori olan gonclorin borabar tohsil alma hii-
quglarimi tomin edir. Bu iso comiyyatds insanlar
arasinda sosial baraborliyin qorunmasina, sag-
lamliginda miioyyon mohdudiyyatlori olan gonc-
lorin tohsil vo basqa xlisusi ehtiyaclarinin
O0donilmosing sorait yaratmis olur [5].

Comiyyeti diigiindiiron osas masalolordon
biri da hor bir fordin tahsila calb olunmasi, onun
comiyyatdo 6z yerini tutmasi vo soxsiyyot kimi
formalasmasidir. Ancaq toassiif hissi ilo s6ylaya
bilorik ki, bozon hoyat soraiti, diigdiiyiimiiz
Situasiyalar vo ya qarsilasdigimiz problemlar,
cotinliklor bizo somorali tohsil almaga imkan
vermir, hotta bozon bizi tohsildon uzaqglasdirir.
Burda iso bir sira amillorin rolunu qeyd etmok
olar. Misal olaraq, cografi sorait, tohsilin algatan
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olmamasi, saglamliq imkanlarmin kifayot etmo-
masi va digar sabablori gostormak olar. Saydigi-
miz sobablor miioyyon zaman ¢or¢ivosindo bizi
tolim prosesindon uzaqglagdira, homginin, bizim
otraf alomo vo bilavasito comiyyoto adaptasiya
olmagimizda da manes ola bilar.

Qeyd etdiyimiz bu sobablor igorisindo
fordlorin tohsilo colb olunmasinda on boyiik sor-
had kimi saglamliq imkanlarinin mahdudlugunu
gostormok olar. Ancaq saglamliq imkanlar
mohdud olan usaqglarin har hansi bir problemi-
nin olmasina baxmayaraq onlarin gaygisina qal-
magq lazimdir [3].

Diinyanin inkisaf etmis vo inkisafda olan
bir ¢cox Olkoalorinds (mosalon, Boyiik Britaniya,
ABS, Isvegra vo s.) saglamliq imkanlar1 mohdud
usaqlar adi usaqlarla birlikdo imumtohsil mok-
toblorinda tohsil alir vo usaq baggalarina gedir-
lor. Bu, basqa bir yanagmadir va bu clir inteqra-
siyaya inkliiziv tohsil deyilir. Inkliiziv s6zii fran-
sizca “inclusive” - “o6ziino daxil edan”, latinca-
“includo™ “noaticoya golmok” monasini Verir.
Bu termini xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqla-
rin tohsili prosesinin togkili ilo bagli masalslorin
hollino istigamoatlondirilmisdir. Inkliiziv tohsilin
osas mogsadini xiisusi qaygiya ehtiyact olan
usaqlar ii¢clin maneasiz tolim miihitinin yaradil-
mast va onlarin psixoloji hazirhiginin tomin
olunmas: togkil edir. Digor s6zlo desak, inkliiziv
tohsilin asas moqgsadi xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan usaqlarin bacariqlarmin inkisaf etdirilmosi,
onlarin sosial miihito inteqrasiyasina sorait ya-
ratmag, valideynlorin maariflondirilmasi vo on-
larla inkliiziv tohsil sistemik sahosindo dvladlari
ticiin aparilan igin hoyata kegirilmasindo kdmok-
lik gostarmok va bu sahads ¢alisan miiallimlarin
metodik hazirligini inkisaf etdirmokdir. Kimlor
xiisusi qaygiya ehtiyact usaq hesab oluna bilor?
Umumiyyatlo, o usaqlar problemli sayila bilor
ki, onlarda problem naticasindo psixi pozulma-
lar olur vo onlarin xiisusi tolim-torbiyoys ehti-
yaci var [1].

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin is9
2 meyarini qeyd edo bilorik:

1) Fiziki inkisafin geriliyi

2) Psixi inkisafin geriliyi

Xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlarin
osas kateqoriyalari dedikds iso bunlar nozords
tutulur:

Azorbaycan Respublikasimin Tohsil institutunun Elmi asarlari, Cild 91, Ne3, 2024

Inkliiziv tahsil sisteminin nazari aspektlari

-esitmosi pozulmus usaqlar (kar vo zoif
esidon, sonradan karlasan usaqlar)

-gdrmo problemi olan usaglar (kor va zoif
goranlor)

-agir nitq pozulmalar1 olan usaglar (loqo-
patlar)

-intellektual inkisafin pozulmalari olan
usaqlar (oqgli geriliyi olan, psixi inkisafda lan-
gimasi olan usaqlar)

-ilkin autizmli usaqlar

-dayag-harokat aparati pozulmus usaqlar
(US)

-davranisin psixopatik formasi olan usaqlar

-reaktiv voziyyat

-depressiyalar

-psixomotor hayacanlanma

-stiur pozulmalar1

-psixofizioloji inkisafin kompleks pozul-
malar1 olan usaqlar (kor, kar, lal usaqlar) [6]

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglarin to-
lim-torbiyasi onlarin ictimai hoyata vo omok
foaliyyatina, comiyyato qosulmasi oldugca mii-
rokkob sosial vo pedaqoji-psixoloji problemdir.
Adoton, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin
tohsil saviyyasi miixtalif olur. Bels ki, bu usag-
lardan bozilori yalniz elementar mumtahsil
biliklarina yiyalona bilar, digar gismi iss bu sa-
hoda sorhadsiz imkanlara malik ola bilar. Prak-
tik foaliyystdo do xiisusi moktob sagirdlorinin
bozilorinin yiiksok ixtisaslara yiyslonmoasi, di-
gorlarinin isa yalniz asagi soviyyali ixtisas islori
gora bildiklori, 6z hoyatlarinin vo amaklarinin
toskilini tolob etma qabiliyystino malik oldugu
miisahido olunmusdur.

Miiasir dovrds, globallagan diinyada tibbi
Vo psixoloji elmlorin siiratlo inkisafi xiisusi ehti-
yacli usaqglarin inkisaf xiisusiyyatlorinin agilma-
sina boylik komak edir. Problemlarin ayri-ayri-
ligda diferensiallagdiriimasina (mosolon, agir-
esitma Vo karliq), xtisusi ehtiyacli usaglarin va
onlarin etiologiyasini tosnifatlagmasina (mas,
ogli geriliyin va ruhi Xostoliyin ayrilmasi) iSa
mioyyan cahdlor gostorilmisdir [4].

Umumiyyatlo, biitiin insanlar 6z homya-
sidlarmin kémayins vo dostluguna ehtiyac du-
yurlar, diinyada xiisusi qaygiya ehtiyact olan
usaqlarin tahsilinin tarixini nazardon kegirsok
gorarik ki, geyd etdiyimiz masalalora daim ehti-
yac duyulur. Xiisusilo, saglamliq imkanlari
mohdud olan usaqlarin comiyysto adaptasiyasi
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zamani geyd etdiyimiz bu kimi keyfiyyatlora
xtisusi digqat yetirilmasi vacibdir.

Bildiyimiz kimi, saglamliq imkanlar
mohdud olan usaqlarin talim-torbiyasi yaxin
inkisaf zonasin1 nazars alaraq inkisafetdirici xa-
rakter dagimalidir. Xatirladaq ki, yaxm inkisaf
zonas1 millimin komoayi ilo reallagdirilan xii-
susi ehtiyacli usaqlarin funksiyalari1 formalas-
diran potensial imkanlar ehtiyati hesab olunur.
Yaxin inkisaf zonasi yalniz imkanlar1 deyil, hom
do xiisusi qaygiya chtiyact olan usagin psixi
inkisafinin perspektivini do miioyyan edir. Sag-
lamliq imkanlar mohdud olan usaqglarla tolim
prosesi oldugca diggst vo gaygi talob edon bir
prosesdir. Bels ki, tolim prosesi usaqlarin psixi-
kasinda yaxin inkisaf zonasinin aktual inkisafa
kegmasini stimullagdirmaqda boyiik ohomiyyat
kasb edir. Yoni zaman keg¢dikco miiallimin roh-
borliyi ilo olan proses artiq usaq torafindon rahat
sokildo yerino yetirilorok hall yolunu tapmis
olur. Homin usaqglarin masalalari hall etmo gabi-
liyyoti miistoqil formaya kegirilmis olur. Bu iso
bilavasits olarag, tolimin vs inkisafin daxili sla-
gosini togkil edir, eyni zamanda, saglamliq im-
kanlar1 mohdud usaqlarla diizgiin togkil olunmus
tolimin onlarin fordi inkisafi ilo do naticalanir.
Adoton, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarda
inkisaf problemlori, dedikds biz, onlarin sosial
miihitdo qarsilagdigi Ginsiyyet ¢atinliklori, talima

I9dabiyyat:

motivasiyanin asagr diismasi Vo comiyyato
adaptasiya probleminin yaranmasi kimi mosalo-
lori vurgulaya bilarik [7]. Ciinki bu zaman onla-
rin otrafinda bas veran hadisaloro adekvat reak-
siya imkanlarmin asag1 diismasi kimi hallar1 da
miisahido olunur. Elo buna gora da xiisusi qay-
giya ehtiyaci olan usaglarin tolim-torbiyasinin
yerina yetirdiyi vozifalorindon biri do mohz co-
miyyat, kollektivlo adekvat tinsiyystin tomin
edilmasi, sosial gayda va normativierin dork
edilorak yerino yetirilmasidir. Ciinki sosial
adaptasiya xiisusi qaygiya chtiyaci olan usaqla-
rin ictimai-faydali hoyat aktiv istirak etmays im-
kan verir, onlarin comiyyatds birbasa sosial rol-
larin1 miioyyonlogdirir, aktiv hoyat foaliyyatins
kegid almasina gotirib ¢ixardir.

Problemin aktualhgi. Bu mogalonin aktual-
lig1 ondan ibaratdir ki, dediyimiz bu xiisusiyyatlor
nozors alinarsa, saglamliq imkanlar1 mohdud usag-
larin pedaqoji-psixoloji problemlarinin halli yolunda
vacib addimlar atilmis olar. Bu zaman onlarin an bo-
yiik problemlarindan olan sosial adaptasiya mosalasi
do 6z hall yolunu tapar.

Problemin elmi yeniliyi. Bu mévzuda genis
aragdirmalar aparilmis vo bu tadgigatlar magalods 6z
oksini tapmgdir.

Problemin tatbiqgi shamiyyati. Bir ¢ox peda-
goglar elm sahasinds ¢alisan elm xadimlori bu mov-
zu ilo bagh todgigatlarinda bu materialdan istifado
edo bilarlor.

1. Abbasova, Q.M. Toahsilin sosial-pedagoji mosalalori. Ali moktab ti¢iin dors vosaiti / R. Mahmudova, H.

Olizado — Baki: Turan evi, - 2008. - 478 s.

2. Dostuzads, D.O. Zaifesidon vo sonradan karlasmis usaqlarin oxu texnikasi vo Vardislorinin inkisafi
tizra igin sistemi //— Baki: Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Problemlori Institutunun Elmi asarlori, —

2005. — Ne 4, —ss. 3-10.

3. BMT Dakar foaliyyat gorgivasi. / Hamu tiglin tohsil: iimumi 6hdsliklorin yerino yetirilmasi, - Paris:

UNESCO, — 2000, —s. 2-5

4. Korimova, E.M. Inkliiziv tolim: inkisaf tarixi vo totbigi problemlori // — Baki: Azorbaycan
Respublikasimin Tahsil Problemlori Institutunun Elmi asarlori, — 2011, — Ne 4, —s. 9-15

ou

Bliyev, R.I. Moktobds psixoloji xidmetin aktual masalalari. / — Baki: Nurlan, — 2004, — 80 s.
Olizads, ©.0. Istedadl usaqlar. Psixopedaqoji masalalor / — Baki: ADPU, — 2005, — 351 s

7. Zeynalova, N.A. Inkliiziv tohsili pedaqogikasi /- Baki: Elm vo Tohsil, 2021, 321 s

180

E-mail: rozagalandar@mail.ru
Redaksiyaya daxil olub:30.05.2024

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 91, Number: 3, 2024


mailto:rozaqalandar@mail.ru

