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Xiilasa. Giiniimiizds psixoloji yardim faaliyyatlorini istedadli usaqlarin ehtiyaclarina uygun sokilda
hayata kegiran, eyni zamanda valideyn va miisllimlorlo samarali igbirliyi quran praktik psixologlara daha ¢ox
ehtiyac hiss edilir. Istedadli usaqlarin soxsi, pedaqoji, pesesecimi masalalarina psixoloji yardim ehtiyaclarmi
tomin etmok onlarda 6ziinshdrmat Vo 6ziinogilivon hissinin formalagmasina, 6zlarini dork etmolarina, ugurlu
sosial miinasibatlorin qurulmasina, tahsil va pesase¢iminda dogru istigamata yonlanmalarina tasir edacokdir.
Moagalads bu baximdan praktik psixologlarin istedadli usaqlarin bir soxsiyyst kimi formalagmasinda rolu vo
onamindan bohs edilmisdir.

Agar sozlar: istedadl usaqlar, psixoloji xidmat, saxsiyyatin formalagmasi, sosial inkisaf-

AnHoTtauus. Cerogus 6osee BOcTpeOOBaHbI MIPAKTHYECKHE NICUXO0JIOTH, KOTOPBIE OCYIIECTBIISIOT €S-
TEJILHOCTB 110 TICUXOJIOTHYECKOMN ITIOMOIIIN B COOTBETCTBUU C HOTpeGHOCTHMI/I OIapCHHBIX ):[eTefI " IIpUu 3TOM
HaJIaXXuBaloT 3Q(heKTHBHOE COTPYTHHYECTBO C POAUTENSIMH U Tienaroramu. Obecrneyenre noTpeOHOCTH o/1a-
PEHHBIX AeTeil B ICHMXOJIOTUYECKOHN MOMOIIU [0 BONPOCaM JIMYHOCTHO-IIEIarOTH4eCKOro 1 npogeccruoHaib-
HOTO BBIOOpa TOBNHSAET Ha (POPMUpPOBAHME Y HUX CAMOOIICHKH U YBEPEHHOCTH B ce0e, UX caMOCO3HaHUE,
YCTAHOBJICHUE YCIICIITHBIX COLMAJIbHBIX CBSI3CI71, OpUECHTALIUIO B IIPpaBUJIBHOM HAIIPAaBJICHUH. B 06pa30BaHI/II/I u
BbIOOpE Kapbepbl. B cBA3u ¢ 3TuM B cTartbe 00CyXIaeTcs pojib M 3HAUYCHHE MPAKTUYECKUX ICUXOJIOTOB B
(hOpMHUPOBAaHNH OJJAPEHHBIX JIeTeH KaK JIMYHOCTH.

Kniouesvie cnoea: ooapennvie Oemu, NCUXONO2UHECKAs CAYHCOA, DOpMuposanue JIUYHOCMU,
coyuanvroe pazsumue.

Abstract. Today, practical psychologists who carry out psychological assistance activities in
accordance with the needs of gifted children, and at the same time establish effective cooperation with
parents and teachers, are more needed. Providing the psychological assistance needs of gifted children for
personal, pedagogical and career choice issues will affect the formation of self-esteem and self-confidence in
them, their self-awareness, the establishment of successful social relations, and their orientation in the right
direction in education and career choice. In this regard, the role and importance of practical psychologists in
the formation of gifted children as a personality is discussed in the article.
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Istedadli usaqlarin saxsiyyatinin formalasmasinda psixoloji rahbarliyin rolu

Istedadli usaqlarin sosial miihitdo itmalo-
rino mane olmagq, inkisaf vo uygunlasmalarina
yardim etmok {iglin onlara yiiksok Saviyyada
psixoloji rohbarlik xidmati gostarilmalidir. Bu
baximdan, 6nca istedadli usaqglarin kim oldugla-
r1, neca dyrandiklari, pedaqoji-psixoloji ehtiyac-
larinin nolor olduguna diggot etmok lazimdir.
Ciinki ¢ox zaman ailoalor vo pedaqoqlar istedadli
usaqglarin ehtiyaclarini bilmirlor vo buna uygun
olaraq foaliyyatlori planlasdirmaqda ¢atinlik ¢o-
kir, ya da yanlis foaliyyat plani tortib edir va
bozan hatta bir plana bels ehtiyac duymurlar.

9. Olizads haqli olaraq istedadli usaglarin
toplum Ttgiin doyorini ifado edorok yazirdi:
“Istedadll usaq milli sorvatdir. Olkonin sosial-
igtisadi inkisafinin viisoti bilavasito istedadli
usaq problemi ila baglidir. Bu problemin aktual-
lig1 istor inkisaf etmis, istorso do inkisaf etmo-
mis 6lkalords nozari-metodoloji dlgiilarlo dayar-
londirilir” (1, s. 8).

Istedadl1 usaqlarin ehtiyaclarina digqot ye-
tirilmozsa qabiliyyat vo maraqlarint yetorli So-
viyyoda inkisaf etdirmok miimkiin olmaz. Iste-
dadinin farginds olmayan sagird dogru istiga-
moto yonlonmaz va 6ziintitasdiq problemi yasa-
yar. Bu baximdan har hansi bir tohsil soviyys-
sinds istedadli usaq, yeniyetmo Vo gonclor ti¢iin
hoyata kegirilon psixoloji yardim xidmatlori
onomlidir. Gliniimiizdos psixoloji yardim foaliy-
yotlorini istedadli usaqlarin ehtiyaclarina uygun
sokildo hoyata kegiran, eyni zamanda valideyn
vo misllimlorlo somorali isbirliyi quran praktik
psixologlara daha ¢ox ehtiyac hiss edilir.

Istedadl1 usaqglarin soxsi, pedaqoji, pesose-
¢imi masalalorinds psixoloji yardim ehtiyaclarini
tomin etmak onlara 6ziinohdrmat vo 6zgiivon his-
sinin formalagmasi vo bu hissin gorunmasina,
miisbot 6ziiniidorking, ugurlu sosial miinasibatlo-
rin qurulmasina, tohsil vo omok faaliyyatlorinds
dogru istigamota yonlonmalorina tasir edacokdir.

Istedadl1 usaglarin haddon artiq hossas ol-
malar1 onlarin emosional tozad yasamalarina so-
bob olur. Bu usaqlara yetorli saviyyada psixoloji
rohborlik xidmatlori olmadigda sosial tozyiq,
asosialliliq, iisyankarliq, aqressivlik, depressiya,
hotta intihar kimi problemlor ortaya ¢ixa bilar.
Psixologlarin asas voazifalorindan biri bu sagird-
lorin no hiss etdiklorini dogru tahlil etmok va
onlar1 narahat edon durumlar ortaya ¢ixarmag-
dir. Eyni zamanda, psixoloq istedadli usaqlarin
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0z istedadlarinin farginds olmalarina imkan ya-
radan tadbirlor hoyata kegirmali, bos zamanlari-
n1 doyarlondirmak ti¢iin inkisafetdirici faaliyyot-
lor toskil etmali, istedadli sagirdlorin pesasegimi
hodsflorinin miiayyanlasdirilmasindo, tohsil im-
kanlarmi gorokli saviyyads doyarlondira bilmo-
sindo, soxsi movzularda emosional baximdan
dostoklonmasinds yardim faaliyyatlori reallas-
dirilmalidir.

Psixoloji xidmatin asas magsadi, sagirdlo-
rin inkisaf vo uygunlagsmasina yardim edorok
onlarin har potensiallarini sonuna godor inkisaf
etdira bilmolari va daha faydali, somarali foaliy-
yatlarini toamin edon miisbat psixo-emosional sa-
Viyyays cata bilmasidir. Normal bir inkisaf pro-
sesindo biitiin sagirdlor 6nco 6zlorini taniyir,
sonra Ozlorini anlayir, gabul edir, ¢evralorini
taniyir, oldugu ¢evrads hansi foaliyyatlori goste-
ra bilocoklorini kosf edirlor vo son olaraq 6zlori-
ni olduglar1 miihitds tasdiga yonalirlor. Bir ¢ox
hallarda istedadli sagirdlor 6zlorini tanima vo
goabul etmada, forgli olmalarindan dolayr miihita
uygunlasmada problemlorlo qarsilasirlar. Iste-
dadli usaqlara, yeniyetmo vo goncloro psixoloji
rohbarliyin asil mogsadi bu problemlori azalt-
maq Vo sagirdlorin uygunlasmasini, inkisafini
dastoklomokdir. Ciinki ancaq bu sortlords iste-
dadli sagirdlor 6z inkisaflari tiglin genis imkan-
lara sahib olur, 6zlarini ifads vo tosdiq edirlor.
Tobii ki, potensial imkanlarinin farginds olma-
yan insan dogru istigamoto yonolo bilmaz vo
Oziinii tasdiq etmak imkanina sahib olmaz.

Istedadli sagirdlor sadaco zehni deyil,
emosional baximdan da yasidlarindan forgli ola-
raq yiiksok inkisaf soviyyasina sahibdirlor. Mok-
tobda psixoloji rohbarlik xidmatlori istedadli
sagirdlor t¢lin moktobagodor yas dovriindon
baglanilmali vo tahsilin har pillasindo davam
etmolidir. Pedaqoji prosesds sagirdlorin fordi,
sosial inkisaf ehtiyaclarini tomin etmak vo bels-
liklo onlarin soxsiyystinin inkisafina vo uygun-
lagsmalarma yardim moagsadilo aparilan psixoloji
rohbarlik xidmatlori fordi rohbarlik xidmatlori-
dir. Bu xidmatlordon 6nomli olan sagirdin 6ziinii
Vo bagqalarini anlamasi, hiss vo davraniglarinin
forginds olmasi, 6zlinii vo basqalarini gobul et-
moasi, glindalik hoyati tigiin gorakli olan bacarig-
lart qazanmasi, ailo vo toplumdaki hadisalori
dork edorok bu miihitdo saglam miinasibatlor
qura bilmosi iiciin dostok olmaqdir. istedadl1 sa-
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girdlorin sosial inkisafla bagl olan oasas ehtiyac-
lar1 bunlardir:

e Giiclii va zoif toroflorini anlaya bilmak.

e Oziinii qobul etmok vo sorhadlorini tani-
mag.

e Qabiliyyatlorini inkisaf etdirmok.

e Daxili nazarat mexanizmini inkisaf etdir-
mok.

e Tocriibalorindon  dyronarok yanlislarini
goabul etmok.

e Problem hall etmak bacariqlarindan isti-
fado etmak.

e insanlarla miinasibatlorinds olan prob-
lemi hall etmok.

eDigor insanlar1 anlama hissini inkisaf
etdirmak.

e Unsiyyat bacariglari inkisaf etdirmok
(6zlinii tanimaq, Oziinii ifado etmok, somorali
dinlomak, empatiya qurmaq, xosniyyatli vo ton-
gidlora agiq olmaq, badon dili, goz tinsiyyati,
Xitab, sos tonu vo s. lazimi saviyyads istifads
etmok).

e Ozgiivan hissins sahib olmag.

e Liderlik xiisusiyyatlorini inkisaf etdir-
mok.

e Stressi azaltma texnologiyalarini bilmok.

e Yasidlariyla normal iinsiyyet qurmag.

e Ugursuzluqgla qarsilagsdigda yenidon Say
gostormok bacarigina sahib olmagq.

e idaro edilmokdon cox rohborlik etmoya
yonalmoak.

e Ozlorino garsi diiriist vo ag1q olmag.

e istedad vo maraglari istigamotindo forgli
tohsil imkanlarindan faydalanmag.

e Aragdirmalara meyl gostormok. (Silver-
man, 1993).

Miitoxassislora gors, istedadli usaqglar so-
sial vo emosional uygunlasma soviyyasi yliksok,
iist saviyyado daxili vo xarici enerjiys, genis to-
xayyll giiclino sahib, daha miistoqil, homyasid
fikirlorino daha az tabe olan, daha dominant, te-
sirli vo rogabotgi, yiiksok Saviyyoado dinamik,
digqgatli, har seys maraq géstoran, dyranmokdan
z6vq alan usaqlardir. Bu xiisusiyyatlorin 6zii ilo
borabar gatirdiyi bazi problemlor iss bunlardir:

1. Fargli hiss etmak vo gobul edilmamak,
ailolori, miollimlori, yoldaslarinin onlardan
yiiksok gozlantilors sahib olmasi.
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2. Moktobds darixmalari, normal sagird-
larin ohatasinds olmasinin onu asabilagdirmasi.

3. Sadaca bir ne¢o yasidinin onlar1 anlaya
bilmasi.

4. Peso secimi zaman ozlorini emosional
bohranda hiss etmolari.

5. Diinyada bas veron hadisalorlo bagh
narahatliq hissi kegirmoalari va problemloarin hall
edilmasinds yardim edo bilmayacaklarini hiss
etmolori.

6. Bozi istedadli usaglarin miihitdon toc-
rid olunduglarini hiss etmalari, yoldaslarina uy-
gunlasmagq ti¢iin istedadlarini gizlotmalari, digoar
insanlara qarst doziimlii olmamalari.

7. Rutin, har giin tokrarlanan islori rodd
etmolari, rohbarliys garsi ¢gixmalari, yiiksok ank-
siyeto hissi yasamalari, tongids agiq olmamalari,
motivasiyanin asagi saviyyado olmasi va dep-
ressiv olmalari (Silverman,1993).

Bu problemlor daha ¢ox digor insanlarin
onlara uygun olmayan yanasmasindan meydana
golir. Xiisusilo bu usaglar moktob miihitinds psi-
xo-sosial problemlor yasamaq baximindan ciddi
risk altindadirlar. Arasdirmalar bu usaqglarin
problemlarinin yuxari yaglarda da davam etdi-
yini gostorir. Bu problemlor monlik siiurunun
inkisafinda ¢atismamazliglar, mitkommolliyyat-
cilik, yiiksok ugur arzusu, yasidlarla linsiyyatdo
problem, pesoasegiminda ¢atinlik, sosial baxim-
dan geyri-adi davranislar vo moktoba uygunlas-
mamagq kimi gostorilo bilor. Bu problemlarin ya-
sanmamasi li¢lin istedadli usaqlarin emosional
ehtiyaclarina cavab verilmasi, sosial vo emosio-
nal inkisaf morholalorindoki ¢atigsmamazliglarin
garsisinin alinmasi vo ya aradan qaldirilmasi
tiglin psixo-sosial todbirlorin hoyata kegirilmasi
vacibdir.

Moktobogodar yas dovriindon ali tohsilo
godor istedadli usaqlarin sosial-psixoloji vo
emosional baximdan 6zlorina nozarst eds bilo-
cok giiclii insanlar kimi formalasdirmaq tigiin
hoyata kegirilon psixoloji rohbarlik foaliyyatlori
bunlardir:

1. Giivon yaratmag. Moktobdo istedadli
usaqlarla qurulan problemsiz, agiq, real, somimi,
eyni zamanda sarhadlari malum olan miinasibot-
lor onlarda giivon hissini formalagdirir. Mokto-
bin, miiallimlarin istedadli usaqlarin ehtiyaclari-
n1 anlaya bilacok va bu ehtiyaca cavab vers bilo-
cok saviyyado bilgili olmalari naticasinds onlar-
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da giivon hissi formalasdirilir. Bu soboblo iste-
dadli usaqlar mévzusunda moktabin bels usaqla-
ra xlisusi yanasma torzi, psixoloji rahborlik anla-
yis1 vo Nozarat mexanizmi, miallimlarin iss bil-
gisi va peso gabiliyyatlori olmalidir.

2. Moktob miihitini sevdirmok. Istedadli
sagirdloro  moktob miihitini sevdirmok {ig¢iin
moktobi, miiollimi tanitma foaliyyatlori vali-
deynlor torofindon hoyata kegirilir. Usagin g6-
ziindo moktobi cazibodar voziyyoto gotirmok
moqsadils sisirdilmis, real olmayan, gozloanti So-
viyyasini artiracaq bilgilor usaga verilmamali-
dir. Real malumatlar verilorsa bu hiss maktoba
uygunlagmani asanlasdiracaqdir. ©ks halda vali-
deynin ilk monfi tasirdon moktoabs qarst giinah-
landirma moévqeyinds olmasi, usagin yaninda bu
vaziyyati tohlil etmosi uygunlagmani ¢atinlos-
dirocokdir. Usagin moktobi sevmosini tomin
edoacak an 6nomli amil moktabds usagin maragi-
na soabob olan, diggstini ¢okan foaliyyatlarin ol-
masidir. Secilon moktob zonginlosdirilmis vo
fordilosdirilmis tohsil proqramina sahib olmazsa
bir miiddat sonra sagirdin maragi itacok, ehti-
yaclar1 tamin olunmadig {igiin onun moaktobdan
soyumasina yol agacaqdir. Son naticods iso vali-
deynlor moktobi doyisdirmays macbur olacaq,
bir ¢ox hallarda iso moktob-moktob gozmaya
baslayacaglar.

3. Inkisafi miisahido etmok, geydlor apar-
maq Vo doyarlondirmak. Istedadli sagirdlorin
inkisafi ilo bagli qeydlor boyiik onom dastyir.
Ciinki onlarin inkisaflar1 ¢ox siiratli xarakter
dasiyir. Istedadl sagirdlordo hor hansi sahasinin
hansi inkisaf soviyyasindo oldugunun &yranil-
mosi inkisaf saholori arasindaki ziddiyyoti azal-
dacag vo hoyata kegirilon foaliyyatlords do bu
cohotlora diqgot edilocakdir. Hoyata kegirilon
foaliyyatlorin geydo alinmasi moktobds psixo-
loglar doyisso do bilgilarin bir sonraki psixologa
ottirtilmasi har dofo moalumatlarin yenidon top-
lanmasinin qarsisin1 alacaqdir. Qeydlor doyar-
londirma aparilmasi vo foaliyyatlorin somorali
olub-olmamasina noazarot baximindan da 6nom-
lidir. Eyni zamanda sagirdin pesosecimindo bu
geydloro osason daha saglam secimlor hoyata
kegirilo bilor.

4. Valideynls igbirliyinin hoyata kegiril-
mosi. Valideyn iclaslari, moktobds kegirilon
aclq qapir ginlori, valideynlor {igiin seminarlar
valideyn vo miisllim arasinda isbirliyini artirma
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maqgsadi dastyan faaliyyotlordir. istedadli usaq-
larin somorali pedaqoji tosiro moruz qalmasi
ficiin bu isbirliyi vacibdir. Istedadli sagirdlorlo
bagli ortaq diisiinco, hiss vo davranis formalas-
diran valideyn vo miiallimlarin usaglara pedaqo-
ji tasiri somorali olur. Olkanin golocayinds iste-
dadli sagirdlorin doyari baximindan bu isbirliyi
onamlidir.

5. Usagin hoyatindaki 6namli doyismalora
onu hazirlamaq. Istedadli sagirdlor siiratlo inki-
saf etdiklori ticlin yasayacaqlari inkisaf marhalo-
lori haqqinda onlara bilgi verilmoalidir. Istedadli
usaqlar inkisaf marhaloalorinds bazi hoyat hadi-
solorine miinasibatdo daha hassas olduqlarindan
onlara vo ailalorino dostok olmaq lazimdir. Bu
baximdan moktab psixoloqunun iizorino bdyiik
masuliyyat diisiir.

6. Psixo-sosial inkisafa uygun sinif miihi-
tinin yaradilmasi. Sagirdin zehni, emosional vo
sosial ehtiyaclarmi tomin edacok sinif miihitinin
yaradilmasi vacibdir. Moaktobds sosial faaliyyot-
lordo istedadli vo normal sagirdlorin isbirliyi
icindo olmalari, garsisindaki diger usaglari go-
bul etmoalori, empatiya qurmalar1 tomin edilma-
lidir. Digar torofdon moktobdo togkil edilon va
istedadli sagirdlorin inkisafina xiisusi tasiri olan
dornoklords onlar 6zlarine yaxin xiisusiyyot
dasiyan va digor istedadli sagirdlorlo daha yaxsi
miinasibatlor qura bilirlor. Eyni zamanda bir ¢ox
hallarda istedadli sagirdlorin bir iist sinfo
kegirilmoasi do onlar {igiin saglam bir sinif miihi-
tinin tomin edilmasinds faydalidir.

7. Usagin 6z maraq v istedadinin fargina
varmasi va bu istigamatds hoyata kegirilon foa-
liyyatlords istirak etmok. Qabiliyyatlorin psixo-
diagnostik metodlarla agkara ¢ixarilmasi, uygun
gabiliyysto gora todbirlorin hoyata kegirilmasi
Vo eyni zamanda pesoseciming yardim edilmasi
onomlidir. Sagirdlorin maraqlar1 istigamatindo
darnoklords foaliyyat gostormalari do bu baxim-
dan faydalidir.

Problemin aktualligi. Toplum olaraq istedad-
1 usaq, yeniyetmo Vo gonclorin potensial imkan-
larmin ortaya ¢ixarilmasi, onlarin istedadlart dogrul-
tusunda yonloandirilmosi osas vozifolordon biridir.
Bels ki, istedad toplumlarin sarvati sayilacaq soviy-
yads dayars sahibdir. Bu dayarlarin topluma gazan-
dirilmast iginda iso bu giin praktik psixologlarin tizo-
rino boyiik masuliyyat diistir.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
istedadli usaqlarin soxsiyystinin formalagsmasinda
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psixoloji rahbarliyin tohlili verilmis, elmi monbalora
osason ilimumilosdirmolor aparilmig vo problemlo
bagli elmi yanagmalar iroli stiriilmiisdiir.

Mogalada irali siiriilon fikir vo miilahizalordon
moktab psixologlari, pedaqoqlar, valideynlor, timu-

miyyatlo genis kiitlo faydalanaraq mosolonin elmi
tohlilini diizglin aparmalar1 va problemin halli im-
kanina sahib olmalar1 problemin praktik shamiy-
yotini toskil edir.
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