Tahsilda psixoloji xidmatin taskilinin bazi xiisusiyyatlari

UOT159.9

Yegana Baxig qizi Oskarova
Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universitetinin bas miiallimi,
psixologiya tizra falsafo doktoru
https://orcid.org/0000-0002-0590-9630
https://doi.org/10.69682/arti.2024.91(4).145-148

TOHSILDO PSIXOLOJI XiDMOTIN TOSKILININ BOZI XUSUSIYYOTLORI

Ez2ana baxvuu 2vi3vt Ackeposa
cmapuwuil npenooasament
Aszepbaiiosicanckoeo I'ocyoapcmeennozo Iledazoeuueckoeo Yuueepcumema,
0oxkmop ¢hunocoghuu no ncuxonoeuu

HEKOTOPBIE OCOBEHHOCTHU OPTAHM3AIIMA IICUXOJIOT'MYECKOM CJIYKBbI
B OBPA30OBAHUHA

Yegana Bakhish Askarova
senior teacher at Azerbaijan State Pedagogical University,
doctor of philosophy in psychology

SOME FEATURES OF THE ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL SERVICES
IN EDUCATION

Xiilasa. Moktoblords psixoloji xidmat psixologiyanin totbigi sahalorindon biridir. Onun galocak ugur-
lar1, hor seydon 6nca, akademik psixologiya ilo garsiliglt miinasibatlorinin no gadar somarsli olmasindan asi-
lidir. Mogalods ibtidai siniflords psixoloji xidmat vo onun xiisusiyyatlorinin elmi, tatbigi vo praktik olmagla
3 istigamati gostorilmisdir. Mogalods geyd edilir ki, moktabda psixoloji xidmat bu ii¢ istigamatin vohdatina,
ayrilmaz qarsiliglt olagesine asaslanir. Onlar1 bir-birindon ayirmaq elmi baximdan birtaraflidir, samali baxim-
dan iso zororlidir.
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AnnoTanus. [Icuxonoruueckas yciryra siBJISICTCS OJHOM W3 BHEAPSIEMbIX o0JiacTel B mkonax. Ee Oymy-
IMe JOCTHXKCHHUS 3aBUCST MIPEXKJIEC BCETO OT TOT0, HACKOJIBKO A(h(EKTHUBHBI €€ B3aUMOCUCTBHS C aKaJeMUIec-
KO mcuxosorueil. B craThe npeacTapieHbl ICUXOJOTHYECKUE YCIYTH B HAUaJbHBIX KJIAcCaX U UX HAy4HBIE,
TIPUKJIATHBIC W TPAKTUYECKHEe OCOOCHHOCTH B 3-X HaIpaBlICHUsX. B cTaTbe Takke OTMEYaeTCs, YTO TICH-
XOJIOTHYECKas CIy>k0a B ITKOJIE OCHOBaHA Ha €IWHCTBE dTHX TPEX HAIPABICHHUHA B WX HEPa3pHIBHOM B3aWMO-
neiictBuu. Pazaenenue ux Ipyr oT apyra sBISETCSl HAyYHO OHOCTOPOHHUM U BPEIHBIM Ha MPAKTUKE.

Kntouegvle cnosa: wixona, JauHHOCMb YUEHUKA, YYeOHbI Npoyecc, NCUXUYecKoe passumue,
n0020MOBKA K WKOJIe, Y4Umeib, pooumeib

Abstract. Psychological services is one of the areas of application of psychology. Its features, first of
all, depends on how effective its interactions with academic psychology are. In the article three areas of
psychological services in elementary schools and its scientific, applied and practical features. in the article, it
is indicated that psychological servicesat schools based on the unity and inseparable interaction of these three
areas. Separating them from each other is scientifically one-sided but practically it is harmful. Some features
of organizing psychological services for students in primary education
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“Psixoloji xidmot isi diinya tocriibasindo
artiq coxdan totbiq olunmagqla inkisaf etmis 6lko-
larin tohsil sisteminin zoruri torkib hissasina ¢ev-
rilmisdir. BMT-nin usaq hiiquglar1 Konvensiya-
larina qosulan Glkolor usaglarin fiziki, intellek-
tual, oxlaqi, monovi, sosial inkisafi ligiin tolob
olunan maksimum soraitin yaradilmasina ¢aligir-
lar. Molum oldugu kimi, tohsil sistemi yiiksok ogli
gabiliyyoto malik, milli, monovi-psixoloji do-
yarlarin dagtyicilart olan soxsiyyatlor formalasdi-
rilmagla comiyyat hoayatinin humanistlosdirilmasi
vo demokratiklogdirilmasine xidmaot edir” (1).

Tohsilo psixoloji xidmot timumilikdo psi-
xoloji xidmatin bir sahasi olub tohsil prosesi vo
onun subyektlori ilo bagli problemlorin hoallino
yonaldilir. “Maktabin todris va torbiys miiassi-
sosi oldugunu vo votondas yetisdirdiyini nazora
alsaq, psixologlarin tohsil prosesindo no godor
ohomiyyatli rol oynadigini vo onlarin iizorino
¢ox ¢otin, masuliyyatli is diigdiiyiinii deys bilo-
rik” (2).

Moktobds psixoloji xidmatin asas vazifasi
- sagirdlorin tolim vo torbiyosi sahosindoki ¢o-
tinliklori, onlarin soxsi va intellektual inkisafin-
daki qiisurlar1 aradan gqaldirmaq, bununla da
tolim-torbiya sahosindo moktobdo aparilan isin
somaraliliyini yiiksaltmok, sosial cohotdon foal
yiiksok ideya inamina malik soxsiyyetin forma-
lagdirilmasinda pedaqoji kollektivo komoklik
gostormoakdon ibaratdir.

Psixoloji odabiyyatda moktobds psixoloji
xidmat faaliyyatinin iki istigamoti qeyd olunur:
aktual va perspektiv (S.V. Dubrovina).

Moaktoba psixoloji xidmat faaliyyatinin ak-
tual istigamoti sagirdlorin tolim vo torbiyasin-
doki bu va digoar ¢atinliklori, onlarin davranisla-
rinda, iinsiyyatlorindo, soxsiyyotinin formalas-
masindaki qlisurlarla bagh bugiinkii problemla-
rin hollina yonoldilmis istigamatdir. Maktobin
giindoalik hoyatinda homiso bir sira problemloara
rast golmok olur vo miollim, sagird, valideyn-
loras konkret komok gostormoys ehtiyac duyulur
ki, bunlar moktobds psixoloji xidmaotin buglinkii
miihliim vozifasi hesab olunur.

Moktobdo psixoloji xidmot foaliyyotinin
perspektiv istigamoti hor bir sagirdin inkisafi,
comiyyatdo yaradic1 hoyata onun psixoloji ha-
zirh@inin formalasmasi mogsodinin hoyata keci-
rilmasine yonoldilmis istiqgamatdir, psixoloq pe-
daqoji kollektivin faaliyystindo osas psixoloji
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ideya olan har bir "sagirdin soxsiyyatinin ahang-
dar inkisaft imkan1" ideyasini daxil edir vo onu
praktik isdo yonaldon miirokkob hisslordir. Ho-
min hisslor talim prosesinds elmi axtarislar, els-
co do incosonatin miixtalif ndvlori tizro yaradici
foaliyyati zamani meydana gixir.

Zehni hisslor insanin zehni, idrak foaliyyo-
ti prosesindo yaranir vo onun vasitosilo toradilir.
Insanin tobiotin sirlorina vaqif olmaq cohdi,
bilik oldo etmo meyli miixtolif hisslor dogurur,
homin hisslor bu vo ya digor nazari vo amoli mo-
solonin halli ils alagadar olur. Har hansi bir mo-
soloni hall etmoak ii¢iin insan diisiindiikdo, onda
bir sira zehni hisslor omala galir. Siibho, tooc-
clib, inam, fohm, yenilik, heyrot hisslori zehni
hisslor hesab olunur. Homin hisslar insanin zeh-
ni foaliyyoati zamani omolo golmoklo onu daha
genis miqyasda axtariglar aparmaga, obyektiv
alomin ganunauygunluglarini kosf etmoyo, cisim
vo hadisolor arasinda az nozors garpan olagolori
askar etmoyo tohrik edir.

Tohsils psixoloji xidmat vahid sistem kimi
foaliyyot gostoron vo hor biri 6ziindo konkret
foaliyyet sahalorini birlogdiron 3 istigamati shato
edir: elmi istiqgamot; totbiqi istiqamot; praktik
istigamot. Sagirdlorlo psixoloji is bir ne¢a istiga-
motdo - psixoprofilaktik, konsultativ, diagnos-
tik, korreksiya isi vo s. iizro aparilmaldir. ilk
novbado, psixoprofilaktik islor sayossindo tolim
prosesinds sagird soxsiyyotinin formalagmasin-
da, onun davranmisinda vo psixi inkisafinda bas
vera bilocok monfi hallar {izo ¢ixarmaga imkan
yaranir vo qarsini almagq {i¢lin miioyyon todbirlor
goriillir. Ortaya ¢ixan problemlor misllim vo
valideynlorlo miizakiro olunur. Sagirdls, vali-
deynla vo miisllimlorls vo zoruri hallarda digor-
lori ilo psixoloji konsultasiyalar aparilir. Kon-
Sultasiya zamani sagirdin tolimo maraginin
olmamasinin, neqativ davraniginin, hamyasidlari
vo miiollimlori ilo goxsiyyotarasi miinasibatlor-
doki problemlorinin vo s. sobablori arasdirilir.
Bu zaman usagin yas vo fordi-psixoloji xiisusiy-
yotlori, ailodaxili miinasibotlori nozors alinmali-
dir. Diagnostik is sagirdin fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlorini, potensial imkanlarini, qabiliyyatlo-
rini, tolimo hazirliq soviyyasini iizo ¢ixarmaga
imkan verir. Bu da sagirdlo aparilacaq is tgilin
tutarli informasiya verir. Problemlor miioyyon
edildikdon sonra korreksiya isi aparila bilor. Sa-
dalanan biitiin bu islorin goriilmasi pesokar mii-
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toxassislor sayosindo miimkiindiir. Giiniin aktual
movzularindan biri do moktobds psixoloji xid-
motin soviyyosidir. Hor bir moktobdo psixoloji
Xidmotin olmasi1 miitloqdir. Ciinki, inkisaf dov-
riniin bazi boéhranli moarhalalori var ki, bunlar
mohz maktab illorins tasadiif edir. Odur ki, sa-
girdlorin qarsisina ¢ixan problemlorin moktob
psixoloqunun komayilo diizglin diagnostika va
korreksiya edilmosina boyiik ehtiyac duyulur.
Ancaq Olkonin orta tohsil ocaqlarinda moktab
psixoloqunun yerina yetirmali oldugu vazifays o
qadar do 6nom verilmir. Halbuki, usaglarin talim
va tarbiya prosesina moaktob yaslarindan baslaya-
raq miiallimlar va valideynlarlo birgs, psixologlar
da nozarot etmolidir. Moktab psixoloqunu isi
moktobogodor yash usagin moktobo hazirligin
miioyyan etmo moarholosindon baglayir.

Psixoloqun sagirdlorls is aparan zaman on
cox problemlo qarsilagdigr yas dovri — kigik
moktobli yas dovriidiir. Bu dovr 6-10 yaslarini
ohato edir vo bohranli dovr kimi yadda qalir.
“Usagin moktobo daxil olmasi onun hoyat vo
faaliyyatindo ciddi doyisikliklor omalo goatir-
moklo barabar, moktoblinin comiyystdoki sosial
movqgeyini, 6z yasidlar1 vo yaghlarla iinsiyyot
formalar1 vo qarsiliqli miinasibatlorinin do do-
yismasini tolob edir”(3,s. 240). Bu dovrdo sa-
girdlordo yeni xiisusiyyatlor formalasir, qizlar
vo oglanlar bas veran proseslora daha agressiv
reaksiya gostorirlor. Sagirdlorin bu aqressiv dav-
ranis reaksiyalart miitloq psixologlar torafindon
korreksiya olunmalidir. ©gor onlarla diizgiin is
aparilarsa, bu xiisusiyyatlor todricon aradan qal-
xir, oks halda i1so aqressiv davranis reaksiyalari
xarakter xiisusiyyati kimi formalasa bilor. Bun-
dan basqa, moktab psixoloqu hamg¢inin tolimds
geri qalan vo intizamsiz sagirdlorlo diagnostik-
korreksiya isi aparilmasinda, sagirdlorin tolim-
torbiyo prosesinin normal gedisino mane olan
intellektual, soxsi vo emosional-iradi xiisusiy-
yotlorini  diagnostika edilmosinds, usaglarin
tolim-tarbiyasinin psixoloji problemlori, hafizs-
sinin, tofokkiirliniin, xarakterinin va s. inkisafi
sahasinda ciddi igler aparilmasinda yaxindan
istirak edir. “Usagin moktobo fiziki cohotdon
saglam golmosi ¢ox miihiim amildir.

Bununla belos, moktobdoki tolim ugurlar
onun psixoloji hazirliq saviyyasi ilo do six sokil-
do baghdir”(4, s.245). Biitiin bunlar1 nazars al-
digda balli olur ki, maktablords psixoloq foaliy-
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yatino boylik ehtiyac var. Sagirdlorin tolim-tor-
biyasinds maktob rohbaerliyi, miisllimlor vo vali-
deynlorlo birgo psixologlarin da istirak etmosi
mithiim sortdir. Fordi pedaqoji sahadon forqli
olaraq, tohsilin togkili sahasinds praktik psixolo-
giyadan istifado daha miihiimdiir. Ciinki hor bir
misllim 6z isini psixoloqun dastoyilo qurmalidir.
Moaktob psixoloqunun iginin osas qayosi fordi
yanagma osasinda problemin hollino nail olmaq
liclin yaxs1 todgiqat¢t olmaq, psixoloji tisul vo
vasitolori sorbost hoyata kecirmoyi bacarmaqdir.
Olbatto, bu sahads sablon psixo-diagnostik vasi-
tolordon vo testlordon istifado olunmasi problem-
lorin ytliksok soviyyado holline manegilik torado
bilor, belo olan togdirde psixoloq 0z pesasing
ham pesokar — miisahidagi, hom do ixtiragi-tadqi-
gat¢t kimi yanasmali, bu istigamotds ganunauy-
gunluglart bilmaklos yanasi, lazim golarsa, hallin-
do cotinlik toradon masalalords yeni olant goro
bilmok qabiliyystini pesokarcasina niimayis et-
dirmokdon ¢okinmomolidir.

Dars yiikii ruhi sarsintilara yol acir. Tohsil
iizra ekspert, prof. ©.9. Agayev do diisiliniir ki,
maktoblords xiisuson ibtidai siniflords psixoloji
Xidmot miitloq olmalidir. Prof. ©.9. Agayevin
fikrinco, “Ekoloji problemlarin insan psixologi-
yasina tosiri boyiikdiir. Hokimlorin malumatina
goro, yeni dogulan usaqlarin bolko do 80 faizi
qiisurlu diinyaya golir. Bundan olavo, homin
usaqlarda miioyyon ruhi, hissi catismazliglar da
olur. Demak hayati tolob kimi psixoloji xidmato
ehtiyac yaranir. Harada iinsiyyat vo miinasibot
varsa, orada davranigin soviyyosi, torzi meydana
cixir. Noticodo psixoloji yanagmalara xiisusi
ehtiyac yaranir. ©. Agayev hesab edir ki, tolim
prosesinin ¢atinliklori, kurikulum tohsil prog-
ramlar1 lizro hazirlanan dorsliklorde usaqlarin
fizioloji, psixi inkisaflarin1 nazors almaq lazim-
dir: “Darsliklor olduqgca agirdir. Noinki sagird-
lor, hotta, bazi miisllimlor do darsliklordaki bazi
tapsiriglart  yerino yetiro bilmirlor. Xiisuson,
riyaziyyat fonni tizra. Bu ¢atinliklor ruhi sarsin-
tilara gotirib ¢ixarir. Birinci sinifdon dorsliklor
agir oldugu li¢iin usaq gorginlik kegirir. Biitiin
bunlarin garsisin1 almagq ti¢iin psixoloji xidmatin
boyiik ohamiyyati var”. Hazirda moaktoblarimiz-
do psixoloji xidmata vo psixoloq miitoxassislora
cox ehtiyac var. Homg¢inin bazi valideynlorin do
«Monim usagimi niys izloyirson?» fikirlori do
psixoloqun isina mane olur. Bu giin moktabda
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calismaq cox ¢otindir. Orada miixtalif yas qrup-
lar1 lizro sagirdlor tohsil alir. Kecid dovriindon
sonra sagirdlorlo, xiisuson oglan usaglart ilo islo-
moak ¢ox miirakkobdir». Moktabda psixoloji xid-
mot isinin soviyyosi inkisafda olan prosesdir.
’Psixoloji xidmaot isi miixtalif istigamotlordo apa-
rildigindan onlarin har birine 6ziinamoxsus iisulla
yanagsilir. Keyfiyyatli vo somoarali totbiq edilmis
metod 6z naticaloring gora segilir” (5, S. 55).
Psixoloq sagirdlorin intellektual vo soxsi
emosional inkisafinin fordi, psixoloji xiisusiy-
yatlorini dyronir, siniflords vo qruplarda sosial-
psixoloji miihiti todqiq edir. Usaqlarin moktobdo
psixoloji cohatdon hazirligini aragdirmagla onla-
rin yas vo inkisaf saviyyalorini miioyyon edir. O
climlodon, emosional pozuntulari olan, pis dav-
raniglara meyl edon vo istedadli usaqlar tizo ¢i-
Xararaq onlarla is aparir. Giiniin aktual mévzula-
rindan biri do moaktabds psixoloji xidmatin so-
viyyasidir. Hor bir moktobds psixoloji xidmaotin
olmas1 miitloqdir. Ciinki, inkisaf dovriiniin bazi
bohranli marhoalalari var ki, bunlar mohz moktob
illorino tosadiif edir. Moktob psixoloqunu isi
moktobaqoador yash usagin moktoba hazirligini
miioyyon etmo morholosindon baglayir. Odur ki,
sagirdlorin qarsisina ¢ixan problemlarin maktob
psixoloqunun komayilo diizgiin diagnostika va
korreksiya edilmasino boyiik ehtiyac duyulur.
Ancaq Olkonin orta tohsil ocaqlarinda moktob
psixoloqunun yerina yetirmali oldugu vozifoys o
gador do 6nom verilmir. Halbuki, usaqlarin to-
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lim vo torbiyo prosesino moktob yaslarindan
baslayaraq miisllimlor vo valideynlorlo birgo,
psixologlar da nozarot etmolidir. ’Moktobda
praktik psixoloqun isi elo qurulmalidir ki, mok-
tob direktorlar1 vo miisllimlorlo bahom, valideyn
va sagirdlor do ona inansinlar, etibarla yanassin-
lar, agilli vo tosirli moslohatlorindon faydalan-
sinlar. Praktik psixologiyanin praktik effektlori
olmalidir. Onun moktobds statusu ancaq bu ef-
fektlorlo miioyyan edils bilar” (6, 5.346).

Problemin aktualligi. Psixoloqun sagirdlorlo
is aparan zaman on ¢ox problemls qarsilasdigi yas
dovri - kicik moktabli yas dovriidiir. Bu dovr 6-10
(I-1V sinif) yaglarini ohats edir vo boéhranlt dovr kimi
yadda qalir. Usagin maktobs daxil olmasi onun he-
yat vo faaliyyatinda ciddi doyisikliklor amalo gotir-
moklo berabar, moktoblinin comiyyatdoki sosial
movqeyini, 6z yasidlari ilo barabor yaglilarla iinsiy-
yot formalar1 vo garsiligli miinasibetlorinin ds doyis-
mosini tolob edir, belsliklo movzunun aktualligina
diggat ¢okir.

Problemin elmi yeniliyi. Maqalads ibtidai toh-
sildo sagirdlora psixoloji xidmeotin togkilinin aktual
istiqamati, sagirdlorin tolim-torbiyasindaki bu va digar
cotinliklori, onlarm davranislarinda, {insiyystlorindo,
soxsiyyetinin  formalagmasindaki  qiisurlarla  bagh
bugiinkii problemlorin holli istiqgamati aragdiriimigdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi.
Ibtidai tohsilda sagirdlora psixoloji xidmatin togkili-
nin tokmillogmasinds vo yeni optimal variantlarin
ortaya qoyulmasinda istifads edilo bilar.
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