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APPLYING NEUROSCIENTIFIC RESEARCH TO THE ENVIRONMENT OF YOUNGER
SCHOOLCHILDREN AND ENHANCING CONTINUITY OF LEARNING

Xiilasa. Uzun illar boyu 6yranma Vo beyin arasindaki alageni shate edon miirokkablik va geyri-miioy-
yanlik diggsti calb edib. Baxmayaraq ki, neyroelm bu sahoni basa diismoayimizin ssasini toskil edir, lakin
onun tapintilarini halo birbasa tohsil sistemins tothig etmok miimkiin deyil. Buna baxmayaraq, neyroelm tod-
qgiqatlarin1 ehtiyatla tolim prosesino uygunlasdirmaqla maneslori aradan qaldirmaq, onun miiommalarini
yavag-yavas agmaq miimkiindiir. Bu sahads aparilan todgiqatlar 6yronmonin samaraliliyini vo naticalorini
artirmaq Ug¢ilin yeni imkanlar agacaqdir. Homginin neyroelm todqiqatlarinin todrise daxil edilmasi inqilabi
inkisafa imkan veracakdir.

Agar sézlar: neyroelm, kicikyasli moktobli, tolim miihiti, Gyranmoanin effektiviiyi, Gyranma va onun
davamlihig.

AnHoTanms. B TeyeHne MHOTHX JIeT MpUBJIEKalia BHUMAHUE CJI0KHOCTh U HEOIPEAEIEHHOCTh, OKPY-
JKaromas B3auMOCBSI3b MEXIy OOyueHHEM M MO3roM. XOTs HEHpOHayKa 3aHUMAaeT LEHTPAIbHOE MECTO B
HallleM TIOHUMaHHWH 3TOH O00JIACTH, €€ Pe3yJbTaThl MMOKa HE MOTYT OBITh MPUMEHEHBI HEMOCPEICTBEHHO K
cucreme oOpa3oBaHus. TeM He MeHee, TIIATEIBHO alanTUPys HEHpOOMOIIOTMYECKHE HWCCIENOBaHUS K
MPOLIECCY 00YYCHHUs, MOYKHO ITPEO0JIETh MPEHATCTBHS M IOCTEIICHHO pa3rajaaTh ero TaiHel. VccienoBaHus
B 3TO# 00JaCTH OTKPOIOT HOBBIE BO3MOXKHOCTH JUIsl IOBBIIIIEHUS d(Hh()EKTHBHOCTH U PE3yIbTaTOB OOYYCHUSI.
Kpome Toro, BKIIOUeHHE HEWPOOMOJIOTHMYECKUX HMCCIECIOBAHUM B IPENOJaBaHUE ITO3BOJIUT OCYIIECTBUTH
PEBOJIIOIIMOHHBIHN TTpOrpecc.

Knwouesvie cnosa: neiponayka, WKOIbHUK MAAOWE20 803PACA, Cpedd 00yueHus, d¢hpexmuenocmy
00yueHus, obyyenue u e2o YCmoudugoCcme.

Abstract. For many years, the complexity and uncertainty surrounding the relationship between
learning and the brain has attracted attention. Although neuroscience is central to our understanding of this
field, its findings cannot yet be applied directly to the education system. Nevertheless, by carefully adapting
neuroscientific research to the learning process, it is possible to overcome obstacles and slowly unravel its
mysteries. Research in this area will open up new opportunities to improve learning effectiveness and
outcomes. Also, the inclusion of neuroscience research in teaching will allow revolutionary development.

Keywords: neuroscience, younger schoolchild, learning environment, effectiveness of learning,
learning and its sustainability.
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Tolim prosesinds kigikyasli moktablinin
oyronmo davamliligini neyroelmin yeni miid-
doalarindan istifado etmoklo xeyli tokmillogdir-
mok olar. Bu, hom do sagirdlorin unikal keyfiy-
yatlarini talim miihitine uygunlasdirmaq yolu ilo
effektiv dyronma strategiyalarinin hazirlanma-
sin1 ohato edir.

Bu giin todqiqatcilar, pedaqoglar vo eks-
pertlor fonlorarasi yanasmalarin kosismo noqto-
sindadirlor. Insan beynindon, todris vo inco-se-
natin kompleks tatbiglorindon istifade etmoya
calisirlar, ¢ilinki tohsil miixtolif dyronmo iislub-
larin1 holl etmoays, fordi ehtiyaclar1 6domoya vo
intellektual inkisafi gliclondirmays galisir. Ney-
roelmin inteqrasiyasi tokco noyin Oyradilmoli
oldugu deyil, hom ds onu neco dyrotmak barado
seysmik yenidon diisiinmoys vo Oyronmo pro-
seslarinin asasini togkil edon miirokkab sinir me-
Xanizmlorini izloyon pedaqoji inkisaflardan
uzaglasmaga gotirib ¢ixarir. Onlar homginin
toklif edirlor ki, nevroelmin tohsil sahasina totbi-
qi todris isullarmi vo tohsil naticolorini yaxsi
monada tokmillogdira bilor. Beynimizin neco
isladiyini vo sagirdlorin biliyi neco alds etdiyini
basa diismok miiallimlors 6z tadris tocriibalorini
hor bir talabanin unikal tolablorine uygunlasdir-
maga imkan verir. Bu yolla daha somaorali todris
tsullart yaratmaq onlarin tolim naticalorinin
daha da yiiksolmasina sobab olacaq. Bu ugurlu
strategiya Oyrononloro qavrama maneslorini dof
etmoya komok eds bilacak strategiyalar1 forma-
lasdirmaq {iglin beynin uygunlagsma qabiliyyati-
nin dork edilmasino asaslanir. Bundan olava,
neyroelmin tohsil sahasino qarigdirilmas: miisl-
limloro sagirdlorin iizlogdiyi 6yronma problem-
lorinin osas sobablorini miioyyon etmok vo holl
etmok ii¢iin faydalitoqdim edo biler. Inkisaf poz-
gunluglar1 vo emosional hallar kimi prob-lemlo-
rin aradan qalxmasina komak ola bilar. Eyni za-
manda sagirdlorin beyin imkanlarini tam sokildo
calb edon Gyronmo strategiyalarini inkisaf etdir-
mo isindo miisllimlorin garsilasdiglar ¢otinlik-
lorin aradan galdirilmasi yollarin1 ayird etmok-
dir [4].

Bu sahoado boyiik irsliloyislora baxmaya-
rag helo do neyroelmi tohsil elmlori vo onun
praktik totbiglori ilo ayiran ugurum movcuddur.
Osl problem beyindaki dyronma proseslari haq-
ginda bildiklorimizi tohsil sahosindo calisanlara
aid olan praktik biliys ¢evirmokdir. Bununla
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bels, bu sahodo miihiim iraliloyislor oldo edil-
misdir. Indi neyronlarm dogumdan ovvel vo
sonra neco inkisaf etdiyi vo korpolorin gérma,
esitmo, nitq, yerimok vo ya horokot etmok kimi
hoyati bacariglar1 neco monimsadiyins dair daha
aydin tesavviiriimiiz var. Maraqhdir ki, usaqglar
sosial anlayisla yanasi oxlaqi hisslori do monim-
sayir vo boyilima yetkinlik dévriindo dayanmiur,
oksino davam edir. Burada biz tokco bioloji bo-
yiimadon bahs etmirik, hom ds fordin soxsiyye-
tinin boyiimosini do ohato edirik. iki saho ara-
sinda olago prosesinin addimlara tomallors omal
edilmolidir. Tohsil tocriibasinin son mogsadi
sagirdlorin tohsil prosesinds istirak edon biitlin
soxslor liglin uzunmiiddatli, keyfiyyatli dyronmao
oldo etmolorini tomin etmokdir. Buna gora do
nozars alinmali olan an vacib elementlor komiy-
yot davranist ilo alagali olanlardir. Onlar1 har bir
sagird qrupu vo ya hor bir yas morhalosi liclin
imumi xisusiyyotlor kimi basa dismok vo
miloyyon etmoklo, todqiqat¢ilar ovvalcadon
miloyyon edilmis davranig xiisusiyyetlorino uy-
gun olaraq neyronlarin foaliyystini sinifdo Oy-
ronma ilo doaqiq slagalondira bilarlor. Bu, kuri-
kulumlara osaslanan forqli todris metodlari vo
strategiyalar1 hazirlamaq tglin istifado edilo
bilor ki, bu da sagirdin miisbot davranisini sti-
mullasdira bilar.

Neyroelm todgiqatlarinda boyiik iraliloyis-
lar hagigoton heyranedicidir vo beyin dyronma
biliklorini miiallimlorin effektiv sokilds istifado
edo bilocayi resurslara kogiirmok holo do oho-
miyyatli sinaqlar yaradir. Bu mahdudiyyatlordon
asili olmayaraq, beynimizin miirokkab labirint-
lori daxilinde Oyronmenin neco bas verdiyini
hartorafli basa diismok boyiik potensiala malik-
dir. Bu, bizi anadangalma bioloji meyillorimiza
uygun olaraq todris metodologiyas1 yaratmaga
istiqgamatlondira bilar [2].

Neyroelmin yeni miiddosalar1 gostorir ki,
eyni vaxtda birdon ¢ox hissin stimullagdiriimasi-
nin yadda saxlanmasini tolob edon maolumat
daha uzun middot sagirdin yaddasinda sabit
qalir. Buna gora do tolim miihiti har bir sagird
grupunun fordi 6yronma ehtiyaclarina uygun so-
kildo mozmunu Oyratmoklo miixtolif stimullarin
(vizual, esitmo vo kinestetik) inteqrasiyasini
tomin etmok ti¢iin tartib edilmalidir [5].

Neyroelmo asaslanan dyronmo strategiya-
larinin ugurla hoyata kegirilmosina dair bazi nii-
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munolor hansilardir? Daha yiiksok soviyyali dii-
stinmo vo daha dorin dyronmonin togviqindo sa-
gird morkozli tolimatin effektivliyini anlamaq
ticiin tohsildo nevrologiya todgiqatlarindan isti-
fado edilmisdir [6]. Magsad beynin molumati
neco emal etdiyini daha yaxsi basa diismokdir.
vo Oyronir. Todqiqatlar gostorir ki, neyroelmi
metodlarin todqgiqat vo todriso totbiqi beyin
funksiyasinda iki istiqgamatli tozahiirlors sobob
ola bilor [8]. Tacriibado neyroelmi prinsiplorin
tohsildo totbiqi tolobolorin dyronilmasini dostok-
lomak ti¢lin yeni nozari todris strategiyalart iglo-
yib hazirladi, lakin tadqiqatlar da gostordi ki, si-
nifdo totbigetma vo tadqiqat naticalori arasinda
ucurum var. Buna baxmayaraq, nevrologiyanin
daha yaxs1 todris strategiyalarina sobab ola bile-
coyino inam misllimlorin todris vo dyronmeni
tokmillosdirmok {i¢iin 6z kurslarinda istifado edo
bilocoklori nevrologiya prinsiplorinin hoyata
kegirilmasina tokan verdi [3]. Neyroelmdon 6y-
ronmo metodu kimi istifads edilon tolimat stra-
tegiyalarin tosirlorini aragsdirmaq iiclin ekspe-
rimental todgiqatlar da aparilmisdir [7]. Umumi-
likdo, nevrologiyaya osaslanan §yronmo strate-
giyalarinin istifadasi daha yaxs1 tohsil naticolori-
na gotirib ¢ixara bilar, lakin todqigat naticolori
ilo sinif tacriibasi arasindaki boslugun qarsisini
almaq vo diqqotlo idaro etmok vacibdir. Oyron-
mo zamani beynin i mexanizmini, konkret ola-
raq onun bilik kimi saxlamagq {i¢iin sagirdin aldi-
g1 molumati neco emal etdiyini izah etmok.
Buna gora do, kurikulumlar tortib edarken, yas
morhalosindon vo mozmundan asili olaraq on
yaxXst intervalda tokrarlama strategiyalari vo
axtaris tocriibolori haqqinda aydin tosavviir
yaratmaq qabiliyyotino goro yaddasin konsoli-
dasiyasi ilo bagli todqgigatlara miiraciot etmok
moqsadouygundur. Beyin tosviri iisullar1 fordi
Oyranma tiislublarini va sagirdlarin kognitiv giic-
li vo zoif toroflorini miioyyon etmoys komok
edir, belalikla, har bir sagirdin unikal ehtiyacla-
rina cavab veran daha ¢evik vo fordilosdirila bi-
lon tohsil kurikulumlarini tortib etmoys imkan
verir vo onlarin tadrisinin keyfiyyatinin vo so-
maraliliyinin artirilmasina yol agir. talim natics-
lori. Tohsil nevrologiyasi tadqigatlart mazmun-
dan vo Oyrononlordon asili olaraq on effektiv
todris metodunun necs segilocoyini gostarir.
Moasalon, vizual stimullara asaslanan tohsil me-
todlarina vo mediaya beynin reaksiyasi ilo bagl
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todqiqatlar tohsil foaliyyetlorini istifado etmok
liglin daha ¢ox tistiinliik toskil eds bilar.

Neyroelm tadgiqatlarinin tohsil sistemlori-
nd totbiqi ilo 6yranmo yanagmalarinda va kurri-
Kulumun planlasdirilmasinda shomiyyatli doyi-
siklik gozlayirik. Proses c¢otin voziyyatlor vo
mohdudiyyatlor pay1 ilo bozodilso do, ondan
oldo edo bilocoyimiz potensial istilinliiklorin to-
sirli dorinliyini vo genisliyini inkar etmok ol-
maz. Darin dyronmo, kompiiter gorma kimi sa-
holordo nozoragarpacaq irsliloyis neyron soviy-
yasindo bas veronlor vo faktiki tohsil metodlar
arasinda noqtolori birlosdirmoys komok eds
bilocok yeni iimid, toravatlondirici yeni alstlor
toklif edir.

Neyroelm todgiqatlarinin tohsil sahosine
birlosmasi ciddi potensiala malikdir. Bu, anonavi
Oyronmo lsullarinin neco basa diisiildiiyiinii ta-
mamilo doyiso bilor. ©gor nevrologiyadan oaldo
edilon fikirlor tohsil metodlarinin icrasi ilo zorif
sokildo qarsiligli alagads olarsa, onda bizim gar-
simizda tamamilo yeni bir diinya agilir; dyronmo
ticlin optimallagdirilmis yollar vo asash dolillore
osaslanan kurikulumlar indi bizim iizerimizdadir.
Tohsil insanlara texnologiyalart ¢evik manimsa-
mok, omok bazarinda layigli yer tutmaq vo 6miir
boyu tohsil prosesino qosulmaq, saglam hoyat
torzi, otraf miihito miinasibotdo diizgliin moévqe
se¢gmok imkani verir [1]. Bu yolun Oyronilmis
galacayimiza apara bilocayi yera nazar saldiginiz
zaman hoyacanli saslonir.

Problemin aktualligi. Kicikyaslh moktob-lilo-
rin  Oyranmosinin  davamliliginin  artirilmasinda
miiallimlarin garsisina ¢ixan g¢atinliklorin aradan gal-
dirilmasi iiglin miixtalif {isul vo yollarin aragdiriima-
s1, onlardan istifado edorak yaxsilagdirilmasi ti¢iin
neyroelm tadgiqatlarinin talim miihitina tatbigi ma-
solasi mithiim shamiyyati kasb edir

Problemin elmi yeniliyi. Magaloda neyroel-
min yeni tadgigat sahasi olmasi gostarilir va onun na-
ticolorini miixtalif tohsil prosesloring totbig etmakls
todris prosesinin effektivliyini vo somaraliliyini artir-
maga komok etmoyin miimkiinlityii gostorilmisdir.

Programin praktik shamiyyati va tatbiqi.
Kigikyaslh moktablinin dyronms davamliligini artir-
maq ti¢iin miiallim ilk névbads onun Gyronms iislu-
buna balad olmali, tohsil udurlarina nail olmaq tigiin
miiollim, sagird vo valideyn tigbucag ilo birgs foa-
liyyot gostormolidir. Aparilan todqgiqatin naticalarin-
dan noinki pedaqoglar, homginin moktab psixologla-
11, gonc todqiqatcilar vo doktorantlar istifade edo
bilarlar.
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