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Xiilasa. Sosio-emosional Gyronmo psixologiya elminin nazariyys vo tacriibasinds todgigatin on
mithiim sahoalorindan birina ¢evrilmisdir. Sosio-emosional 6yronmonin aragdirilmasina baslanilmasindan az
miiddat kegmasino baxmayaraq, noazari vo totbigi tadgigat saholorinds xeyli tocriibs toplanmis vo malum
olmusdur ki, sosio-emosional dyranma emosional intellektin inkisafina birbasa tosir gostorir. Aragdirmalar
siibut edir ki, IQ soviyyasindan asili olmayaraq tohsilalanlarda emosional intellektin inkisafina lazimi godor
vaxt ayrilmadig1 tgiin tohsilalanlar golocakds ciddi ugursuzluglarla tizlasirlor. Emosional intellektin inki-
safin1 dastoklayan an alverisli layiha iSo sosio-emosional 6yranmadir. Toassiiflor olsun Ki, sosio-emosional
oyranmonin todgigine yonalmis miioyyan godor todgigatlar hasr olunsa da hola ki, kifayst edacok godor
deyildir. Lakin emosional intellektin inkisafina olan tolobat va Sosio-emosional Gyronmonin bir ¢ox 6lkalarin
tohsil siyasotindo dastoklonmasi qisa zamanda bu layiho barads genis todgigatlar aparilmasina vo ugurlu
naticalora nail olunmasina gotirib ¢ixarmisdir. Psixologlar torofindon aparilan islor gostorir ki, 6lkada bu
istigamatds goriilacak islari siiratlondirmak tigiin bdyiik potensial var. Xiisusilo sohbat moktabagadoar tohsil
miiassisalori, orta moktablor vo ali tahsil miiassisalorinin faaliyystindon gedir.

Acar sézlar: emosional intellekt, sosio-emosional Gyranmo, is, tohsil, intellekt

AnHotanus. ConmambHO-3MOITMOHAIIEHOE OOYUYEHHE CTajl0 OJHWM W3 BaXHEHIIMX HAmpaBlICHUH
WCCTICIOBAHUM B TCOPHH M MPAKTHKE TICUXOJIOTHIECKOW HAyKW. XOTsI ¢ MOMEHTa (hOPMHUPOBAHUS COIHAITH-
HO-3MOIIMOHAIILHOTO 00yYEHUS MPOIUIO He TaK MHOTO BPEMEHH, B O0JIACTH TEOPETHUECKUX U MPUKIIAIHBIX
WCCJICIOBAaHUY HAKOIUICH OOJIBIION OIBIT, © U3BECTHO, YTO COIMAIBHO-3MOIMOHAIBHOE 00yUeHHE OKa3bl-
BAa€T HEIMOCPEJACTBEHHOE BIMAHUE HA Pa3BUTHE IMOIMOHAIBHOTO MHTEIIEKTa. MccienoBanus JOKa3bIBaloT,
YTO HE3aBHCHUMO OT ypoBHsI [QQ IIKOJIIEHUKOB B Oy IyIeM KIyT Cephe3HbIC HEYIauH, IOCKOJIbKY OHU HE yJie-
JISTFOT JOCTATOYHO BPEMEHHU PAa3BUTHIO 3MOIMOHAIBHOTO MHTEIUIeKkTa. Hanbonee 61aronpusaTHBIM ITPOSKTOM,
TTOAICPKUBAIONAM Pa3BUTHE SMOITMOHAILHOTO MHTEIICKTA, SBIISIETCS COITHAIBHO-IMOIMOHAIBHOE 00yve-
Hue. K coxajeHuto, MocKoJbKy COLUaIbHO-3MOIMOHAIbHOE 00yueHue HOpMUPYETCs HEITaBHO, OOraTo JIK-
Teparypbl o Hemy HeT. OJHAaKO MOTPEOHOCTh B PA3BUTHUU SMOIMOHAIHLHOTO WHTEIUICKTa W TOJICPIKKE
COLMATBHO-3MOIIMOHAIIEHOTO 00y4YeHHsI B 00Pa30BaTENbHON MOJUTHKE MHOTUX CTpPaH MpPUBENIA K MPOBEIC-
HUIO OOMIMPHBIX UCCICIOBAHUN IO 3TOMY MPOCKTY U JOCTIDKCHHIO YCIENTHBIX pe3yasTaToB. [IpoBeacHHas
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MICUXOJIOraMu paboTa IMOKAa3bIBACT, YTO CYHISCTBYET OOJIBIIONW MOTEHIWAN JUIi aKTUBU3alUUd PabOTHI B
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obpaszosanie, uHmenieKm

Abstract. Socio-emotional learning has become one of the most important areas of research in the
theory and practice of psychological science. Although not much time has passed since the formation of
socio-emotional learning, a lot of experience has been collected in the fields of theoretical and applied
research, and it is known that socio-emotional learning has a direct impact on the development of emotional
intelligence. Studies prove that regardless of 1Q level, students face serious failures in the future because
they do not have enough time to develop emotional intelligence. The most favorable project supporting the
development of emotional intelligence is socio-emotional learning. Unfortunately, since socio-emotional
learning is still emerging, there is no rich literature on it. However, the demand for the development of
emotional intelligence and the support of socio-emotional learning in the education policy of many countries
led to conducting extensive research on this project and achieving successful results. The work carried out by
psychologists shows that there is great potential to make work more active in the country. In particular, we
are talking about the activities of pre-school educational institutions, secondary schools and higher

educational institutions.

Keywords: emotional intelligence, socio-emotional learning, work, education, intelligence

Problemin aktuallig ilo bagli geyd etmok
lazimdir ki, tohsilalanlar verilon informasiyan
yaxs1 monimsamalaring, repetitor yanina gedib
yiiksok balla ali tohsil miiossisalorina gobul
olmaglarma baxmayaraq bir ¢ox hallarda toh-
sillorini basa vura bilmir va ya farglonma ilo toh-
sillorini basa vursalar da is hoyatlarinda ugurlu
naticoalor miisahido olunmur. Digar torofdon orta
tohsil miiossisalorindo  tohsil alan sagirdlori
dinlosok sahidi olariq ki, dogiq elmlorin dars saati
¢ox oldugu tigiin sagirdlor naraziliq edir. Manavi
zovq ala bilacoklori, dincalocoklari fanloro iso
¢ox az saat ayrilir vo ¢ox vaxt hamin fanlarin
dors saatinda da miiallimlor dagiq elmlori todris
edirlor. Bu da emosional intellektin formalasma-
sina angol toradir. Buna gora tohsilalanlar todris
prosesindan yorulur ki, bu da bir sira xosagalmaz
hallarla naticalonir. Tohsilalanlarda miisahido
oOlunan xroniki yorgunluq, dorsa gecikmak, todris
prosesino lageyd miinasibat, dorsdon qagmag,
todris prosesinds 6ziinti tosdiq eds bilmadiklori
ticiin geyri-leqal qruplara qosulmag, erkan nikah
Vs S. bu gabildan olan hallardir.

Bundan olava, miisahidalor gostorir Ki,
toloboalor ali tohsil miiassisasine gobul olmagi
agir moktob rejimindan xilas kimi gobul edirlor.
Lakin daha ciddi rejimds todris prosesi ilo garsi-
lagsmalar1 vo daha sonra iso gobul va isdo yiikso-
lis {liglin yena imtahan prosesindon kegmoali
olduglarin1 6yronands frustrasiya yasadiqlari
miisahido olunur. Iso gobul edonlorin ugurlu

162

kadr axtarigi vo is sahasinds olan ragabato ¢ox
vaxt tohsil gostaricisindon asili olmayaraq mo-
zunlar tab gatira bilmir. Masuliyyatlor, comiyyo-
tin gozlantilari, maddi problemlar, 6ziinti aktual-
lagdirma arzusu va digar amillor bir ¢ox psixolo-
ji problemlorin ortaya ¢ixmasina sabab olur ki,
bu da insanlarin ¢ixis yolunu narkotik, i¢ki, qu-
mar vo digor aludagilik yaradan &zlorini mohvo
aparan vasitalori segmolori ilo naticalonir. indiys
godor todris prosesinin kegdiyi inkisaf yolu,
onun nazari-metodoloji asaslari daima elmi icti-
maiyyatin digqat morkoazindadir. Galacokds xo0s-
boxt, savadli, ozlorini tosdiq etmoyi bacaran
soxsiyyatlor yetisdirmok tigiin yeni tohsil sistem
vo layihaloarini tohlil etmok ¢ox vacibdir.

Problemin islonma daracasi barodo de-
mok olar ki, gorb 6lkalorinds todgiqatlar miixto-
lif istigamatlor {izra toxminon XIX asrin sonu
XX asrin avvallarindan etibaran aparilmaga bas-
lanmigdir. Bu qobildon olan tadgigatlar aparan
todgiqatgilara N.N. Naydenova, D. Qoulman,
J.M. Elias, E. Joseph, M. Piskin, K. Rigby, D.
Neft, D. Olweus va basqalarinin adlarin1 ¢oka
bilorik. Olkemizds iso s0sio — emosional dyran-
mo, emosional intellekt barads tadgiqatlar, ads-
biyyatlar azliq toskil edir. Prof. K. ©liyevanin
“Soxsiyyatin formalagsmasinda emosional intel-
lektin rolu” adli monoqrafiyasini nazors alma-
sag, demok olar ki, yox daracasindadir. Buna
gora do bu sahonin aragdirilmasina xiisusi ehti-
yacin oldugu miisahids olunur.
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Maqsad va vazifalor. Bu mogalods biz
garsimizda sosio-emosional Gyranmoanin emo-
sional intellektin inkisafina tosirini vo aralarin-
daki olagoaya nozor yetirmok vazifasini qoydug.
Todgigatin osasinda elmi odobiyyatin, miixtalif
tarixi faktlarin tahlili durur.

9lda edilan naticalar. Bir ¢ox hallarda sa-
hidi oluruq ki, tahsilli, savadli, diinyagoriislii vo
digor bu kimi miisbat keyfiyystlora sahib olan
oksar soxslar perspektivlorini niimayis etdirs bil-
mir vo ondan gat-qat asagi gostoricilora sahib
soxslor iso daha yaxsi islordo ¢aligir, daha g6z
oniindadir. Psixoloji arasdirmalar aparilan za-
man uzun miiddot IQ (intelligence quotient) —
intellektin vo ya zokanin komiyyat gostaricisi
hall edici rol oynadigi taqdirde malum oldu ki,
IQ soviyyasi yiiksok olan bir cox saxslor hoyat-
da ugur qazana bilmir. Buna misal olaraq ¢ox
yiiksok balla ali tohsil miiassisana daxil olan
gonclarin boazi hallarda tohsilini dayandirmast,
dorslora mosuliyyatsiz yanagmasini misal gos-
tormok olar. Bir ¢ox hallarda iso ali tohsilini
yiiksok gostaricilorlo basa vurmasina baxmaya-
raq ixtisasina uygun olmayan, ali tohsil talob et-
moyan islordo gonc mozunlarin ¢alismasi tirok
agridan haldir.

Tohsilalanlarin darso getmok istomamasi,
dorsdon qagmasi, qeyri-leqal gruplara gosul-
masi, yas dovrlorina uygun olmayan foaliyyst
sahalarina meyl gostormoalori (tohsil alib issiz
galacam indidon pul qazanim), mozunlarin rah-
borlorin gdzlontilorini qarsilaya bilmamalori,
tez-tez miisahido olunan kadr doyisikliklori
problemin ciddiliyindan xobar verir.

Yaponiyanin tohsil siyasotino nozor sal-
digda aydin olur ki, tohsilalanlardan ibtidai si-
nifda dars tolob olunmur. Bunun avazinds &ziinii
idara, ozilinli kosf etmo, otraf alomi dork etma
istigamatinda oyloncali foaliyyatlor toskil olu-
nur. Dars zamani tohsilalanlarin dincalmasine
sorait yaradilir. Vurma cadvalini azbarlomirlor.
Cadvalo baxaraq hesablama aparirlar. Sual yara-
nir neca olur Ki, onlar tahsil sahasinds bels siya-
Satlo bu godor ugurludurlar? Diqqst yetirsok go-
rorik ki, onlar emosional intellektin inkisafina
yatirim edirlar.

Emosional intellekt nodir? Niys digar
Olkalarda, xiisusan da bizds bu giino gadar onun
inkisafina yatirim olunmurdu? Platon hoalo era-
mizdan avval geyd edirdi ki, har tip dyronmanin
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emosional bir tomoli var. Emosional intellekt
1980-ci ildo H. Gardne, J. Mayerin tadqiqatlari
noticasinds meydana ¢ixsa da, 1995-ci ilde Da-
niel Qoulman “Emotional Intelligence” adli ki-
tab1 vasitosilo termin kimi istifado olunmaga
baslanildi.

Emosional intellektin strukturu 6ziinii ta-
nima, emosiyalar1 idaro eds bilmo, 6zlinii ak-
tuallasdirma, empatiya, miinasibatlori davam et-
dira bilma hesab olunur. Emosional intellektin
inkisafinin ugura aparmasinin sabsbi ondan iba-
rotdir ki, tohsilalanlar davraniglarin1 tonzimloyo
Vo miiayyan ¢atinliklor zamani1 mévgeyini segib
diizgilin qorar gabul edo bilirlar.

Emosional intellekt iki vacib kompeten-
siyadan ibaratdir. Soxsi kompetensiya (6ziinii-
dork, 6ziintiidara) vo sosial kompetensiya (sosial
moalumatliliq va tinsiyyatin idars edilmasi) [6].

Emosional intellektlo bagli olan nozariy-
yalor iki oasas models istinad edir. Qabiliyyatlor
modeli (emosional intellekti gabiliyyst novii
kimi izah edir) vo garisiqg model (sosial bacarig-
lar kimi giymatlondirir). Emosional intellekti
todgiq edoan asas moktablor isa D. Qoulman, J.
Mayer, R. BarOn moktabi hesab olunur[8].

IQ vo emosional intellekt (Ei) vohdatdo
soxsiyyati formalasdirsa da onlari eynilogdirmok
olmaz. Osas problemimiz tohsilalanlar1 soXsiy-
yat kimi formalasdiran zaman savada 0 godor
onom veririk Ki, tohsilalanin 6ziino vo otrafa
miinasibstini unuduruq. Sagirdlorin ¢ox vaxt
rosm, musiqi, amak, idman dorslorina az vaxt
ayrilmasi, lakin riyaziyyat, dil vo s. darslorine
iSo daha ¢ox vaxt ayrilmasi ilo bagh sikayatlori
emosional intellektin inkisafina olan ehtiyacdan
irali galir[4].

Qeyd etsok yanilmariq ki, insanlar qarsi-
lighh miinasibatlorin vasitasilo ugurlu golocays
nail olurlar. Emosional intellektin inkisafinin
vacibliyini XX asrin sonlarina dogru askar edan
alimlori emosional intellekti necs inkisaf etdirok
suali narahat edirdi. Bu sualin cavabini iso
sosio-emosional Gyronmoado tapdilar.

Sosio-emosional ~ dyronma  emosional
intellektlo bagli aparilan aragdirmalar noaticasin-
do ortaya ¢ixdigini qeyd etsok yanilmariq. Emo-
sional intellektin 5 asas komponenti ilo sosio-
emosional dyranmenin atributlar1 arasinda ox-
sarligin olmasi1 bir ¢ox alimlor torafindon (J.M.
Elias vo D.C. Moceri) xiisusi olaraq vurgulanir.
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Burada ssas masalalardan biri emosional intel-
lektin inkisaf etdirilmasinin yol va vasitalari ilo
baghdir[1].

Bu istigamotdo aparilmig todgigatlarda
emosional intellektin inkisafi Gi¢iin istifado olu-
nan on genis yayilmis texnikalara asagidakilari
aid edirlor.

1. Oziino moktub — Bu texnika tatbiq olu-
nan zaman tohsilalanlara tapsiriq verilir ki, 5 do-
gige arzinds 6zlarine an sevmadiyi, doziilmaz he-
sab etdiyi xiisusiyyatloriylo bagli moktub yazsin-
lar vo bunu he¢ kimo oxumasinlar. Bu tapsiriq
vasitasilo tohsilalanlar asanligla 6z sohvlorin no-
tico ¢ixara vo dziinoinami formalasdira bilor[8].

2. Ortaqg cohot — Bu tapsiriq zamani 5 do-
gige orzinds parta yoldaslari ortaq cohatlorini
miizakiro edirlor. Unsiyyat qurmag, sosiallas-
magq Ugiin olverisli texnikadir[8].

3. Giilmoali hadiss danigmaq — Parta yol-
daslar1 5 doqigo arzindos kegon hafto baslarina
golon 2 giilmali hadisani bir — birilo boltisiirlor.
Bu texnika tohsilalanlara 6ziiniiifado etmays vo
oyloncali miihit yaratmaga sorait yaradir[8].

4. Emosiyalar — Toahsilalan 3 dagigo arzin-
do miimkiin godor ¢ox emosiya adi varags qeyd
etmolidir. Bunun vasitosilo tohsilalanlarda 6z
hislorini adlandirmaq bacarig1 formalagir[8].

5. Emosiyalarin olagolondirilmasi — Toh-
silalanlar parta yoldaslar1 ilo bundan ovvalki
tapsiriqda qeyd etdiklori emosiyalar1 alagolon-
dirmalidir[8].

6. Tosokkiir oyunu — Tohsilalan 3 dagige
orzinde onun igiin ¢ox boyiik yaxsiliq etmis
insan1 xatirlamali vo homin hadiss, insanla bagh
olan tosssiiratlarini bolismalidir[8].

Arasdirmalar siibut edir ki, sosio-emosio-
nal dyronmanin moktobogodar miiassisalords vo
orta moktablordo tothigi noticosindo daha
effektiv natica olds etmok olar.

9dabiyyat:

Orta tohsil miisssisalorinds psixodrama
gruplarinin togkil olunmasi, psixoloji oyunlarin
hoyata kegirilmasi, dorslorin oyunlar vasitasilo
todris olunmasi, psixologiya dorslorinin ayrica
fonn kimi todris olunmasi va rasm, musiqi dors-
lorinin art terapiya soklinds hoyata kegirilmasi
emosional intellektin inkisafi {i¢iin avozolunmaz
olardi. Nozaro alsaq ki, ibtidai sinifdon doarhal
sonra tohsilalanlar yeniyetmolik dovriiniin agir
bohranina maruz galirlar aqressivliyi azaldacaq
Vo Ozlarini kasf eda bilacoklari faaliyyatlor mag-
sadauygun olardi.

Problemin praktiki ahamiyyati. Magalodo
irali siiriilon elmi — nazari fikirlori, texnikalar1 muol-
limlar torofindon giindalik dors praktikasinda sagird-
lorin faalliginin artiritlmasinda, tahsil isgilori, praktik
psixologlar, valideynlor, bu sahads todgigat aparan
elmi isgilor 6z faaliyyatlorinds istifads eds bilarlor.

Problemin elmi yeniliyi. K. Sliyevanin “Sox-
siyyatin formalagmasinda emosional intellektin rolu”
adli monografiyasini nazoro almasag, Azarbaycan
psixoloji odabiyyatinda emosional intellektlo bagh
kifayat godor etibarli monbalorin olmamasi bu mov-
zuda yazilan elmi osorlorin ilk olmasina sorait yara-
dir. Bir ¢cox elmi adobiyyatlardan forgli olaraq IQ va
Ei-nin vohdotdo arasdirilmasi, emosional intellektin
inkisaf etdirilmasi tiglin texnikalara istinad olunmasi
ilklardon hesab oluna bilar.

Notico olaraq geyd eds bilorik ki, bu sahads
toplanmug tacriiba Kifayat gadar zongin deyil vo real
hoyatda totbig oluna bilmasi igiin tohsil siyasstinds
kokli doyisikliklor edilmalidir. Aragdirmalar da sii-
but edir ki, verilon informasiyalar1 monimsamok ki-
fayot deyil. Tohsilalanlarin emosional zokalarinin
inkisaf etdirilmosi golocaklorine birbasa tosir edir.
Emosional situasiyalarda hislorini idara edo bilmok
ganclars ugur gazandiran osas amillordandir.

Sosio-emosional dyronmo bir ¢ox miiassise-
lords seminarlar soklindo isgilora todris oluna vo
ugurlu natica alds oluna bilar. Bir ¢ox garb dlkalari
bunu tatbiq edir. Tohsil siyasatino bu layihanin slave
olunmasi isa daha ugurlu golocays timidlari artir.
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