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USING THE GAME METHOD IN THE CORRECTION OF EMOTIONAL
DISTURBANCE DURING CEREBRAL PALSY

Xiilasa. Usaqglarda emosional pozulmalarin psixoloji korreksiyasi metodlarini iki qrupa bolmok mag-
sadouygundur: asas vo xiisusi metodlar. Osas olan metodlara bazis metodlar daxildir: bunlar oyun terapiyasi,
art terapiya, psixoanaliz, desensibilizasiya metodu, autogenik talim, davranis tolimidir. Xiisusi metodlara for-
di psixoloji amillari nozars alaraq mévcud pozulmanin aradan galdirilmasina yonalmis psixokorreksiyanin
taktiki vo texniki metodlar daxildir. Bu iki qrup metod bir-biri ilo baghdir. Emosional pozulmalarin psixo-
korreksiyast metodlarini segarkon, usagin emosional ugursuzlugunu miioyyan edon miinaqisonin xiisusi isti-
gamatindon ¢ixis etmok lazimdir: soxsiyyatdaxili miinaqgiso Vvoziyyatinds, psixokorreksiyanin oyun metod-
larindan, psixoanalitik metodlardan, aila psixokorreksiyasi metodlarindan istifade etmak moslohatdir; saxsiy-
yatlorarast miinaqigalor istiinliik toskil etdikdo, soxsiyyatlorarasi miinasibatlori optimallagdirmaga yonalmis
qrup psixokorreksiyasi, davranisin 6ziinii idars etms bacariqlarini inkisaf etdirmok Vo emosional stressi azalt-
maq moagsadi ilo psixotonzimlayici talimdon istifads olunur. Bundan slava, usagin emosional pozulmasinin
agirligini nazars almaq lazimdir.

Agar sazlar: serebral iflic, emosional pozulma, metod, oyun, faaliyyat

AHHoTauMsi. MeTo/bl MCUXOJIOTMYECKON KOPPEKIMH AMOIMOHAIBHBIX HAPYUIEHUN Y I€Tel YMECTHO
pa3aenuTh Ha JIBE TPYMIBL: 0a30BbIC U CIielUaIbHBIE MeTOAbl. K 0a30BBIM MeTOMaM OTHOCSTCS: UTPOBasi Te-
pamnus, apT-Tepanus, NMCUXOaHAIM3, METOJ JIECCHCUOMIN3allii, ayTOTeHHasi TPEHUPOBKA, MOBEICHYCCKHMA
TpeHuHr. K crenraibHbIM METOJaM OTHOCSITCS TAKTUKO-TEXHUUECKHUE MPUEMBI ICUXOKOPPEKIIMH, HaMpaB-
JICHHbIE Ha YCTpaHEHHME HUMEIOIIErocsl PacCTPOMCTBA C YYE€TOM WHIAMBUIYAIbHBIX ICUXOJOTHYECKUX
(hakTOpoB. DTH JIBE TPYIIEI METOAOB CBS3aHBI JIPYr ¢ JIpyrom. [Ipu BeIOOpe METOIOB ICHXOKOPPEKIIUU
SMOLIMOHAJIBHBIX HAPYUICHHH HEOOXOAMMO HCXOIUTh M3 KOHKPETHOW HAaNpaBICHHOCTH KOH(IIMKTA,
OTIPE/IETISIONICH SMOIMOHAIBHYIO HECOCTOSITETFHOCTh PeOeHKa: B Cllydae BHYTPHMIIMYHOCTHOTO KOH(IMKTA
1[EeIeCO00pa3HO  HCIIONB30BaTh WIPOBBIE METOJBI TICHXOKOPPEKIIMH, TCUXOAHAIUTUUECKUE METOIBI,
CEMCHHYIO TCUXOKOPPEKIUI0. METOMABI; MPH MPEeOoOSaaHud MEKIHMYHOCTHBIX KOH()JIUKTOB MPHUMEHSIOT
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TPYNIOBYID TICUXOKOPPEKIMIO, HAMpaBICHHYI0 Ha ONTUMHU3AIUI0 MEXIMYHOCTHBIX  OTHOIICHMUIA,
MICUXOPETYISATOPHBIA TPEHUHT JUIsSi Pa3BUTHS HABBIKOB CAMOKOHTPOJISE M CHW)KCHHUS OMOIMOHATHHOTO
HanpspkeHus. Kpome Toro, He00X0AMMO YIUTHIBATh BRIPAKEHHOCTH 3MOIMOHAIBHOTO HAPYIICHHUS peOCHKA.

Knrouesvle cnoea: Oemcxuil yepebpanvHwlil napaiuy, SMOYUOHANbHOE HApYuleHue, Memoo, uepa,
0esmelbHOCmb

Abstract. It is appropriate to divide the methods of psychological correction of emotional disorders in
children into two groups: basic and special methods. Basic methods include basic methods: play therapy, art
therapy, psychoanalysis, desensitization method, autogenic training, behavioral training. Special methods
include tactical and technical methods of psychocorrection aimed at eliminating the existing disorder, taking
into account individual psychological factors. These two groups of methods are related to each other. When
choosing methods of psychocorrection of emotional disorders, it is necessary to proceed from the specific
direction of the conflict that determines the child's emotional failure: in the case of intrapersonal conflict, it is
advisable to use game methods of psychocorrection, psychoanalytic methods, family psychocorrection
methods; when interpersonal conflicts prevail, group psychocorrection aimed at optimizing interpersonal
relations, psychoregulatory training is used to develop self-management skills and reduce emotional stress.

In addition, it is necessary to take into account the severity of the child's emotional disturbance.
Keywords: cerebral palsy, emotional disturbance, method, game, activity

Serebral iflicli usaqlarda emosional pozul-
malarin psixokorreksiyasinda oyun metodlar
xtisusi shomiyyat kasb edir.

Oyun usagin hayatinin an tobii formasidir.
Oyun prosesinds usagin otraf alomls foal garsi-
ligh olagesi formalasir, onun intellektual, emo-
sional-iradi vo oxlaqi keyfiyyatlori inkisaf edir,
biitovliikdo soxsiyyati formalasir. Oyunun vacib
psixoloji xilisusiyyati, yaranmis situasiyanin sor-
tiliyini vo realligin1 eyni vaxtda yasamasidir.
Miioyyon qaydalarla yaradilmis sorti soraitdo
oyun insana ugurlar, nailiyyatlor gqazanmaga,
fiziki vo psixi imkanlarini {izo ¢ixarmaga imkan
verir. Bir foaliyyst kimi oyunun bu xiisusiyyat-
lori onun zongin psixokorreksiyaedici potensia-
lin1 oks etdirir.

1920-ci illorin ortalarinda A. Freyd vo M.
Klayn ilk dofo usaqlar {igiin psixoterapiya meto-
du kimi oyunlardan istifadoys miiraciot etdilor.
Mislliflor oyun terapiyasinin iki formasini toklif
etdilor: yonoldilmis va yonlandirilmayan. Direk-
tiv (yonoaldilmis) oyun terapiyasi psixoloqun
usaq oyununda faal istirakin1 nozords tutur, bu-
rada o, usagin faaliyyotini idaro edir vo sorh
edir. Qeyri-direktiv (yonaldilmayan) oyun tera-
piyasi usagin sorbast oyunu soklinds bas verir
ki, bu da 6ziinii daha ¢ox ifado etmoays, emosio-
nal sabitliyo vo 0ziinii tonzimlomays koémok
edir. Xarici todqgiqatgilar geyri-direktiv oyun
terapiyasinin ¢oxlu sayda metodlarini igloyib ha-
zirlamiglar. Masalon, qum va su ilo oyunlar usa-
gin emosional narahatligini diizoltmok tigiin ge-
nis istifads olunur [5, s. 664-672].
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Qeyri-direktiv oyun Kkorreksiyasi eyni
vaxtda ti¢ asas vozifoni hall edir: 1) usagin 6zii-
niiifadosinin inkisafina komok edir; 2) usagin
movcud emosional tarazligini korreksiya edir;
3) 6ziinl tonzimloma proseslorini formalasdirir.

Qeyri-direktiv oyun korreksiyasi prosesin-
do psixolog usaqla empatik {insiyyat qurur,
onunla emosional olags yaradir vo oyuna miioy-
yan mohdudiyyatlor qoyur. Usagin oyununa
mohdudiyyatlorin qoyulmasi korreksiya isinda
ugurun alds edilmasinin asas sortidir. Buna gora
da, oyun korreksiyasi prosesinds miihiim rol ga-
dagalarin vo mohdudiyyatlorin formalas-diril-
masi texnikasina aiddir [14, s. 577-598].

Yonoaldilmis (direktiv) oyun psixokorrek-
siyasinda psixoloq oyunun morkazi halqasidir,
onun funksiyalar1 oyunu togkil etmak vo oyunun
simvolik monasimi tohlil etmakdir. Direktiv
oyun korreksiyasinin iki novii var: sijet-rollu
oyunlar va dramatiklosdirma oyunlari.

Siijet-rollu oyunlar usagin 6ziiniiqiymaot-
landirmasini korreksiya etmoayo, homyasidlari vo
boyiiklar ilo miisbat miinasibotlor qurmaga yo-
noldilmisdir. Oyuna baslamazdan avval, usagin
Monaca ona yaxin olan miixtalif konflikt vaziy-
yatlari ilo garsilasacagi, oyun materialini sego-
cayi va grup taskil edacayi xiisusi siijetlor hazir-
lamaq lazimdir. Oyun zamani psixoloq usagin
emosional tozahiirlorini qeyd edir. Usaqlara
alternativ rollar etmok tovsiys olunur. Usagin
bir rola gira bilmasi, oynanan obraza banzomasi
usagin emosional narahathigini vo soXsiyyot-
daxili miinaqisalorini diizaltmak {i¢lin vacib
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sortdir. Siijet-rollu oyunlarin usagin valideynlori
ilo birlikds aparilmasi tévsiya olunur. Psixoloq
oawalco valideynlarlo bu ailo {igiin xarakterik
olan miinaqise Vaziyyatini miizakira edir. Oyun
vaziyyatinda rollar1 doyisdirmok tovsiyas olunur.
Masalon, ana usaq, usaq iso ana rolunu oynayir.
Bu psixoloji korreksiya metodunun istifadasi
usaglarda genis spektrli miisbat emosiyalarin
yaranmasina sabab olur - sakit qane vaziyyatdon
emosional oyanma vaziyyatina godar. Bununla
belo, siijet-rollu oyunlarin effektivliyi osason
usagin intellektual vo fiziki imkanlarindan,
sosial tacriibasindon, insanlar, onlarin hisslori vo
miinasibatlori haqqinda toSovviirlorinin xiisusiy-
yatlorindon asilidir [8, s. 421-430].

Stijet-rollu oyunlar saklinds oyun psixo-
korreksiyasi, potensial olaraq pozulmamis intel-
lekt hallarinda, habelo ciddi soxsiyyatlorarasi
miinaqisolor vo davranis pozulmalari olan sereb-
ral iflicli usaqlar ti¢iin istifads {igiin tévsiya olu-
nur. Korreksiya prosesindo usaqlara tokco keg-
mis va ya indiki tacriibalorin oyun soklinds tok-
rarlanmasimi deyil, hom do stressli soraitdo,
masalan, amoliyyatdan sonraki miialica marha-
lalorinda, macburi tinsiyyat vaziyyatlorinds va s.
yeni tocriibalorin - modellogdirilmasini  toklif
etmok maslohatdir.

Fiziki vo psixi pozulmalart ilo slagodar
sosial tocriibasi mohdud olan usaqlar ti¢iin onla-
ra tanis olan nagillarin movzularina ssaslanan
dramatiklosdirmo oyunlarindan istifado olunur.
Dramatiklogsdirmo oyunlarinin  asas magsadi
usagin emosional sferasini korreksiya etmokdir.

Dramatiklosdirmo oyunundan ovval usaq-
la hazirlq isi aparilmalidir. Psixoloq usaqla bir-
likdo usaga nagildaki personajlarin obrazlarini
canlandirmaga vo onlara emosional miinasibat
gostormaya komok edan ovvalcodon planlas-
dirtlmis suallardan istifads edarok ona tanis olan
nagilin mozmununu miizakirs edir. Nagil usagin
fantaziyasimi aktivlogdirir vo personajlarin diis-
diiyli oyun toqqusmalarini taSovviir etmok baca-
ngint inkisaf etdirir. Usaq personajin obrazinm
yaratmali Vo ona oxsamalidir. Usagin rola gir-
mok va obraza banzamok qabiliyyati tokco emo-
sional narahathigr deyil, hom do monfi xarak-
teroloji tozahiirlori korreksiya etmak ti¢iin vacib
sortdir. Usaqglar 6z monfi emosiyalarint vo $ox-
siyyat xiisusiyyatlorini oyun obrazina kogtiriir,
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personajlara 6z monfi emosiyalarin1 vo xarakter
xtisusiyyatlorini baxs edir [6, s. 577-598].

Psixokorreksiyanin qrup metodlar1 usaq
Vo yeniyetmoalords emosional pozulmalarin kor-
reksiyasinda psixologlar vo psixoterapevtlor
torafindon kifayat godor genis istifads olunur .
Psixokorreksiya prosesini bir sistem kimi nozara
alan A.S. Spivakovskaya dord blok miiayyan
edir; diagnostik, qurasdirici, korreksion va qiy-
matlondirici. Diaqgnostik blokun asas moagsadi
usagin fordi xiisusiyyatlorini 6yronmoak vo usa-
gin emosional disfunksiyasina sobab olan amil-
lori tohlil etmokdir. Qurasdirict blokunun osas
moagsadi usaq vo onun valideynlari tiglin darslo-
ro miisbot miinasibot formalasdirmaqdir. Kor-
reksiya blokunun magsadi usagin soxsiyyatinin
inkisaf prosesini emosional ugursuzluq ilo uy-
gunlasdirmaqdir. Psixoloji korreksiyanin effek-
tivliyi (giymotlondirms bloku) giymatlondirilor-
kon valideynlorin 6vladlarimin darslorin avvalin-
do vo sonraki davranislari hagqinda hesabatlari
tohlil edilir. Usagin davranis vo emosional reak-
siyalar1 da miisahido metodu vo doarsdan svval
Vo sonra usagin foaliyyat mohsullariin tahlili
ilo giymatlondirilir.

Serebral iflicli usaqlarin qrup dorslori gok-
lindo psixokorreksiyasi prosesinds valideynlarin
Vo usaqlarin talim prosesina miisbat miinasibati-
no xisusi diqqgat yetirilmalidir. Bu moagsadlo
miixtolif psixotexniki metodlardan istifado olu-
nur: valideynlorin istiraki ilo psixokorreksiyanin
baslangicinda usaqlarla oyloncali, emosional
gorgin oyun toskil etmok, usaqlari yeni basla-
yanlarla psixokorreksiya kursunu ugurla basa
vurmus valideynlor arasinda goriis toskil etmok.
Psixokorreksiyanin qurasdirici morhalasi {igiin
dorslorin kegirildiyi yer xiisusi shomiyyat kasb
edir. Bu, genis, yaxsi tochiz olunmus, yiingiil
isiglandirilmis, usaqglar {i¢iin xiisusi stullar vo
gozinti vasitalori olan, usagin 6ziinii tohliikasiz
hiss etdiyi sorait olmalidir.

Problemin aktualligi. Oyun metodunun emo-
sional pozulmalarin korreksiyasinda istifadoasi, son
illordo artan maraga sabab olub. Oyun, insanlarin
stresslori azaldir, yaradici diisiinconi inkisaf etdirir,
emosional dostok almaga komak edir va problemlori
hall etmads yaradici yollar tapmaga imkan verir. Bu
magqals, bu mdvzuya ciddi diqqgst yetirocak vo hom
psixoloji, ham do miialico sahasinds isloyan hokim-
lara, psixoterapevtlars, sosial iscilora va habels hom-
¢inin biitlin insanlara yararli olacaq.
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Problemin yeniliyi. Bu maqals, aktual hoyat
soraitindo insanlarin tizlogdiyi emosional ¢otinliklori
nozors alaraq, oyun metodunun totbiqi ilo bagli son
elmi molumatlari toqdim edir. Emosional saglamli-
gin artirtlmasi vo emosional pozulmalarin korreksi-
yast sahasindo yeni yollar axtaran soxslor {igiin bu

Odabiyyat:

magqale, mévzunu ohato edon vo miibahisalors yeni
bir baxis toklif edan aktual bir resurs olacag.

Problemin praktik shamiyyati. Bu moqalo,
miixtalif tatbiqi hallarda oyun metodunun effektivli-
yini va tasirliliyini vurgulayaraq, emosional saglam-
ligin miidafiesi vo yaxsilasdirilmasinda praktik
yollar tomin edir.
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