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PSYCHOPATHOLOGICAL DISORDERS AND COPING STRATEGIES IN POSTWAR
VETERANS

Xiilasa. Aragdirilan todqiqatin osas mogsadi gazilorin psixi saglamligina tasir edon amillordan- stress,
depressiya, tasvisin diizgiin gqiymotlondirilmasidir. Homg¢inin xastsliklora diizgiin neco yanasmali, miibariza
strategiyalar1 neco qurulmasini 6yronmakdir. Magsads nail olmaq {iglin asagidaki vazifalorin yerina yetiril-
mMasi miayyan edilmisdir:

1. Qazilards depressiya, togvis va stress pozuntulari

2. Qazilords psixopatoloji pozuntularla bagl asas klinik, sosial, demoqrafik gostericilar.

3. Psixi xastaliyin xiisusiyyatlorini oks etdiron klinik, sosial va psixoloji gostaricilar arasindaki alaga.

4. Qazilars psixoloji yardimin gostorilmosinds pesokar tovsiyslori isloyib, hazirlamagq.

Acar sézlar: posttravmatik stress pozgunlugu, komorbidlik, residiv, emosional donma

AnHotamus. OCHOBHas I1IeJIb MCCIICIOBAHMSI — IIPaBUIbHAS OIICHKA ()aKTOPOB, BIMSIOIINX HA IICUXH-
YECKOE 3/I0POBbE BETEPAHOB — CTPeCcca, ICMPECCUH, TPEBOKHOCTU. A TaKkke 00y4YeHHE TOMY, KaK MPaBHIbLHO
MOIXOIUTH K O0JIE3HAM U BBICTPAUBATh CTpaTeruu 0OphObI ¢ HUMHU. J{J1s JOCTHKEHUS e OBLITH OTpeiese-
HBI CIIEYIOIINE 3a/1a4u:

1. enpeccusi, TPEBOKHBIE M CTPECCOBBIC PACCTPOHCTBA Y BETCPAHOB.

2. OCHOBHBIE KJIMHHKO-COIMAIEHBIE M JAeMOTrpadU4ecKHe IMOKa3aTelH, CBsI3aHHBIE C IICUXOIATO-
JIOTUYECKUMHU PACCTPONUCTBAMU Y BETEPAHOB.

3. B3zammocBs3b KIMHHUYCCKHUX, COHOHAJIBHBIX HW TICUXOJIOIMYCCKHX HOKEB&TGHCIZ, OTpaxaromux
0COOEHHOCTH IICUXUIECKOTO 3a00JICBAHMUS.

4. PazpaboraTth ¥ MOATOTOBUTH MPO(EeCcCHOHATBHBIE PEKOMEHIAIIMY 110 OKAa3aHHIO TICUXOJIOTHYECKON
TTOMOIIIA BeTepaHaM.

Kntouegvle cnosa: nocmmpasmamuueckoe cmpeccogoe paccmpoucmeo, KOMOpPOUOHOCHb, Peyuous,
IMOYUOHANLHOE 3AMUPAHUE
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Postmiihariba dévriinda qazilarda yaranan psixopatoloji pozuntular va koping strategiyalarz

Abstract. The main goal of the research is the correct evaluation of the factors affecting the mental
health of veterans - stress, depression, anxiety. It is also learning how to approach diseases correctly and how
to build coping strategies. To achieve the goal, the following tasks have been determined:

1. Depression, anxiety and stress disorders in veterans

2. Main clinical, social and demographic indicators related to psychopathological disorders in

veterans.

3. The relationship between clinical, social and psychological indicators reflecting the characteristics

of mental illness.

4. Develop and prepare professional recommendations for providing psychological assistance to

veterans.

Keywords: posttraumatic stress disorder, comorbidity, relapse, emotional freezing

Posttravmatik stress pozgunlugu travmatik
stressdon sonra ¢oxsayli simptomlarin meydana
cixmasi ilo xarakterizo olunan bir xostolikdir. Bu
simptomlara haddindan artiq qorxu, garasizlik vo
ya dohsotli bir am1 yasamaq daxildir. Diaqnoz
klinik cohatdon ohomiyyatli narahathiq vo Yya
sosial, peso, funksional vo digor miihiim sa-
holarda problemlara sabab olan simptomlarin an
az1 1 ay arzinds intensiv miisahidasini tolob edir.

Tarix boyu PTSP homiso miibahiso mov-
zusu olmusdur. Coxlari tizvi sabablors gors siib-
ho ilo yanasirdi. Digorlori imumiyyatlo simp-
tomlarin dogrulugundan stibhalonirdilor vo bir
cox hallarda sobab kimi simulyasiya va ya kom-
pensasiya axtarmaq (kompensator nevroz) gos-
tordilor. Noticada, uzun muddatdir ki, travmatik
hadisalorin miivaqgati oldugu vo davamli simp-
tomlarin yalniz emosional geyri-sabit goxsiyyat
tipi, premorbid nevrotik konflikt va psixi xaste-
liklori olan insanlarda bag vera bilocayins inani-
lir. Lakin bir ¢ox miihariba veteranlarinin, toca-
viiz, 1sgonca Vo zorlama qurbanlarinin uzun-
miiddatli psixoloji problemlarinin olmasi bu
naticoni doyisdi. Bu giin timumiyyatlo gabul
edilir ki, travmatik hadisalor posttravmatik
stress pozgunlugunun asas sababidir. Tadgigat-
cilar miioyyan ediblor ki, hoatta ogli cohatdon
saglam insanlar belo dohsatli, folakatli streslora
moruz qaldigda PTSP kimi simptomlar yasayir-
lar. Bozi arasdirmalara gora, stressor yalniz asas
meyarlara cavab verarso, travmatik stressor he-
sab edilo bilor. Travmatik stressorun asas meya-
r1 insan va ya onun qohumu {ii¢iin tohliiko vo ona
subyektiv reaksiyadir. Bu zaman insan miistasna
gorxu, acizlik vo dohsot yasamalidir. XBT-10
hadisonin “son doraco tohliikali vo folakatli
xarakterli” oldugunu vurgulayir.

Travmatik hadisolor digorlorindon forqli
olaraq comiyyatin bdyiik bir hissasini ohato edir.
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1967-1991-ci illor arasinda tobii falakatlor biitiin
diinyada 7.000.000 insanin 6limiino sobab oldu
va 3 milyard insan zaror ¢okdi. Bu dovrds inki-
saf etmokdo olan 6lkolorde toxminon 117 mil-
yon, inkisaf etmis Olkolordo iso 700 min insan
elementlordon aziyyoat ¢okmisdir. Rogomlor qor-
xulu goriiniir.

Miiharibo insanlarin torotdiyi on dohsotli
zorakiliq harokotlorindon biridir. ikinci Diinya
Miuharibasindan boari 127 muhariba olub, natico-
do rosmi statistikaya gora 21,8 milyon, Qirmizi
Xag Camiyyatina gora isa 40 milyon insan halak
olub. Bu 127 miiharibadon yalniz ikisi inkisaf
etmis Olkalordo bas verib. 1990-c1 ildo sigina-
caglarda yasayan vo 6lko daxilinds maskunla-
sanlarin say1 diinya iizro 30 milyon nofor idiso,
1993-cii ilds bu rogom 43 milyona ¢atib. Avto-
mobil gozalari, isgoncalor, hiicumlar vo moaigot
zorakilig1 kimi zorakiliglar ¢ox vaxt vo ya oksor
insanlar torofindon nozors alinmir. Bununla
bels, belo hadisalordon zarar ¢okonlorin sayi to-
bii falakatlordan zarar ¢okonlordon daha ¢oxdur.

Miixtolif populyasiyalarda aparilan klinik
va epidemioloji tadgigatlar naticasinda psixoloji
problemin yaranma riskinin miimkiin amillari
olan bir sira doyisonlor miioyyan edilmisdir. Bu-
nunla ilo olagadar hoyat keyfiyyatino tosir edo
bilocok risk faktorlar1 iki osas kategoriyaya
boliina bilar: tamal, stimullasdirici.

| Tomal amillor: 1) Irq 2) Ailado irsi fak-
torlarin olmasi 3) Nevroloji xastaliklor

IT Stimullasdirict amillor:

1) Yas 2) Komorbidlik 3) Piylonmo 4)
Peso va istirahat foaliyyoti 5) Agciyar Xxastolik-
lari va sigaret 6) Kognitiv pozuntular vo alillik

Zoror ¢okmis insanin hadisaodon sonra ha-
disa ilo bagl xatirolori olmasi adi haldir. Hadi-
sonin goriintiilori (masalon, coasadlorin sokillori),
soslor (komok axtaranlarin qisqiriqlart) onlar
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haqqinda diistinmoak istomadiklori vo ya diistin-
mok {iclin he¢ bir seylori olmadiglart zaman da
insanin aglina golo bilor. Bu xatiralorin dirilmasi
insan1 ¢ox vaxt narahat edir vo daxili narahathq,
iirok carpmasi, torlomo, titromo vo nofos ala bil-
momok kimi narahatliq slamatlorina sobab olur.
Bozon elo bil adam hadisoni yasayir. Masalon,
osl sarsiti olmadig1 zaman yerin titromasi vo
oyaq ikon travma an1 hagqinda xoyallar qurmag.
Insan bu vaziyyeti o godar real sokildo yasayir
ki, ona uygun horokot eds bilor: masslon gordii-
yii xoyallarla danisa bilor, tohliiko olmasa da
qagcmaga ¢alisar. Qagmagq: insan miimkiin qador
hadisoni xatirladan yerdon, voziyystdon, dani-
sigdan, hotta hisslordon va diistincalordon ¢okin-
moys calisir. Hadisoni xatirlamaq bdoyiik bir
oziyyat, agri vo qorxu hissino sobob oldugu
iiciin insan hadisoni xatirladan yerlora getmir,
bu movzularda danmismir vo damisdiglan yerlor-
don uzaq durur. Dagintilar altinda qalan bazi in-
sanlar evin dagmtilarinin yerlosdiyi yeri, hatta o
sohari ziyarat eds bilmoyacok vo hadiso barado
danismayacaq]lar.

Travma kegirmis insanlar bazon hadisonin
tofarriiatlarin unuda bilarlor. Cox vaxt hadiso-
nin on narahat edici epizodlar1 unudulur vo ya
cotin xatirlanir. Bu voziyyst "hadiso haqqinda
diisiinmak istomomak" don forqlidir va insan xa-
tirlamaq istaso do xatirlaya bilmir.Zehni travma-
lardan sonra insanlardan uzaqlasmaq va golocok
gozlontilori kimi simptomlar goriinmiir. "Heg
kim monim yasadigimi basa diiso bilmoz" kimi
diisiinmok daha yaygindir. Insanlar hadisoni ya-
samamis insanlardan emosional olaraq uzaq hiss
edo bilor, duygular darixdirilir, sevinc vo kodor
hiss etmir. Bozon 6zlorino komok etmoaya ¢alisan-
lara gqazab hiss edirlor, bazilori yalniz eyni tra-
vmani ke¢mis insanlarla tanis olur vo basqalar
ilo miinasibatlori pozurlar. Galocok {iciin heg¢ bir
plan qurula bilmadiyinden, yalniz o giinii yasa-
magq vo foaliyyeotlords azalma miisahido olunur.

Hoddindon artiq hoyoacan: Zehni travma-
dan tosirlonon insanlar 6zlorini daim ayiq veo
ayaq tlsto hiss edo bilorlor. O hadisonin har an
yenidon bas veracoyini hiss edo bilor. Bu ehti-
mal1 nozoro alaraq davranislarini formalasdirir-
lar vo bu movzuda hoddindon artiq ehtiyatla
davranirlar. Masolon, istomodon daxil olduglar
binada bir c¢atlag olub-olmadigini vo onun
qapisindan asanliqla qaga bilacayini yoxlayirlar.
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Yolda gozorkon yixilmaqdan qorxaraq dirokloro
yaxinlagsmirlar. Tohliikolorlo bagl sisirdilmis
todbirlor gors bilarlor.

Hoddindon artiq stimullagdirmanin diger
gostaricilori qofil saslor vo harokatlords toacciib
vo ya sarsitidir. Qap1 ¢irpilmasi, yiiksok saslo
danismaq, birdon kiminso otaga girmoasi kimi
g6zlonilmoz vaziyyatlor insanin yerindon tullan-
masina vo uzun miiddost davam edon narahatliq
olamatlorino (lirok doylintiisii, torloma, titromo,
nofas darligl) sabab olur. Yuxuya getmok ¢atin-
liyi xiisusilo yaygindir. Travma qorxusu saba-
biyls yuxuya getmak bir nego saat ¢oko bilar va
insan normalda oyanmayacaq saslorlo asanligla
oyana bilor.

Residiv simptomlart: Residiv simptomlari
travma sonrasi stressin on mithiim simptomu he-
sab olunur. Belo simptomlara travmatik hadisa
ilo bagli arzuolunmaz fikirlar, yuxular (fantazi-
yalar) vo kabuslar (dohsatli kabuslar) daxildir.
Buraya flashbacklor do daxildir. Yaddas o qodor
canli ola bilar ki, qurban sanki travmatik hadiss-
ni yenidon yasayirmis kimi hiss edir. Insanlar
0ztindan asil1 olmayaraq bas vermis bir hadisoni
xatirlayanda osabiloga, ¢ox kadarlona vo eyni
zamanda torlomo, taxikardiya kimi fiziki reaksi-
yalar ola bilor.

Cixarma simptomlart vo emosional don-
ma. Cixarma simptomlar1 vo emosional donma
miixtolif mexanizmlorlo inkisaf edir. Qag¢ma,
travmatik hadisonin yaddasin1 yaddasdan konar-
da saxlamagq tiglin gasdan edilon cohddir. Xasto-
lor insanlardan, yerlordon vo xosagalmoz xatiro-
lor yasada bilacok faaliyyatlordon uzaq olmag
tglin hoyatlar1  mohdudlagdirmaga maochur
olurlar. Donvurma simptomlar1 ovvollor xosa-
galmaz faaliyyatlora maragin itmasi, basgalarin-
dan tocrid olunma, emosional tiikkanma (Maso-
lan, hazz va sevgi hiss eds bilmams) va golacs-
yo Umidsizliklo Xarakteriza olunur. Cixilma
sindromu xastadan ¢ox enerji talab edir vo emo-
sional donma slamatlori geyri-ixtiyari olaraq bas
verir. Emosional donma simptomlar1 oasason
PTSP-nun agir vo xroniki formalari ils alagalon-
dirilir vo monfi prognostik doyaro malikdir .

Hoddindon artiq hessasligin simptomlari.
PTSP-do travmatik hadisoys cavab olarag sim-
patik sinir sisteminin adaptiv funksiyasi ilo ya-
nasi, onun aktivliyindo davamli artim miisahido
olunur. Siddatli oyanmanin simptomlarina zaif
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konsentrasiya vo yaddas, asabilik, asabilik, yu-
xusuzlug ve yuxunun pozulmasi, daimi narahat-
l1iq daxildir.

Problemin aktualligi. Giiniimiizdo gazilordos
miiharibo sonrasi yaranan psixi pozuntular diinya
tizro miitoxassislorin diggatini calb etmisdir. Epide-
mioloji todqgiqatlar gostorir ki, miiharibo istirakgilari-
nin demak olar ki, boyiik nisbati psixi problemlarls
tizlogirlor. Daha ¢ox genetik fonda psixi xostaliys
meyilli olan soxslorin psixikasina miiharibanin agir
fosadlarinin da tozahiir etmosi Xostoliyin gedisatini
Vo ona adaptasiyasim ¢atinlogdirir. Uzun miiddatli
pozuntular qazilorin hayatinin biitiin sosial voziy-
yotini vo onun psixi funksiyalarimin shomiyyaetli
doracads doyisdirir.

Problemin elmi yeniliyi. Psixoloji travma
almig qazilords bagli bir sira iri, inkisaf etmis 6lko-
lords tadqiqatlar aparilmigdir, 6lkemizds do bir sira
miitoxassislor bu mévzu ilo bagh bir sira todqiqatlar

9dsbiyyat:

apartr, elmi islor yazirlar. Lakin qazilords postmiiha-
riba dovriindo rastlanan psixopatoloji pozuntularin
biopsixososial aspektlori tizro todgiqat ilk dofo
aparilacagq.

Problemin praktik ahamiyyati. Biopsixo-
sosial faktorlarin gazilorin psixikasina monfi tasirlo-
rin Oyranilmasi, miialico prosesindo adekvat psixo-
loji metod va priyomlardan istifads edilmasi hom pa-
sient, hom do miitoxassis iigiin vacib rol oynaya
bilar.

Odabiyyatlarda gostarilir ki, gazilords psixo-
patoloji pozuntularin ilk aylarda miisahido vo diag-
nostika etmok olduqca ¢atindir. Epidemioloji todqi-
gatin naticalorina gora, postmiihariba dovriinde mii-
hariba istirak¢ilarinin boyiik bir gisminda psixopato-
loji pozuntular miisahido olunur va bu da onlar so-
sial hoyatlarmin keyfiyyotini do asagi soviyyoyo
salir.
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