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Xiilasa. Ailods problemli usagin mévcudlugu ails tizvlerinin ¢iyinlorina maddi, psixoloji, emosional
vo fiziki ylik qoyur. Belo ailalor stress, depressiya vo nevrozlarin ails {izvlori arasinda yaranmasini gortlon-
diron risk qrupuna aid edilir. Ailo qarsisinda duran iqtisadi ¢atinliklor, cox vacib sistemli tibbi reabilitasiya
va sosial-psixoloji xidmatin tam yoxlugu va ya kifayst gador inkisaf etmomasi, onun strukturundaki asas iqti-
sadi, reproduktiv, torbiys, psixoloji, terapevtik funksiyalarin strukturunda olan problemlardir. Usagin ailodo
sosial realizasi perspektivi va usaqglarin taleyi bir goder aydin deyil. Xasto usagin ails tizvlari miistaqil olaraq
situasiyan1 doyismakdo acizdirlor.

Agar sozlar: reabilitasiya, inteqrasiya, sosiallagma, adaptasiya, sosial-psixoloji xidmat, psixo-sosial
amillar

AnHoTauus. Hannune npoGneMHoro pedeHka B ceMbe HAKIAAbIBAET MaTEpPUAIbHYIO, TICUXOJIOTHYE-
CKYyI0, SMOLIMOHANBHYI0O M (U3UYECKYI0O Harpy3Ky Ha IUIEYH WICHOB CeMbU. Takue ceMbH OTHOCATCS K
TpyIIe PUCKA, YTO OOYCIIOBINBAET BOSHUKHOBEHHE CTPECCOB, IEIPECCHI U HEBPO30B CPEIH UWIEHOB CEMBH.
OKOHOMHUECKHE TPYAHOCTH,CTOSIINE [IEPEL CEMBEH -3TO II0JHOE OTCYTCTBUE WU HEJOCTATOUHOE PA3BUTHUE
OYEeHb BAKHOW CHUCTEMHOM MEIMLHMHCKOM peadWiInTalud UM COLMAIBHO-TICHXOJOTUYECKOM CIyXObl, Mpo-
ONeMBl B CTPYKTYpPE OCHOBHBIX SKOHOMHYECKHX, PENPOJYKTUBHBIX, BOCIUTATEIHHBIX, MCHUXOJIOTHYCCKHX,
TepaneBTHYECKHX (QYHKIMHA B ee CTpyKType. [lepcriekTiBa conualibHOW peanm3aliu pedeHKa B ceMbe U
CyAbOBI IeTel HECKONBKO HESICHBI. UieHbl ceMbH 00JIBHOr0 pebeHKa OeCCHIIBHBI CAaMOCTOSTEIBHO U3MEHUTD
CUTYAaLUIO.

Knrwouesvie cnosa: peabunumayus, unmezpayus, coyuanuzayus, aoanmayus, COYUanbHo- NCUXoni02u-
yeckas cayxcba, ncuxocoyuanvhvle Gakmopbvl

Abstract. Having a problem child in the family puts a material, psychological, emotional and physical
burden on the shoulders of family members. Such families belong to the risk group, which causes the occur-
rence of stress, depression and neurosis among family members. The economic difficulties facing the family
are the complete absence or insufficient development of a very important systemic medical rehabilitation and
socio-psychological service, problems in the structure of the main economic, reproductive, educational, psy-
chological, therapeutic functions in its structure. The prospect of the child's social realization in the family
and the fate of the children are somewhat unclear. Family members of a sick child are powerless to change
the situation on their own.

Keywords: rehabilitation, integration, socialization, adaptation, socio-psychological service, psycho-
social factors
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Sensor pozulmalar: olan usaglarn reabilitasiya va adaptasiya iginin togkili

Aktualliq. Sensor pozulmalar1 olan usag-
larin sosial reabilitasiya vo adaptasiyast miiasir
dovrds tolim-torbiys vo inkisaf psixologiyasinin
nazari vo praktik masalalorinden biridir. Maktabas-
godor vo moktab yash sensor pozulmalari olan
usaqlarin reabilitasiya vo sosiallagmasini giiniin
toloblorino uygun inkisaf etdirmok iiciin bu isin
ham pedaqoji, ham do psixoloji asaslarini miioy-
yan etmak ¢ox vacib sartlordon biridir. Sensor po-
zulmalari olan usaqlarin reabilitasiya vo sosiallas-
masinin pedaqoji asaslar1 kimi miivafiq pedaqoji
ganunauygunluglar, pedaqoji ziddiyyatlorin toza-
hiir xiisusiyyatlari, pedaqoji prosesds istinad olu-
nan imumpedaqoji prinsip, metod va iisullarla ya-
nasi, ham do spesifik pedaqoji cohot vo xiisusiy-
yatlor do nozors alinmalidir vo aktualliq toskil edir.

Ailado problemli usagin movecudlugu ails
tizvlorinin ¢iyinlorino maddi, psixoloji, emosio-
nal va fiziki yiik qoyur. Belo ailalor stress, dep-
ressiya vo nevrozlarin ailo lizvlori arasinda ya-
ranmasini sortlondiron risk qrupuna aid edilir.
Ailo qarsisinda duran iqtisadi ¢otinliklor, ¢ox
vacib sistemli tibbi reabilitasiya vo sosial-psixo-
loji xidmotin tam yoxlugu vo ya kifayat qodor
inkisaf etmomasi, onun strukturundaki osas iqti-
sadi, reproduktiv, torbiyo, psixoloji, terapevtik
funksiyalarin strukturunda olan problemlordir.
Usagin ailodo sosial realizosi perspektivi va
usaqlarin taleyi bir godor aydin deyil. Xosto usa-
gin ailo iizvlori miistoqil olaraq situasiyani do-
yismoakdo acizdirlor. Molumatlara goro sensor
pozulmali usagi olan ailolorin 70%-1 ixtisasl
defektoloq, psixoloq va digor reabilitasiya miito-
xassislorinin yardimina ehtiyac duyurlar.

Moktoboagodor yashi sensor pozulmalari
olan usaqlarin onanavi olaraq reabilitasiya isindo
birinci yeri tibbi aspekt toskil edir. Bu zaman ailo
miitoxossislorin verdiyi toqdimat, gostoris vo
toyinatlari yerino yetiron icragi rolunu oynayair.

Biitiin bu psixo-sosial amillarin, hoyat go-
raitinin, mikrososiumda qarsilighh faaliyyat vo
miinasibatlorin togkilindo, usagin 6ziinii dork et-
mosindo onun ailosi ikinci doracali rol oynaya-
raq dolayist ilo inkisafda istirak edir.

Moktobagodaor yashi sensor pozulmalari
olan usaqlarin fiziki vo psixi inkisafi longiyir,
psixo-fizioloji, kognitiv, motivasiya, emosional-
iradi saho, elaco do, soxsiyyetin formalagmamasi
onlarin reabilitasiya vo sosiallagmasina ¢ox bo-
yiik tosir gostorir. {1, 62}
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Reabilitasiya proseslorinin mozmununun
toskili, strategiya, taktika vo aksentlori bir-birin-
don 6z istigamotlorino goro forqlonir, naticods
problemli usagin soxsiyyatinin inkisafin1 miioy-
yon edon bioloji vo sosial amillorin garsiligh
olagads olan vahid sistemi kimi §ziinii gosterir.

Xroniki patologiyanin mévcudlugu ailonin
bir ¢ox hoyat foaliyyati sferalarina, eloco do usa-
gin homyasidlar1 vo ailo tizvlori ilo tlinsiyyatina,
tolim-tarbiys vo amok faaliyyetine, 6ziino xid-
mot bacariginin formalagmasina vo s.-ya ¢ox bo-
yiik tosir gostorir. Buna gora doa, sensor pozul-
malar1 olan usagin reabilitasiyas: dar, birtorafli
xarakter dasimayib, xostoliyin inkisafina tokan
veran sosial-psixoloji aspektlori nozors almadan,
miitoxassislorin soylorini yalniz bir istigamato,
masalon, gérma va ya esitmo qilisurunun dorman
miialicosi, yaxud qiisurun protezlagdirilmosine
yonoltmokls toskil etmok olmaz. {2,45} Sensor
pozulmalar1 olan usaqlarin kompleks reabilita-
siya isinin xarakteri 6ziinds inkisafin psixi, fizi-
ki pozulmalarin, 6z davranigina nazaratin, eloco
do 6zilinoxidmat bacariginin, horakatin, balodlos-
monin, tolim, linsiyyat vo golocok iiglin omok
foaliyyeti vordislorinin yaradilmasi vo barpasini
birlogdirir. Bu baximdan, sensor pozulmalari
olan usaqlarin reabilitasiyas: dedikdo, bura usa-
gin hoyatinda, onun ailosinda pozitiv doyisiklik-
lori, usagin sosial ohatasinin diger niimayando-
lori vo miixtalif miitoxassislorin saylorinin inteq-
rasiya vo koordinasiyasini aid etmok olar.

Respublikada foaliyyot gostoron tibbi-
psixoloji-sosial morkazlorin moévcud olmamasi
kompleks reabilitasiya isinin togkilini vacib edir.
Mbohz belo markazlorde sensor pozulmalar: olan
usaqlarin reabilitasiyas1 hor bir usaq soxsiyyati-
nin tokrarolunmaz unikal, fordi xiisusiyyatlori-
nin yaranmasini tomin edoan tolim-torbiys prose-
sinin subyekti, boraborhiiquqlu vo yaradici torof-
das1 kimi qiymotlondirilorak, onlarin boytiklor
vo hamyagsidlari ilo qarsiligh faaliyyatinin spesi-
fik formalarinin psixoloji cohatdon konstruktiv-
lasdirilmasi metodundan istifado etmoklo hoyata
kecirilmosi moslohat goriiliir.

Sensor pozulmalar1 olan usaglarin sosial
reabilitasiya vo adaptasiya prosesini sorti olaraq
asasan dord marhsloys ayirmagq olar:

I marhala. Moktabagadoar yaslt sensor po-
zulmalar1 olan usagin dezadaptasiya saviyyasi-
nin miioyyanlasdirilmasi. Bu morholodo komp-
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leks diagnostika strategiyasinin islonib hazirlan-
mas1 hoyata kegirilir. Usaqlarin ilkin diagnostika-
s1 hokim-psixiatr, defektoloq va psixoloq torafin-
don aparilir, ana (valideynlo) ilo sohbot edir vo
miixtolif metodlarla usagr miiayins edilir, toqdim
edilon sonadlora: gondoris (ogor varsa), usagin
xarakteristikas1 (ogor varsa), ambulator kart1 vo
S.-ni nozordon kegirilir. Sonra xastaliyin gedisi vo
digar tibbi malumatlarin tohlilins aid biitiin infor-
masiyalar usaqlarin aqli va fiziki ¢atismazliglari-
nin kompleks reabilitasiya kartindaki “tibbi rea-
bilitasiya”qrafasinda qeyd olunmalidir.

Miiayino aparan hokim diagnozlasdirma
morholosindo xostoliyin doracosi vo xarakteri,
tozahiirii, usagin hoyat faaliyyatinin mahdudiy-
yatlori, qiisurlarin beynoslxalq nomenklaturasina
uygunlugu, reabilitasiya isinin potensiali miioy-
yonlagdirilir. {3, 290}

Usagm ilkin miiayins vo diagnozu asasinda
reabilitasiyanin istiqgamatlori vo osas is formalar
secildikdon sonra, usaq hokim pediatr torofindon
miiaying edilir vo roy verilir, sonra hakim 6z to-
yinatin1 verarak, oks gostarislori miioyyan edib,
digor miitoxassislorlo maslohatlogmolor vo yaxud
olave miiayinalorin aparilmasini toyin edir. Bun-
lardan sonra biitiin miitoxassislor kompleks sokil-
da reabilitasiya igino baglayirlar.

Aparilmis kompleks diagnostika asasinda
usaq vo onun ailasi tigiin fordi proqram hazirla-
nir vo xidmaotin konkret formalari, i1stigamatlori,
eloco do korreksiya-reabilitasiya isinin metod va
formalar1 miioyyanlosdirilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ilkin morhaloys
cox boylik shamiyyat verilmalidir, ¢linki kor vo ya
kar usaq vo onun otrafindakilart ilo korreksiya isi,
sonraki tosir strategiyast mohz bu morhaloys osas-
lanir. Sensor pozulmalari olan usaqla vo otrafinda-
kilarla korreksiya isi magsadlarin qoyulmasi, mii-
toxassislar va ailo torafindon vahid yanagmalar vo
tosir strategiyalari artiq bu morholodon baglanir.

IT morhala. Sensor pozulmalart olan usaga
vo onun ailosino gostarilon konkret reabilitasiya
xidmatlori. Bu marholads garsiligli korreksiya to-
sir sisteminin formalagdirilmasi vo usagin reabili-
tasiya todbirlorina qatilmasi hoyata kegirilir. Kor-
reksiya isi fordi proqram vo coadval asasinda, qrup
vo ya fordi sokildo aparilir. Maggalalorin, prose-
dur vo maslohat saatlarmin vaxt coadvali hor bir
usaq t¢iin ¢ox ciddi tutulur. Reabilitasiya todbir-
lor sistemi zadslonmis orqanizmin hoyat foaliy-
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yatini faal sokildo borpasindan ibaratdir. Tibbi
tosir todbirlori reabilitasiya isinin digor toroflori
ila: psixoloji, pedaqoji vo sosial- paralel olaraq
toskil edilir. Reabilitasiya isindo homg¢inin miix-
tolif harakat trenajorlarindan, hovuz, hidro-masaj,
iynobatirma, sensor otaqdan vo s-don do istifado
yaxs1 noticolorin aldo olunmasina sabab olur.
Sensor pozulmalar olan usaqlarla korreksi-
ya igindo defektoloqun ononavi qrup vo fordi mos-
gololorindon basqga, tolimin oslave vasitalori ilo kor-
reksiya moasgolalori do togkil olunur. Bu mogsgalo-
larin korreksiya istiqgamatini kor usaqlarda motori-
ka, esitma, gérmo, mokanda boladlosma qavrayisi-
nin, Nitqin inkisafi vo bu usaqglarin sosial-moaisat
adaptasiyasi va pesa yonimii togkil edir. (4, s. 112)
Sensor pozulmalar olan usaglarla korreksi-
ya isinin garsisinda duran osas vozifo onlar1 mak-
simal vo kamil sosial inteqrasiya imkanlarmi te-
min etmokdir. Mohz bu vozifo biitiin kompleks
reabilitasiya todbirlorinin yerino yetirilmasing yo-
naldilmasini talob edir. Kompleks reabilitasiya
todbirlori arasinda esitma, gérma pozulmasi olan
usaga vo onun ailo {izvlerina gostarilon psixoloji
reabilitasiya vo psixoloji dostok xiisusi rol oynayair.
Psixoloji reabilitasiya dedikdo, sensor po-
zulmalar1 olan usagin miihito vo comiyyato
ugurla adaptasiya edilmasino imkan veron miix-
tolif nov psixi foaliyyatin, psixi funksiyalarin
yaradilmasina, ona uygun sosial rolu gobul et-
mok vo yerino yetirmasing, Oziinlirealizonin on
yiiksok marhalasine ¢atmaga yonoldilmis xiisusi
vo moagsadyonlii todbirlor sistemi basa diisiiliir.
Psixoloji reabilitasiyanin asas vasitosi mos-
lohat, psixoloji trening, psixokorreksiya va psi-
xoterapiyadir. Sensor pozulmalari olan usaqlarla
psixoloji reabilitasiya isi liclin on rasional me-
todlardan oyun terapiyasi, psixodramlar, musigi
terapiyast vo digorlorindon istifado etmok olar.
Burada ayrica olaraq ailo psixoterapiyasinin apa-
rilmasini da geyd etmok lazimdir. Ailo psixotera-
piyasinin aparilmasinda osas mogsad xosto usa-
g ailodo statusunu ails lizvlorinin ona miinasi-
bati, miialico vo sosiallagmasi masalalarini aydin-
lasdirmaqla miinasibatlori Sistemlosdirmok va
onlara psixoloji cohotdon dayaq durmag: asila-
maqdir. Ailo psixoterapiyasini qarsiliqli miinasi-
botlor proseslorinin asas qruplarla, onun vasitogi-
liyi ilo goxsiyyatlorarasi miinasibatlorin xarakteri-
nin doyismasi vo ailodo emosional pozulmalarin
aradan qaldirilmasi kimi baxmaq lazimdr.
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Qeyd edilon bu marhoalads usagin sosial dez-
adaptasiyasmin korreksiyast zamani diqqot tokco
usaga deyil, hom do onu yeni sosial soraito uygun-
lagdiran boyiiklorin: valideyn, torbiyaci, miiallim
xiisusi psixopedaqoji hazirligina yonaldilmalidir.

Bazon valideynlor bir moagsadi: 6zlorini vo
qusurlu usagimi, ailo {izvlorini otrafdakilarin
ikrah vo tohmotindon qorumag: giidorak, 6ziino
vo qlisurlu usagima komok etmok, onu bu voziy-
yatdon ¢ixarmaq ovazing, biitlin giic va saylorini
usagimin hami kimi olmasini siibut etmoyo cali-
sirlar. Buna goro do bu morhalods valideynlors
situasiyan1 oldugu kimi basa diismays vo onu
qoabul etmayo, qarsiligh faaliyyat (ailo miinasi-
botlorinin korreksiyasi) situasiyasini yaratmaga
komoak etmok ¢ox vacibdir.

IIT marhala. Sensor pozulmalar1 olan usa-
gin vo onun ailosinin comiyyato inteqrasiyasi. Bu
marhalonin asas mogsadini sosiumda usagin po-
zitiv vo mohsuldar garsiligh faaliyyat siste-minin
qurulmasi toskil edir. Bunun {i¢iin moktobdo vo
ya reabilitasiya morkozlorindo inteqrativ miihit
modellosdirilir vo usagin iinsiyyst dairssinin ge-
niglondirilmasi tomin olunur. Bundan olavo usa-
gin vo ailasinin comiyyatin neqativ tendensiyala-
rina qarst sosial-psixoloji adaptasiyasinin soviy-
yasini artirmaq vo atrafdakilara slil usaga diizgiin
yanagmani tolim etmok istigamatindo mogqsad-
yonlii sokilds is toskil etmok moslohat goriiliir.

Inteqrasiya prosesindo birinci planda
moktobogodor vo moktob yasl sensor pozulma-
lar1 olan usagi vo onun ailosini comiyyatin diiz-
glin olmayan, neqativ miinasibatlorina va tasir-
lorina hazirlamaq durur. Yalniz bundan sonra
genis monada sosial inteqrasiyaya ke¢gmok olar.
Bu ciir is prosesindo usaq 6zii miistoqil olaraq
normal inkisaf edon homyasidlar1 kollektivino
daxil olmag1 bacarar, soxsi sosial mokanini ge-
niglondiror vo diskomfort hiss etmoz va otrafin-
dakilar iigiin sosial cohstdon uygun hesab edilo
bilar. Bels bir yanasma :qarsiliqli inam vo mor-

9dabiyyat:
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homot hissi usaqda gorginliyi azaldir, rasional
togkili olunmus tolim-torbiys prosesindo kor vo
ya kar usagin modoni-tohsil imkanlar1 normal
usaqglarla demok olar ki, boraborlosir. Hor bir
sensor pozulmalari olan usagin soxsiyyat Kimi
gobul olunmaq perspektivlori yiiksalir. Sensor
pozulmalar1 olan usaqlarin comiyyato inteqrasi-
yasi li¢lin vacib sortloro asagidakilar daxildir:

- Usaq soxsiyyetinoe inam, real dork olunmus
davranig motivlorinin formalasdirilmasi, miinaqiso
situasiyalarmimn tohlili, sensor pozulmalari olan
usaglara minasibotdo miiollim  soxsiyyatinin
niimunasi, homyasidlar ilo miinasibatde miialli-
min pozitiv yanagmanin irradasiyasi.

- Tolimin oyani dayagi, sorhlorin idaro
edilmosi, oqli foaliyyatin morhaloli formalas-
dirilmasi, miihafizoedici tolim yiliklonmasi, alin-
mis naticalorin qiymatlondirilmasi.

- Sensor pozulmalar1 olan usaglarin co-
miyyat torafindon qeyri-sortsiz, emosional qobul
edilmosi, faaliyyat va iinsiyyato pozitiv tohrik.

Problemin elmi yeniliyi. Reabilitasiya zama-
ni1 sosial pedaqoq, hakim va digor miitoxassislorin vo
valideynlarin birgos isi sensor pozulmalari olan usaqg-
larda diinyagoriisiiniin genislonmoasi, sosial vo amoak,
sanitar-gigiyenik vordislorin yaradilmasi, miistaqil
vo foaal {insiyyat bacarigi, comiyyotds olmaq maragi
vo hovesi formalagdirmaq, onlari comiyyate uygun
olmagi 0yratmak mogsadlarini yerina yetirir.

IV morhala. Ailoya sosial dastok.

Problemin praktik ahamiyyati. O9vvaldo
gostordiyimiz kimi sosial reabilitasiya zamani hom
usaq, hom do onun ailesi miixtslif profilli miitoxaos-
sislordon yardim alirlar. Bundan basqa bu miitoxas-
sislar har bir ailoys, har an moslshat, konsultasiya et-
mok, komak etmays hazir olmalidir. Sosial reabilita-
siya prosesindo miitoxassislorlo sensor pozulmalari
olan usaq ailslorinin six omokdashgr ve qarsiligh
faaliyyati tibbi-pedaqoji-psixoloji va elaco do, ails-
nin sosial comiyyato inteqrasiyasini asanlasdiran,
onu diizgiin istiqgamatlondiren sortlorden biridir.
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